Protokot

Temat ¢wiczenia: Zmiany w ukladzie krazenia pod wplywem wysitkdw dynamicznych

i statycznych

Wysitek dynamiczny
1o OPIS WYSHKU vttt

2. Zmiany badanych parametrow

: Przed . 5 minut po
Badany parametr Jednostki wysilkiem Po wysitku wysilku

Cisnienie tetnicze skurczowe RRs

Cisnienie tetnicze rozkurczowe  RRr

Czestos¢ skurczow serca HR
Objeto$¢ wyrzutowa serca SV
Pojemno$¢ minutowa serca Q

3. Obliczenia
SV =101+ (RRs x 0,5) - (RRrx 1,09) - (n x 0,61)

Q=HR xSV




4. Wskaznik skutecznosci restytucji — WSR

Q-Qs
S — X 100%
Q2-Qq

Q1 - pojemno$¢ minutowa serca przed wysitkiem
Q2 - pojemno$¢ minutowa serca bezposrednio po wysitku
Q3 — pojemno$¢ minutowa serca po 5 minutach restytucji

9. Analiza uzyskanych wynikow

Wysitek statyczny
1 OPIS WYSHKU ...

2. Zmiany badanych parametrow

Przed 5 minut po

Badany parametr Jednostki wysitkiem Po wysitku wysitku

Cisnienie tetnicze skurczowe RRs

Cisnienie tetnicze rozkurczowe  RRr

Czestos¢ skurczéw serca HR

Objeto$¢ wyrzutowa serca SV

Pojemnos¢ minutowa serca Q




3. Obliczenia

4. Wskaznik skutecznosci restytucji — WSR

9. Analiza uzyskanych wynikow



