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Wyijasnij pojecia:
1. Koszt energetyczny pracy
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Cze$¢ praktyczna:
Oblicz kosz energetyczny pracy na podstawie ponizszych danych:

Badana osoba wykonata 10 minutowy wysitek fizyczny. Przed wysitkiem, w jego
trakcie oraz po jego zakonczeniu mierzono pobér tlenu (VO,) oraz ilos¢
wydychanego dwutlenku wegla (VCO,).
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Pomoce:

Zaleznos¢ wspotczynnika kalorycznego tlenu od wspétczynnika oddechowego:

RQ kcal
0,78 4,78
0,80 4,80
0,82 4,82
0,84 4,85
0,86 4,87
0,88 4,90
0,90 4,92
0,92 4,95
0,94 4,97
0,96 5,00
0,98 5,02
1,00 5,05
1,02 5,07
1,04 5,10
1,05 5,12




