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Nomogram do obliczania maksymalnego zuzycia tlenu w ml/kg na podstawie tetna
w dwoch wysitkach o roznej intensywnosci i tetna maksymalnego. U gory tetno
maksymalne w zaleznosci od wieku (Margaria i wsp.)
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Nomogram do obliczania przewidywanego VO,max na podstawie tetna zuzycia tlenu
w pracy submaksymalnej (I. Astrad)
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