Czy mlodzi Polacy maja szanse na sukces sportowy (i nie tylko)?
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STRESZCZENIE. Wychowanie kolejnych generacji mtodych ludzi jest nie tylko obowigzkiem
spotecznym panistwa, ale tez jego szansg na dynamiczniejszy rozwoj. Wazna role w tym procesie
odgrywa edukacja. Im jako$¢ edukacji jest lepsza tym lepiej przygotowani sg mtodzi ludzie do
przejecia ,,pokoleniowej pateczki”. W tym procesie kulturowej transmisji wychowanie przez, i do
ruchu, powinno odgrywac kluczowa role. Nie ma czynnika edukacyjnego bardziej stymuluja-
cego rozwdj sensomotoryki dziecka w jego poczatkowych etapach zycia niz kreatywna ekspresja
ruchowa. Gdy ma ona miejsce w bezpiecznym i wspierajacym srodowisku, poczatkowo rodzin-
nym, a pozniej szkolnym, staje si¢ wyznacznikiem poczucia wartosci i zachowan na cate zycie.
Cho¢ rozwdj kazdego dziecka przebiega w sposob indywidualnie zréoznicowany to jednak pewne
mechanizmy bywaja dla wszystkich wspolne. Intelekt i zdolnosci motoryczne moga by¢ albo
aktywowane i rozwijane na miarg talentu dziecka, albo ponizej mozliwos$ci jego potencjatu
(np. przy zaburzeniach chorobowych). Niestety rownie niebezpieczna dla osiaggni¢cia opty-
malnego toru rozwojowego jest jako$ciowo staba stymulacja edukacyjna. Czy przy niskim
poziomie aktywnosci fizycznej mtodzi ludzie w Polsce maja szans¢ konkurowacé z ich rowie-
$nikami na $wiecie np. w rywalizacji sportowej? Ale przeciez sport to nie jedyna miara Sukcesu.
Czy beda zdolni do odnoszenia sukcesow w zyciu, w tych dziedzinach, w ktorych beda chcieli
si¢ rozwija¢? Czy w wyniku braku odpowiedniej stymulacji sensomotorycznej we wczesnej
miodosci ich putap mozliwosci bedzie ograniczony? Na te pytania i wiele innych starano si¢
odpowiedzie¢ w artykule. Artykut skierowany jest do rodzicow, nauczycieli, i treneréw, do
wszystkich tych, ktorzy maja, albo moga mie¢, wplyw na ksztaltowanie rozwoju dzieci.
Wskazano w nim na pewne zaleznosci, ktére moga determinowac tempo i jako$¢ rozwoju

dzieci w obszarze kultury fizycznej.

Wstep

Czy bycie Polakiem ma by¢ synonimem nieporadnosci
ruchowej? Czytajac takie pytanie wiele osob si¢ oburzy —
Jak to? A Kamil Stoch (a wczesniej Adam Matysz i ,,ma-
lyszomania”), a Justyna Kowalczyk (dzielna Polka, ktore
pokazuje niezwykty hart ducha), a nasi tyzwiarze (ktorzy
wywalczyli medale olimpijskie dla kraju, w ktéorym nie ma
krytego toru tyzwiarskiego, udowadniajgc, ze mozna by¢
najlepszym na $wiecie nie majac warunkéw do rozwoju!)?
A to przeciez to tylko czg$¢ naszych sportowych herosow
— ta bardziej ,,mrozna”. A sg przeciez jeszcze Majewski,
Matachowski, i dziewczyny, ktore skacza najwyzej na
$wiecie 1 mlodzi atleci, ktorzy nie ustgpuja najszybszym

na §wiecie. Sg przeciez pitkarze r¢ezni, ktorzy tyle razy
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pokazywali, ze potrafimy walczy¢ do ostatniej ,.kropli krwi”,
i siatkarze (mg¢ska i zenska druzyna), ktorzy tez potrafia
powalczy¢ z najlepszymi. Byli wio§larze, a znalezli by si¢
i kajakarze (a szczegodlnie kajakarki), ktorzy nikomu nie
ustepuja bez walki do konca. Moze odrodzi si¢ szermierka
— przeciez walka bronig biatg zawsze byta nasza narodowa
silng strong. Czasami tu i tam pojawiaja si¢ pojedyncze
‘rodzynki’, mtodzi, odwazni Polacy, ktérzy pokazuja, ze
nikogo si¢ nie boja i moga nawigzywac walke z najlep-
szymi. A jednak, gdyby sie temu przyjrzat doktadnie sta-
tystyk to moglby stwierdzi¢, ze odsetek tych mtodych wy-
bitnych Polakéw miesci si¢ w zakresie bigdu statystycznego.
Przeciez to logiczne, ze w 38 milionowej spolecznos$ci
musi si¢ znalez¢ kilkudziesieciu wybitnych (1%) w jakiej$
dziedzinie (np. utalentowanych sportowo).

Oczywiscie mozna probowaé dociekac, czy w innych
krajach sytuacja rozni sie od tej w Polsce. Co magicznego

w sobie maja mieszkancy matej Jamajki, ze nikt na Swiecie
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nie potrafi ich dogoni¢? Czy Korea tak mocno wyprzedza
nas w rozwoju cywilizacyjnym, ze sta¢ ja (jako kraj) na 28
medali na ostatnich igrzyskach w Londynie (2012) i kolej-
nych 8 medali w Soczi (2014)? My tacznie z tych dwoch,
bardzo przeciez udanych dla nas imprez, przywiezliSmy 16
medali (10 z Londynu, i 6 z Soczi). A Brytyjczycy — 65 me-
dali w Londynie? Jak to mozliwe, przeciez Niemcy zgarneli
44, a Francuzi 34. Czego nam brakuje do takich sukcesow?

Sukcesy pojedynczych zawodnikow, czasami nawet
i grup, czy zespotéw, wskazuja na to, ze jednak mozna,
nawet u nas. Czyzby zatem do osiagania regularnych i zna-
czacych sukcesow brakowalo nam odpowiedniego systemu
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy? A moze w ogole
nie powinni$my sie¢ przejmowac tabelami medalowymi,
tylko zadba¢ o zdrowie (w tym o sprawno$¢ fizyczng)
kazdego mtodego Polaka, i liczy¢ na to, ze wickszy odsetek
aktywnych fizycznie przetozy si¢ na zwickszenie liczby
utalentowanych sportowo?

I tutaj dochodzimy do gléwnego nurtu naszych rozwazan
— jaka jest charakterystyka mtodego Polak w obszarze jego
kultury fizycznej? Jaki jest stosunek naszej mtodziezy do

aktywnosci fizycznej i do dbato$ci o whasne zdrowie?

Obraz aktywnosci polskiej mtodziezy

Z badan populacyjnych 16-18-letniej mtodziezy, prze-
prowadzonych przez zespot Oblacinskiej i Woynarowskiej
(2006), wytania si¢ niezbyt optymistyczny obraz mtodego
Polaka. We wnioskach koncowych autorki raportu pisza
tak oto: ,,co pigty 18-latek ocenia swoje zdrowie jako ,.takie
sobie” lub ,,zte”, a 14% ma przewlekte choroby. Co trzeci
18-latek jest niezadowolony ze swego zycia, a ponad 40%
ma podwyzszony poziom stresu psychologicznego i odczu-
wa czesto zdenerwowanie” (Oblacinska i Wojnarowska,
2006, s. 165). W badanej grupie wiekowej tylko 22% osia-
gneto zalecany poziom aktywnosci fizycznej - 5 razy w ty-
godniu o poziomie intensywnos$ci od umiarkowanej do $red-
niej (z czego u chtopcoOw byto to 30%, a u dziewczat 14%).
Czgsciej aktywnos$¢ fizyczng podejmowali 16-latkowie, niz
ich starsi rowiesnicy, i to raczej ci w miastach, niz na wsi.
Niepokojaca sytuacja catkowitego braku aktywnosci fizycz-
nej dotyczyta srednio 5% nastolatkéw, a okazyjne podejmo-
wanie takiej aktywnosci deklarowalo prawie 40%. Ta sama
grupa nastolatkow deklarowata korzystanie z komputera
przez 4 godziny i wigcej w kazdy z dni szkolnych (15%),
a w dni weekendu byto to prawie 40%. Ogladanie telewizji
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przez ponad 4 godzinny dziennie deklarowato 17% nasto-
latkow, a w weekend odsetek ten zwigkszat si¢ do 45%.
Nie ma si¢ co dziwié, ze przy tak sedenteryjnym trybie zycia
nadmiar masy ciala obserwowany byt u 17% milodziezy,
a dwukrotnie wigcej postrzegato siebie jako zbyt grubych
(Oblacinska i Woynarowska, 2006). Sprawe pogarszaja zte
nawyki zywieniowe — prawie 20% nastolatkow deklaruje,
ze nigdy nie je $niadania, a prawie 9%, ze nie je kolacji.

A jak wyglada sytuacja w mtodszych kategoriach wie-
kowych? W okresie edukacji podstawowej jednym z ele-
mentoéw socjalizacji mtodziezy bylo kiedy$ wspdlne spe-
dzanie czasu na $wiezym powietrzu. Najczesciej taczyto
si¢ to z jakimi$ formami zabaw ruchowych, a w starszych
klasach z grami. I sprawa dotyczyta wigkszoséci nastolat-
kow. Obecnie tylko 33% mtodziezy 15-letniej deklaruje
takie spedzanie czasu wolnego dwa razy w tygodniu lub
czesciej (w tym dwa razy wigcej chlopcow niz dziewczat).
Zajmowanie si¢ grami komputerowymi rownie czesto dekla-
ruje okoto 20% 15-latkow, a dalsze 18% deklaruje podej-
mowanie takiej aktywnosci raz w tygodniu. Wiecej czasu
przeznaczaja oni natomiast na komunikowaniu si¢ z rowie-
$nikami przez Internet — 44%, w tym cze¢$ciej w miescie,
niz na wsi. Jednocze$nie mtodziez i dzieci deklaruja po-
czucie przecigzenia nauka. W przypadku 15-laktow takie
dos¢ duze i bardzo duze przecigzenie deklaruje ponad 60%
ucznidw, a wsrod 13-latkow ponad 50%. Obserwuje si¢
réwniez wzrastajacy odsetek dzieci i mtodziezy deklaruja-
cej przygnebienie, rozdraznienie i zaburzenia koncentracji,
czy w ogoble problemy psychosomatyczne (Mazur i wsp.,
2007). By¢ moze Internet staje si¢ dla nich swoistg ucieczka
od przyttaczajacych obowiazkow, z ktéorymi najczesciej
przychodzi im mierzy¢ si¢ samemu, bez wsparcia ze strony
najblizszych, czy szkoty? Badania (Kantanista i wsp., 2013)
wskazuja, ze wyskoki poziom wsparcia nauczycieli wycho-
wania fizycznego przektada si¢ na wickszg aktywnos¢ fi-
zyczng. Z kolei w przypadkach, gdy to wsparcie byto zni-
kome obserwowano niski poziom wolnoczasowej aktyw-
nosci fizycznej. Takie wsparcie ma rowniez wptyw na sa-
mopoczucie i samoocen¢ wlasnej zdrowotnosci. Co czwarty
11-latek czuje si¢ albo troche, albo zdecydowanie za gruby.
Wisrdd 13-latkoéw jest to juz ponad 40%, w szczegdlnosei
wsrdd dziewczat, podobnie jak i w grupie 15-latkow. Rzad-
ko ktory nastolatek ocenia swoj stan zdrowia jako zly, ale
jako ‘taki sobie’ uwaza ponad 12% uczniow w wieku 11
i 13 lat, i ponad 16% w wieku 15-lat. (Mazur i wsp., 2007).
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Tak zanizone samooceny maja wplyw na pojawianie si¢
probleméw w kontaktach z rowiesnikami, szczegoélnie
w aspekcie emocjonalnym, skutkuja nadaktywnoscia, albo
frustracja, a w skrajnych sytuacjach nawet nienawiscig do
siebie i swojego ciata.

Powyzsze informacje, cho¢ obrazujace stan rzeczy, nie
mogg by¢ jedynymi punktami odniesienia w opisie dzisiej-
szej mlodziezy polskiej. Po pierwsze, chocby dlatego, ze
wigkszo$¢ z nich ma charakter deklaratywny, a jak wia-
domo, nawet wsrdd tych, ktorzy deklaruja podejmowanie
aktywnoéci fizycznej, czy wysoki poziom sprawnosci fi-
zycznej, jest spora grupa tych, co tylko deklaruja. Po drugie,
i wydaje si¢, ze o wiele wazniejsze dla zdrowia publicznego,
jest nie to jak aktywni sg dzisiaj, ale jak dtugo utrzymaja
swoja aktywnos$¢ po ustaniu obowigzku edukacyjnego.
O ile stosunkowo tatwo zweryfikowac deklaratywnos¢
samoocen w zakresie aktywnosci fizycznej i sprawnosci
fizycznej (np. przez wykonanie prostego testu Coopera),
0 tyle trudniej przeanalizowaé poziom pozostalych czyn-
nikéw determinujacych calozyciowa aktywnosc i troske
0 wlasne ciato i zdrowie.

W przypadku testu Coopera, ktory pozwala kazdemu na
szybka weryfikacje wytrzymatosci, podstawowego ele-
mentu zdrowotnosci, bardzo dobrym punktem odniesienia
moze by¢ strona Narodowego Centrum Badania Kondycji
Fizycznej Polakéw (www.ncbkf.pl). Umieszone na tej
stronie siatki centylowe pozwalaja na natychmiastowa
ocene poziomu sprawnosci — jest tylko jeden warunek —
nalezy wykona¢ test. Wydaje sie, ze dla kazdego rodzica
(i nauczyciela) deklarujacego dbatos¢ o zdrowie dziecka,
taki test — zmierzenie dystansu, ktore jest si¢ w stanie po-
kona¢ w ciggu 12 minut — nie powinien by¢ czym$ nad-
zwyczajnym. A jednak, nie znam zadnego rodzica, ktory
kiedykolwiek prébowat taki test przeprowadzi¢ z wlasnym
dzieckiem z wlasnej inicjatywy by sprawdzi¢ stan jego
zdrowia. Pewnie wynika to z niskiej spotecznie §wiadomo-
$ci w zakresie powigzan sprawnosci fizycznej ze zdrowiem
i ich znaczenia dla jakoS$ci zycia (brak wlasciwego uswia-
domienia w tym zakresie czgsto zarzuca si¢ szkolnemu wy-
chowaniu fizycznemu — i jak pokazuja badania — catkiem
stusznie). Przyczyn mozna doszukiwac¢ si¢ tez w obawach
przed coraz bardziej roszczeniowymi postawami dzieci.
Czyzby rodzice obawiali si¢ prosby ze strony dziecka o to by
sami dali przyklad? Warto pamigtaé, ze dzieci nie stajg si¢

takimi jakie chcemy aby byty, tylko takimi jakimi nas widza.
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Mozliwe, ze brak takich sytuacji w wychowaniu dzieci
wynika z faktu, ze mamy w zwyczaju jedynie deklarowanie
pewnych rzeczy (np. dobrego stanu zdrowia, wysokiego
poziomu sprawnosci fizycznej, czgstego podejmowania
aktywnosci fizycznej i ... umiej¢tnosci w niektorych spor-
tach), gorzej z rzeczywistym wdrazaniem. Czgsto nie wiemy
jakie moga by¢ konsekwencje zdrowotne braku ruchu dla
dziecka. Np. co zrobic jesli dziecko w wieku 7 lat nie potrafi
przebiec (z momentami marszu) 500 metréw w 6 minut?
Czy powinien to by¢ dla rodzica sygnat do niepokoju w za-
kresie prawidlowego przebiegu rozwoju, czy nie? A jesli
10-latek ma ktopoty z koordynacja, czgsto si¢ przewraca,
nie potrafi ztapaé pitki podanej koztem w jego kierunku,
albo ma trudnosci z jednoczesnym wykonywaniem zadania
ruchowego i odpowiedzig na proste zadanie matematyczne,
to co wtedy? Czy to jest problem, ktorego bagatelizowanie
moze zaburzy¢ prawidlowy przebieg jego rozwoju?

Rozw6j dziecka

Rozwoj jest nie tylko wynikiem genetycznych uwarun-
kowan (przekazanych dziecku przez rodzicow), ale rowniez
konsekwencja podejmowanych przez dziecko aktywnos$ci
ruchowych i bogactwa doswiadczen w tym zakresie. Pozba-
wienie dziecka odpowiedniej stymulacji ruchowej ograni-
cza pelnig rozwoju jego sensomotorycznego potencjatu.
Juz brak raczkowania w pigtym czy szOstym miesigcu zycia
powinien by¢ dla rodzica pewnym sygnatem. Samo racz-
kowanie, lub jego brak, nie ma determinujacego wptywu
na rozwoj umiejetnosci lokomocyjnych dziecka, ale moze
przyczyni¢ sie¢ do braku doswiadczen proprioceptywnych
w koordynowaniu ruchéw (r¢ka-noga, reka-reka), czy w za-
kresie rownowagi i orientacji przestrzennej. Moze tez w p6z-
niejszym okresie prowadzi¢ do zaburzen niektorych umie-
jetnosci szkolnych np. w zakresie grafomotoryki czy dysor-
tografii (Koscielak, 1998), a tym samym przyczyni¢ si¢
W pewnym stopniu do by¢ moze trudniejszego Startu edu-
kacyjnego dziecka. Moze, ale nie musi. Niepodjecie dziatan
kompensacyjnych moze prowadzi¢ do zaburzen rozwoju
ruchu, do ktérych zalicza sig:

— zaburzenia mikroruchéw rgk - przejawiajace si¢ w
trudnos$ciach z pisaniem, rysowaniem, pracami re¢cz-
nymi, sznurowaniem butéw, zapinaniem guzikow,
szyciem, wycinaniem, majsterkowaniem,

— zaburzenia ruchéw tutowia i ich koordynacji z ruchami
konczyn — uwidacznia si¢ to w trudno$ciach z utrzymy-
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waniem rownowagi, w trudnosciach zwigzanych z wy-

konywaniem ¢wiczen gimnastycznych.

Moze przejawiac si¢ roOwniez w pewnej niezrecznosci
manualnej (Koscielak, 1998), szczegdlnie w zakresie opoz-
niania w rozwoju praksji (postugiwania si¢ przedmiotami
codziennego uzytku):

— slaba wy¢éwiczalno§¢ w zakresie mikroruchow,

— brak precyzji ruchow,

— zaburzenia koordynacji ruchowej i wzrokowo-ruchowej,
— brak koordynacji ruchow palcow, dtoni i przedramienia.

Warto jednak wspomnie¢, ze odpowiednio wczesnie
podjete dziatania (np. zabawy ruchowe o charakterze koor-
dynacyjnym typu ,,0ko-reka”) moga taki brak doswiadczen
zrekompensowac.

Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w przypadku
najmtodszych dzieci jest zwigzane z harmonijnym rozwdj
narzadu ruchu, ktory oprécz kosci, stawdéw 1 migsni doty-
czy réwniez rozwoju elementow sterujacych (uktadu ner-
wowego). W pierwszych etapach zycia kluczows rolg od-
grywaja zdolnosci koordynacyjne, tworza je w przewadze
predyspozycje neuro-sensoryczne oraz psychiczne (Raczek
i wsp., 2000). Proces rozwijania zdolno$ci motorycznych
jest niezwykle ztozony i powigzany z umiej¢tnosciami ru-
chowymi. Raczek (2010, s.32) przekonuje, ze: ,,umiejetnosci
traktowane sa jako specyficzne przestanki cztowieka do
sprawnego, szybkiego i doktadnego wykonywania kon-
kretnych czynnosci ruchowych. Ksztattuja si¢ w procesie
indywidualnego rozwoju cztowieka oraz w procesie na-
uczania i ¢wiczenia na bazie odpowiednich zdolno$ci mo-
torycznych i doswiadczen ruchowych. Umiejetno$é ruchowa
stanowi zatem potencjalne uwarunkowanie, gotowos¢ lub
dyspozycje do efektywnego wykonywania okre§lonego
typu zadania ruchowego [...] W odroznieniu od zdolnosci
motorycznych majg zatem wybitnie specyficzny charakter,
wskazujac tez bardzo silny i bezposredni zwiazek z dang
czynno$cig ruchowa. Stad tez ich nazwy sg identyczne
z nazwami realizowanych dziatan ruchowych”. W przy-
padku elementarnych umiejetno$ci ruchowych wyrédznia
sie te zwigzane z podstawowymi formami ruchéw natural-
nych: lokomocyjne — translokacyjne (np. chod) i rotacyjne
(np. obroty), nielokomocyjne (np. zwisy) oraz manipula-
cyjne (np. chwyty). Stanowig one pewien fundament roz-
woju przysztych, bardziej ztozonych czynno$ci ruchowych
i powinny by¢ rozwijane w okresie wczesnodziecigcym.

Mozna zatem powiedzieé¢, ze duza odpowiedzialno$é w tym
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zakresie spoczywa na rodzicach. Duza r6znorodnos$¢ umie-
jetnosci elementarnych oraz bogactwo doswiadczen w za-
kresie ich wykorzystywania staja si¢ fundamentem przy-
sztego rozwoju w obszarze ruchowym. Z kolei podstawa
umiejetnosci specjalnych jest ich specyfika — zalezna od
ruchéw wykorzystywanych w danej dyscyplinie sportu,
obszarze dziatah artystyczno-ruchowych, czy w dziataniach
zawodowych (Raczek, 2010). Te, rozwijane sg w ramach
treningu specjalistycznego. Z tej perspektywy zasadne wyda-
je si¢ pytanie postawione w tytule artykulu — czy Polacy
w jaki$ szczegdlnie odmienny sposob nabywaja te umiejet-
nosci — najpierw elementarne, potem specjalne, by wreszcie
rozwing¢ je w sportowe? Jesli mechanizm ten jest zblizony
u wszystkich ludzi to warto zastanowi¢ si¢ dlaczego ich roz-
woj przebiega tak stabo wsrdd naszych rodakow?
Wiadomo, ze o mozliwosciach ruchowych decyduja
zarowno zdolno$ci motoryczne, bedace rozwinigciem wia-
snego potencjatu, jak i umiejetnosci ruchowe, nabyte na
drodze uczenia si¢ i zdobywania doswiadczen ruchowych.
W przypadku osiggnie¢ sportowych decyduja rowniez takie
czynniki jak: ztozonoé¢ elementow technicznych, charak-
terystycznych dla danego sportu, czy poziom wymagan
poznawczych, czesto ksztalttowanych przez wpltywy eduka-
cyjne i srodowiskowe. Wszystkie te procesy roztozone sg
w czasie 1 wystepuja wspélnie z innymi mechanizmami 0d-
powiedzialnymi za cato$ciowy rozwoj dziecka. Na kilka eta-
pOW w tym rozwoju warto jednak zwrocic¢ szczegblng uwage.
Po poczatkowym etapie opanowywania ruchow mani-
pulacyjnych (utatwiaja to zabawy konstrukcyjne i manipu-
lacyjne) dziecko wchodzi w wiek fazy rozwoju lokomocyj-
nego i wyprostowanej pozycji ciata (wiek do 2 lat). W wieku
4-5 lat dziecko wchodzi w okres pierwszego apogeum
rozwoju motorycznosci (Osinski, 2003). W tym okresie,
gdy stopien rozwoju uktadu nerwowego jest adekwatny do
ruchowych i poznawczych mozliwosci dziecka, ma ono
niebywalg zdolno$¢ do uczenia si¢ nowych umiejetnosci
i czynnosci ruchowych. Dotyczy to w takim samym stopniu
dziewczat jak i chtopcow. Czgsto mowi si¢ o tym momen-
cie rozwojowym jako ‘etapie ztotego dziecka’. Jest to etap
szczegblnie wazny w rozwoju uzdolnien pod katem nie-
ktorych dyscyplin sportowych, w ktorych bardzo istotne sa
zdolnosci koordynacyjne (gimnastyka artystyczna, pltywa-
nie synchroniczne, szermierka, tyzwiarstwo, tenis). Jest to
zwigzane rowniez z rozwojem zdolno$ci koordynacyjnych.

Nalezy jednak pamigtac, ze mata masa migsni, i co si¢ z tym
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wigze niezbyt duza jeszcze sita mig¢sniowa, powoduja, iz
dzieci w tym wieku megcza si¢ szybciej, szczegdlnie w trak-
cie wykonywania ruchoéw precyzyjnych i drobnych. Zbyt
forsowny trening moze zaburzy¢ prawidtowa $ciezke roz-
woju, to tez dlatego w tym okresie powinno si¢ stosowaé
jak najwigcej zabaw ruchowych z bogata fabula, pozwala-
jacych rozwina¢ wyobrazni¢ ruchowg i kreatywnos$¢ dziatan
motorycznych. I cigzar odpowiedzialnosci spoczywa w tym
zakresie na rodzicach. Kolejne etapu rozwojowe zalezg od
jakosci pierwszych doswiadczen ruchowych. Ich opis mozna
znalez¢ w odpowiednich opracowaniach (np. Wychowanie
fizyczne — praca z uczniem zdolnym, autorstwa M. Broni-
kowski, A. Kantanista, A. Glapa, ORE, 2014).

Podsumowanie

Sprawnos¢ calego systemu organizacji ruchow (koordy-
nacji motorycznej) ma niebagatelne znaczenie dla ewentu-
alnego przyszlego poczucia kompetencji ruchowych, ale jest
(albo przynamniej moze by¢) waznym elementem rozwoju
ogolnego. W przypadku rozwoju psychofizycznego ,,istotna
jest rowniez rola koordynacji motorycznej w zwigkszaniu
efektywnosci procesu szkolnego wychowania fizycznego,
wyznacza bowiem w znacznym stopniu szybkos$¢ i jakosé
uczenia si¢, opanowania, doskonalenia i stabilizacji umiejet-
nosci ruchowych oraz ich adekwatne wykorzystanie w zroz-
nicowanych sytuacjach i warunkach” (Raczek, 2010, s. 99).
Takie podejscie daje szansg na stymulowanie nie tylko roz-
WOju motorycznego, ale takze potencjatu tworczego, pewne;j
zyciowej kreatywnosci i zaradnosci, ktore sa niezbedne
do osiagniecia zyciowego sukcesu. Ten sukces nie musi
oznacza¢ wylacznie sukcesu sportowego, nie kazdy moze
zosta¢ mistrzem $wiata, ale kazdy moze osiagnaé sukces na
miare swojego rekordu zycia. To dlaczego tak sie nie dzieje?

Powodow mozna wskaza¢ kilka — poczawszy od braku
$wiadomosci spotecznej (np. brak wiedzy u rodzicow),
przez trudnoéci organizacyjno-bazowe, po stabos¢ szkol-
nego systemu edukacji w tym zakresie, ze szkota stawiajaca
na usprawnianie a nie na rozwijanie. Co gorsze, uspraw-
nianie to dotyczy jednak przede wszystkich tych, ktorzy
juz sa sprawni — ich dalszy trening moze gwarantowac
sportowe sukcesy druzyn szkolnych, a tym samym, by¢
dowodem na ‘dobrg robote’ nauczycieli wf. W rzeczywi-
stosci tak pracujgcy nauczyciele ograniczajg swojg rolg do
co najwyzej instruktorow konkretnych dyscyplin. Warto tez

wspomnie¢ o stabosciach akademickich przygotowania
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kadr w tym zakresie. Jesli student kierunku wychowanie
fizyczne, musi przebiec/przeptynaé jakis dystans w okre-
Slonym czasie, jesli musi wykona¢ pewna liczbe powtdorzen
danego elementu technicznego, a nie jest uczony na tych
samych zajgciach jak sprawié, zeby to uczen przebiegl/
przeptynat lub wykonat dang liczbg powtdérzen danego
elementu, to jaka to ma warto$¢ dydaktyczna? Czyz nie
powinno w ksztatceniu przysztych nauczycieli chodzi¢ o to
aby potrafili oni sprawi¢, zeby to uczniom si¢ chcialo, bo
jak wiadomo, moze prowadzi¢ to do doskonalenie umiejet-
nosci, a tym samy zwicksza¢ jego (ucznia) poczucie kom-
petencji. Jesli student rozliczany jest ze sprawnosci, to prze-
nosi on te same ‘sprawnosciowe’ wzorce do szkoty, gdy
przyjdzie mu pracowaé z dzie¢mi.

Dzisiejsze czasy stawiaja przed mtodymi ludzmi coraz
wigksze wyzwania — otwarto$¢, dynamiczno$¢ zmian i re-
lacji, umiejetnos¢ dostosowywania sie do szybko zmienia-
jacych si¢ warunkéw — to beda najwigksze atuty w przy-
sztosci. Takie umiejetnosci zyciowe jak bezkonfliktowa
praca w grupie, umiejetnos¢ liderowania, czy podejmowania
decyzji i brania odpowiedzialnosci na siebie, pozwola na
szybsza adaptacj¢ do nowych srodowisk, nowych miejsc
pracy. Tym samym zmniejsza poziom odczuwania stresu
i napiecia nerwowego. Jesli, jeszcze wigzaé sie bedg ze $wia-
domym podejmowaniem aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym, to ograniczg zagrozenia psychosomatyczne, i po-
prawia kondycje zdrowotna.

Wszystkie, powyzej wymienione aspekty rozwoju dziec-
ka staja si¢ dzisiaj koniecznoscia, a tworcze stymulowanie
rozwoju motorycznego (i intelektualnego) wynika z potrzeb
wspotczesnej cywilizacji. Jesli chcemy, aby mtodzi Polacy
byli zadowoleni ze swojego zycia i osiggali sukcesy zyciowe
w swoich dziedzinach zainteresowan to musimy o tym
mys$le¢ od wezesnego dziecinstwa. I wtedy odsetek tych,
ktorzy nie tylko beda chcieli, ale beda w stanie odnosié
sukcesy w sporcie, znaczgco wzro$nie, z czego cieszy¢
bedziemy si¢ wszyscy.
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