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1. Zapoznanie studenta ze strukturą organizacyjną, zasadami funkcjonowania jednostki oraz obowiązującymi w niej przepisami bhp – 5 godzin;
1. Zapoznanie z rolą i obowiązkami dietetyka w którym odbywa się staż z uwzględnieniem prowadzonej przez niego dokumentacji -5 godzin;
1. Przeszkolenie stażysty w zakresie posługiwania się sprzętem używanym w instytucji -30 godzin;
1. Ustalanie zaleceń żywieniowych i układanie diet w wybranych dyscyplinach sportowych oraz  układanie jadłospisów dekadowych/sezonowych/miesięcznych z uwzględnieniem reżimu finansowego – 80 godzin;
1. Prowadzenie wywiadów żywieniowych oraz edukacji żywieniowej sportowców lub osób aktywnych fizycznie - 80 godzin.  
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