
RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI WOLONTARIACKIEJ  

dla studentów kierunku: WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia I° 

 

Praktyka na charakter wolontariacki – co oznacza m.in., że student sam zobowiązany jest do 

znalezienia placówki, w której odbywać będzie praktykę. 

Cel praktyki  

Zapoznanie się z działalnością i sposobami realizacji zadań w instytucjach pożytku publicznego w 

zakresie kultury fizycznej dzieci i młodzieży (aktywności rekreacyjne, wolnoczasowe, sportowe, 

turystyczne). 

 

Zadania praktyki 

 zapoznanie się ze sposobami funkcjonowania danej placówki pożytku publicznego (struktura, 

kompetencje pracowników, formy działania w odniesieniu do kultury fizycznej dzieci i 

młodzieży), 

 obserwacja zachowań dzieci i młodzieży podczas różnego typu zajęć edukacyjnych, 

 zapoznanie się ze sposobami pracy specyficznymi dla danej placówki (np. konsultacje z 

pracownikami, zapoznanie się z dokumentacją, hospitacja), 

 pomoc przy organizacji różnego typu zajęć z dziećmi i młodzieżą w zakresie kultury fizycznej 

(np. festyny, imprezy rekreacyjne, sportowe, rodzinne, zawody sportowe).  

 

Miejsce realizacji praktyk 

Instytucje pożytku publicznego działające w obszarze kultury fizycznej dzieci i młodzieży: 

 fundacje, 

 stowarzyszenia, 

 kluby sportowe, 

 spółdzielnie socjalne, 

 tzw. organizacje kościelne, 

 szkoły. 

 

Praktyki wolontariackie nie mogą dotyczyć działań związanych z bezpośrednią realizacją procesu 

dydaktycznego (szkoły) i treningowego (kluby). 

 



Działalność pożytku publicznego – rodzaj działalności prowadzonej na podstawie ustawy z dnia 24 

kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450). 

Zgodnie z art. 3 ust 1 tej ustawy jest to działalność społecznie użyteczna, prowadzona przez organizacje 

pozarządowe w sferze zadań publicznych określonych w art. 4 tej ustawy. 

 

UWAGA: praktyka może być realizowana podczas obozów sportowych, wyjazdów kolonijnych, 

jednak studenci pełnią podczas takich wyjazdów jedynie rolę pomocniczą czy asystencką – nie 

mogą prowadzić treningów sportowych oraz nie mogą pełnić roli opiekuna kolonijnego. 

 

Termin realizacji praktyki  

Zgodnie z planem studiów I stopnia. 

 

Zaliczenie praktyki  

Podstawą zaliczenia praktyki jest:  

 obecność na praktykach w wymaganym wymiarze godzin (łącznie 30 godzin w semestrze z 

możliwością odbycia praktyk w maksymalnie trzech placówkach),  

 zaangażowanie i działania w trosce o dobro dzieci i młodzieży, 

 pisemne sprawozdanie dokumentujące czas trwania praktyki oraz opis zadań wykonywanych 

przez studenta, poświadczone przez pracownika instytucji, 

 terminowe złożenie dokumentacji po zakończeniu praktyk, 

 uzyskanie pozytywnej oceny pracownika instytucji i opiekuna merytorycznego praktyk AWF.  

 

  


