l. Program praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej.

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej jest kontynuacjg przygotowania

studentow do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Realizowana jest przez

studentéow |1l roku studidw stacjonarnych i niestacjonarnych Wydziatu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji.
Cele praktyki dotycza:

a)

b)

c)

d)

poznania catoksztaltu pracy dydaktyczno-wychowawczej
I organizacyjnej szkoty,

poszerzenia i poglebienia dotychczas zdobytych wiadomosci o pracy
szkoty jako placowki dydaktyczno-wychowawczej,

poznanie zadan i obowigzkéw oraz form i metod pracy nauczyciela
wychowania fizycznego,

realizacji programu nauczania na tle warunkéw bazowo-sprzgtowych

szkoty.

Zadania praktyki obejmuja:

e)
f)

9)
h)

)

poglebienie znajomosci pracy szkoty, struktury, form, metod itp.
dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza i organizacyjng szkoty,
dokumentacje szkoly i nauczyciela wychowania fizycznego,
konfrontacj¢ wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci wyniesionych z Uczelni
i poprzednich praktyk z pracg nauczyciela wychowania fizycznego,
poznania dzieci 1 mlodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem
rozwoju psychomotorycznego,

obserwowanie zajecl prowadzonych przez nauczycieli
i wspoltpraktykantow,

samodzielne prowadzenie zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,
uczestniczenie w spotkaniach zespotow metodycznych,

udziatl w zebraniach i konferencjach,

prowadzenie okreslonej dokumentacji praktyki,

inne prace wynikajace z zadan szczegélowych praktyki.



Szczegélowy program praktyki i jego realizacja:

Na podstawie szczegotowego programu, student wraz z nauczycielem — opiekunem

praktyk opracowuje indywidualny dzienny plan pracy. Studenta obowigzuje 6-godzinny

dzien pracy, a w ciagu catej praktyki 60 godzin (2 tygodnie).

ZADANIA SZCZEGOLOWE WYTYCZNE SPOSOB REALIZACJI
PROGRAMOWE
Poznanie pracy - struktura organizacyjna szkoty - rozmowy i wywiady
dydaktyczno- - plany pracy dydaktyczno-wychowawczej |z dyrektorem szkoty
wychowawczej szkotly - analiza dokumentow,

| organizacyjnej
szkoty

- formy organizacyjne zaj¢¢ wychowania
fizycznego, obowigzkowych zaje¢ do
wyboru, sportu, rekreacji i ¢wiczen
korekcyjnych.

- wspolpraca szkoly ze srodowiskiem
lokalnym

- organizacja opieki lekarskiej oraz
wspotpraca nauczycieli wychowania
fizycznego z pracownikami stuzby
zdrowia

- poznanie warunkow pracy w zakresie
wychowania fizycznego w szkotach

- udzial w zebraniach

I naradach odbywajacych
si¢ w szkole,

- rozmowy

z nauczycielami wf

- wywiad z pracownikami
stuzby zdrowia,

- rozmowa z
nauczycielami innych
przedmiotow i
wychowawcg klasy.

Poznanie dzieci

I mlodziezy

- diagnoza rozwoju psychomotorycznego i
sprawnosci fizycznej uczniow,

- zainteresowania uczniow kulturg fizyczna
wyrazajace si¢ ich udzialem w sporcie
szkolnym i pozaszkolnym.

- stan zdrowia uczniow,

- problemy zwigzane z sytuacjami
wychowawczymi (agresja, przemoc,
nadpobudliwos¢, deficyt uwagi),

- udzial dzieci i mtodziezy w organizacjach
1 kotach zainteresowan.

- wywiad z nauczycielami
wrf,

- obserwowanie zaje¢ wf,

- wywiady z pracownikami
stuzby zdrowia,

- wywiady z psychologiem
I pedagogiem w szkole,

- wywiady z
wychowawcami
przydzielonych Kklas i
opiekunami organizacji i
kot zainteresowan,

- przeprowadzenie

Zapoznanie si¢ z
dokumentacja
pracy nauczyciela

dokumenty ogdlnoszkolne:
- statut szkoty
- szkolny program wychowawczy
- szkolny program profilaktyki
- wewnatrzszkolny system oceniania
- inne np. z wdrazanych programow,
projektow, systemow
dokumenty zwigzane z wychowaniem
fizycznym:
- program nauczania
- przedmiotowy system oceniania
- plan pracy — tematyka zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych
- dokumentacja z zakresu opieki

- szczegOlowa analiza
dokumentow




zdrowotnej w szkole (karty zdrowia i
inne)

- narzedzia oceny i kontroli (testy,
sprawdziany)

- regulamin korzystania z sali
gimnastycznej i boiska szkolnego

- dzienniki lekcyjne i zaj¢¢ pozalekcyjnych

1. Obserwowanie lekcji wychowania fizycznego i zajeé
pozalekcyjnych

2. Obserwowanie lekcji wychowawczych oraz lekcji
innych przedmiotow

3. Przygotowanie sie do prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego i zaj¢¢ pozalekcyjnych

4. Samodzielne prowadzenie zaje¢ wf (lekcje i zajecia
pozalekcyjne)

- zapoznanie si¢ z zadaniami
lekcji,

- ustalenie celow obserwacji,
- zapis obserwowanych zaje¢
w formie podanych
protokotow,

- omawianie obserwowanych
zaje¢ z prowadzacymi i
wspoltpraktykantami,

- ustalenie celow 1 zadan lekcji
- opracowanie osnow,
konspektow

- omdwienie 0Snowy,
konspektu z nauczycielem-
opiekunem,

- prowadzenie lekcji wf oraz
zajec pozalekcyjnych

- organizowanie, sedziowanie
szkolnych zawodow
sportowych,

- udzial w zawodach poza
szkota,

- kazde zajecia prowadzone
samodzielnie przez
praktykanta musza by¢
opracowane pisemnie w
formie osnowy, konspektu
(wg zalaczonego wzoru),

- opracowang osnowe,
konspekt praktykant
przedstawia opiekunowi do
poprawy i zatwierdzenia,

- oméwienie prowadzonych
zaje¢ w obecnosci opiekuna 1
wspotpraktykantow.




1. Obowiazki studenta na praktyce.

Praktyka shuzy przygotowaniu studentow do pracy w konkretnych warunkach szkoty.
Wiadomosci 1 umiejetnosci oraz doswiadczenie zdobyte na zajeciach w Uczelni powinny by¢
wykorzystane w trakcie praktyki. Praktyka ma przygotowa¢ studenta do catoksztattu dziatan
dydaktycznych, wychowawczych i organizacyjnych nauczyciela wychowana fizycznego.
Praktyka powinna rozwija¢ kreatywno$¢ studenta i sktania¢ do wyboru indywidualnej §ciezki

rozwoju. Obowigzki studenta na praktyce przedstawiono ponizej.

1. Student na praktyce reprezentuje Akademi¢ Wychowania Fizycznego. W zwiazku z tym
studenta obowigzuje Statut Uczelni oraz Regulamin Studiow.

2. Praktykant prezentuje wlasciwg postawe — godna przysziego wychowawcy mtodziezy
w realizacji wszystkich zadan okreslonych programem praktyki.

3. Student praktyke rozpoczyna od zgloszenia si¢ u dyrektora szkoty przedktadajac pisemne
skierowanie wystawione przez Uczelnig.

4. Wspdlnie z nauczycielem — opiekunem zapoznaje si¢ z warunkami szkoty, szczegodlnie
w zakresie wychowania fizycznego i sportu.

5. Aktywnie wilacza si¢ we wszystkie problemy szkoty jako instytucji ksztalcacej
I wychowujacej dzieci i mtodziez.

6. Zobowigzany jest do codziennego 6-godzinnego pobytu w szkole. W przypadkach
wynikajacych z potrzeb dydaktycznych 1 wychowawczych pobyt studenta w szkole moze
by¢ wydluzony (dotyczy to zar6wno godzin popotudniowych, jak i dni wolnych od
zajec).

7. Sumiennie wykonuje zadania wynikajace z programu praktyki oraz wszystkie polecenia
dyrektora szkoty, nauczyciela — opiekuna i metodyka AWF.

8. Student prowadzi na biezagco wymagang dokumentacje praktyki.

9. Praktykant szczegélnie starannie przygotowuje si¢ pisemnie do samodzielnego
prowadzenia zajec.

10. W terminie umoéwionym z opiekunem przedktada do omowienia i zatwierdzenia
opracowane osnowy lub konspekty lekcji wychowania fizycznego.

11. W wyznaczonym przez Pracowni¢ Praktyk czasie oddaje kompletng dokumentacj¢ tzn.
dziennik praktyk, sprawozdanie, osnow¢ lekcji egzaminacyjnej, protokot lekcji

egzaminacyjnej oraz oceng nauczyciela-opiekuna (zalaczniki w zeszycie praktyk).



I11.  Kryteria zaliczenia praktyki.

Warunkiem zaliczenia praktyki jest:

. Odbycie praktyki przewidzianej programem studidow w terminie 1 miejscu wyznaczonym
przez Uczelnig.

. Pelne wykonanie planu praktyki w zakresie obserwowania i prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego oraz wykonanie wszystkich innych zadan wynikajacych
z programu praktykKi.

. Wykazanie nienagannej postawy oraz podporzadkowanie si¢ przepisom i poleceniom
uczelni i szkoty.

. Zaangazowanie i dziatania studenta w trosce o dobro dziecka.

5. Wykazanie postgpu we wszystkich czynnosciach dydaktyczno-wychowawczych i

organizacyjnych w miejscu praktyki.

. Prowadzenie na biezaco catej dokumentacji praktyk wg ustalonych wzorow.

. Uzyskanie pozytywnych opinii i ocen wystawionych przez nauczyciela — opiekuna oraz
metodyka AWF.

. Terminowe ztozenie dokumentacji po zakonczeniu praktyki.



