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1. Imie i nazwisko: Piotr Zurek
2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe - z podaniem nazwy, miejsca i roku ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej:
1994 - magister wychowania fizycznego, specjalno$¢ nauczycielska, specjalizacja
wychowanie fizyczne specjalne, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp.
1997 - trener Il klasy w tenisie, Podyplomowe Studia Trenerskie, Akademia Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, seminarium prof. dr hab. Eugeniusza Wachowskiego.
2005 - doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
promotor: dr hab. prof. AWF Zdzistaw Adach. Praca doktorska z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego pt.. ,,Zastosowanie metody ergometrycznej do badania cech warunkujacych
wydolno$¢ anaerobowa-fosfagenowa osob o zréznicowanej aktywnosci fizyczne;”.
Recenzenci: prof. dr hab. med. Tadeusz Rychlewski, AWF Poznan
prof. dr hab. Artur Jaskolski, AWF Wroctaw

2011 - dyplom trenera I klasy w tenisie, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

1994 - Poczatek zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp.

1994-2000 - Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego, asystent

2001-2004 - Zaktad Turystyki i Rekreacji, asystent

2004-2010 - Zaktad Sportéw Roznych, Turystyki i Marketingu, adiunkt

2011-2013 - Zaktad Turystyki i Rekreacji, adiunkt

2014-2015 - Zaktad Turystyki i Rekreacji, st. wyktadowca, kierownik Zakladu

Od 2015 - Zaktad Teorii i Metodyki Kultury Fizycznej, st. wyktadowca
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4. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16, ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o stopniach naukowych oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr
65, p0z.595 ze zm.)

a) tytul osiggniecia naukowego:
wSomatyczne, kondycyjne i koordynacyjne uwarunkowania sprawnosci specjalnej

tenisistow na etapie treningu ukierunkowanego”

b) autor, tytul publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa
Piotr Zurek, ,,Somatyczne, kondycyjne i koordynacyjne uwarunkowania sprawnosci
specjalnej tenisistow na etapie treningu ukierunkowanego”, 2013, Wydawnictwo
AWF Poznan (Seria: Monografie Nr 426) ISBN 978-83-61414-86-5

c) Omoéwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiggnigtych wynikow

wraz z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Cel naukowy

Dostepne publikacje z zakresu uwarunkowan wysitku tenisowego dostarczyly réznych
informacji charakteryzujacych czynniki wplywajace na osigganie mistrzostwa sportowego
w tenisie. Opinie w tym zakresie sa niejednolite, a nierzadko sprzeczne. Wskazywano istotng
rolg  przejawiania  wybranych  zdolnosci  motorycznych,  znaczenie  aspektéw
psychologicznych, jako tych w ktorych nalezy upatrywaé najwiekszych rezerw (Groppel
i wsp., 1992;; Konig et. al., 2001; Cardoso-Marques, 2005; Kovacs, 2006, 2007; Elliott, 2007;
Unierzyski, 2011). W publikowanych badaniach koncentrowano si¢ zazwyczaj na wybiorczej
ocenie poszczegdlnych czynnikdéw sprawnosci fizycznej czy tez potencjatu energetycznego
tenisistow, gldwnie w warunkach laboratoryjnych, a wigc nie oddajacych specyfiki badanej
dyscypliny (Bergeron i wsp., 1991; Perry i wsp., 2004; Konig i wsp., 2001; Smekal i wsp.,
2000, 2001; Schonborn, 2006; Ferrauti i wsp., 2003; Girard i wsp., 2005; Elliott, 2007,
Kovacs, 2007; Psalman, 2008; Ziemann, Garsztka, 2010).

Jedng z analizowanych zdolnosci motorycznych w niektoérych publikacjach byta
zdolno$¢ zachowania rownowagi, odgrywajaca znaczgca rolg w precyzyjnym wykonywaniu

wielu czynnosci ruchowych w tenisie. Zdaniem Schonborna (2006) wysoki poziom zdolno$ci
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zachowania rownowagi charakteryzuje zawodnikow czotowki $wiatowej. W dostgpnych
opracowaniach niewiele jest informacji na temat poziomu tej zdolno$ci u tenisistow,
a wiekszo$¢ pomiaréw prowadzono bez uwzglednienia czynnika zmeczenia (Allum, Shepard,
1999; Starosta, Rynkiewicz, 2008; Starosta, 2006). Uznano zatem za istotne poznanie
wpltywu zmeczenia spowodowanego wysitkiem fizycznym na poziom zdolnosci zachowania
rownowagi oraz wspolzaleznosci ze sprawnoscig specjalna.

W piSmiennictwie dotyczacym analizy roéznych aspektéw wysitku tenisowego nie
napotkano prac podejmujgcych tematyke oceny poziomu kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych, ich zmiennosci pod wplywem wysitku oraz zaleznosci ze
sprawnos$cig specjalng ujmujacych te zagadnienia w sposob kompleksowy. W zwigzku
z powyzszym podjeto si¢ realizacji projektu badawczego z udzialem czotowych polskich
tenisistow w mtodszych kategoriach wiekowych na przestrzeni kilku lat.

Zatozono, ze uzyskane wyniki badan przyczynig si¢ do opracowania wszechstronnej
charakterystyki i1 okreslenia dynamiki zmian w zakresie wybranych czynnikow
determinujgcych ~ poziom sportowy w tenisie. Ze wzgledu na znaczenie podjete]
problematyki w osigganiu mistrzostwa sportowego w tenisie postawiono nast¢pujace cele
badawcze: 1. Opracowanie szczegdlowej charakterystyki badanych w zakresie budowy
somatycznej 1 wybranych przejawdéw motorycznosci czotowych polskich tenisistow
w mlodszych kategoriach wiekowych; 2. Okre§lenie zmienno$ci analizowanych parametrow
w trakcie kolejnych badan przed wysitkiem oraz z uwzglgdnieniem wplywu zmegczenia
wysitkiem fizycznym podczas testow sprawnosci specjalnej; 3. Przeprowadzenie analizy
zaleznoéci pomigdzy aktualnym poziomem sportowym okreslonym wynikami testow
sprawnosci specjalnej, a czynnikami somatycznymi 1 motorycznymi okreslajagcymi poziom
wybranych zdolnos$ci kondycyjnych i koordynacyjnych.

Omowienie wynikow

Przystepujac do badan czotowych polskich tenisistow w miodszych kategoriach
wiekowych, przyjeto zatozenie, i1z uzyskane wyniki przyczynig si¢ do opracowania
charakterystyki w zakresie analizy czynnikow determinujacych poziom sportowy w tenisie.
Opracowano szczegdtowa charakterystyke badanych w zakresie budowy somatycznej oraz
wybranych kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych. Zdolnosci kondycyjne
(sita i wytrzymatos$¢) oraz hybrydowe (szybkos$¢) uwarunkowane sg gtownie procesami

energetycznymi, natomiast zdolnosci koordynacyjne sg zwigzane z procesami sterowania
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1 regulacji ruchowej do ktorych zaliczane sg m.in. zwinno$¢, skocznos¢, zdolno$¢ zachowania
rownowagi. Koncepcja Gundlacha (1970) byta w duzym stopniu zblizona do systemowego
podejscia w analizie funkcjonowania cztowieka, wyrdzniajacego w tym zakresie dwa
zasadnicze podsystemy-energetyczny i informacyjny (Raczek, 1991; Rynkiewicz, 2003).
W badaniach okre$lono zmienno$¢ sezonowg analizowanych parametréw przed wysitkiem
oraz pod wplywem zmeczenia wysitkiem fizycznym. Scharakteryzowano zaleznos$ci oraz
zréznicowanie pomiedzy poziomem sportowym okre§lonym testem sprawnos$ci specjalnej,

a wynikami testow zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych.
Budowa somatyczna oraz komponenty sktadu ciata

Przeprowadzono pomiary dotyczace budowy somatycznej i poszczegdlnych
komponentow sktadu ciala w trzech grupach wiekowych polskich tenisistow objetych
szkoleniem centralnym. Wiedza w tym zakresie jest istotna z punktu widzenia oceny analizy
wplywu aktywnosci fizycznej, dozowania obcigzen treningowych, norm rozwojowych
i potrzeb zywieniowych (Ziemann, Garsztka, 2010). Przeanalizowano kilkuletnie wyniki
pomiaréw wysokos$ci ciala, masy ciata, zawarto$¢ tkanki thuszczowej i masy beztluszczowe;,
a takze wskaznika wagowo-wzrostowego (BMI). W przypadku pomiarow wysokosci ciata
badanych zawodnikow w obrgbie poszczegodlnych kategorii wiekowych nie stwierdzono
istotnych réznic pomiedzy wszystkimi badaniami. Srednia wysokosci ciata badanych
tenisistow wynosita M=178,6+5,9 cm, a indywidualnie wahata si¢ od M=163,0 do 193,0 cm.
Byty to warto$ci podobne do stwierdzonych w badaniach zawodnikéw o zblizonym poziomie
sportowym (Ziemann, Garsztka, 2010). Przyrost wysokosci ciata odznaczat si¢ dynamicznym
charakterem w poszczegolnych grupach zawodnikow, a ostatecznie u mezczyzn stabilizuje sie
zazwyczaj migdzy 19-20 rokiem zycia (Woynarowska, Koztowski, 1995).

W odniesieniu do masy ciala nie stwierdzono istotnych rdéznic w trakcie
przeprowadzonych badan w obrebie grup badawczych. Srednia wartoéé masy ciata tenisistow
uksztattowala si¢ na poziomie M=66,2+8,8 kg przy zrdznicowaniu indywidualnym
w granicach 45-90 kg. Wedtug opublikowanych danych, masa ciata najlepszych tenisistow na
swiecie W kategorii junioréw wynosi M=69,9 kg (Sanchez-Muzoz i wsp., 2007). Nalezy
przyjaé, iz przyrost masy ciala w kolejnych latach jest zwigzany zardwno ze zwigkszeniem
masy beztluszczowej jak 1 tkanki tluszczowej. Zblizone wyniki pomiaréw somatycznych
miodych tenisistow w podobnym wieku stwierdzono w innych badaniach (Ziemann,

Garsztka, 2010). W zakresie masy beztluszczowej (FFM) tenisistow, w poszczegolnych
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badaniach nie odnotowano istotnych réznic w obrebie poszczegolnych grup przy Sredniej
M=59,8+7,7 kg (min. 42,0; max. 84,2 kg).

W przypadku pomiaré6w masy tluszczowej (FAT) $rednia wartos¢ u badanych
zawodnikow wynosita M=9,1+2,7 %. Pomigdzy II a III terminem badan zanotowano istotne
obnizenie zawartosci tkanki tluszczowej z 10,20 do 7,63 % u tenisistow W wieku 16 lat.
Pomiedzy pozostatymi konsultacjami w obrgbie badanych grup nie zanotowano istotnych
roéznic, zauwazono natomiast duze zrdéznicowanie indywidualnie w granicach 3,5-16,0 %.
Wigkszos¢ zawodnikow z wszystkich grup miescita si¢ w zakresie zaproponowanym dla
tenisistow niepetnoletnich: 11-20%. Normy zaproponowane dla petnoletnich tenisistow
obejmujg zakres 6-15% tkanki ttuszczowej (Houtkooper, Going, 1994). Z przeprowadzonego
przegladu pi$miennictwa wynika, iz najlepsze tenisistki na $wiecie w kategorii juniorek
charakteryzuje wyzsza wysoko$¢ ciata oraz wigksza masa mig$niowa, zwigzana m.in.
z obwodem ramienia i uda. Porownujac najlepszych polskich juniorow z zawodnikami
z dalszych miejsc w rankingu mig¢dzynarodowym, nie stwierdzono istotnych rdznic
w zakresie poszczegdlnych komponentéw budowy ciata (Sanchez, Munoz i wsp., 2007).

W przypadku analizy wskaZznika wysoko$ci 1 masy ciata, okre§lanego jako wskaznik
»wagowo-wzrostowy” [BMI], nie zanotowano istotnych roéznic pomiedzy poszczegodlnymi
konsultacjami. Srednia BMI u badanych zawodnikéw wynosita M=20,6+2,1 przy
zrdéznicowaniu indywidualnym 16,5-25,5. Pomimo opinii, iz pomigdzy 11 a 14 rokiem zycia
wysokos$¢ 1 masa ciata sg w jakims$ stopniu skorelowane z poziomem sportowym w tenisie, to
jak wynika z przegladu dostgpnych badan, autorzy nie wskazuja jednoznacznie
1 w sposob zdecydowany zalecanego typu budowy ciala tenisistow u obojga plci. Zwracaja
natomiast uwagg na znaczenie przygotowania motorycznego, np. szybkosci lokomocyjnej.
Chcac wskazac jeden z czynnikow budowy ciata, to wysoko$¢ ciata wysuwa si¢ na kluczowe
miejsce jako jeden z elementow istotnych z punktu widzenia zwigzkéw z poziomem
sportowym m.in. z powodu wigkszego zasiggu ramion, np. podczas serwisu, a wigc uderzenia
determinujgcego w duzym, wrecz zasadniczym stopniu przebieg gry (Sanchez, Munoz i wsp.,
2007; Vaverka i wsp., 2009; Ziemann, Garsztka, 2010, Unierzyski, 2011). Wigksza wysokos¢
ciala umozliwia zawodnikom uderzenie pitki z wyzszego putapu, a wiec pod innym katem,
umozliwiajacym zaserwowanie z wigcksza predkoscia (O’Donoghue, Ingram, 2001; Pugh i
wsp., 2003; Elliott i wsp., 2009). Na podstawie powyzszych spostrzezeh mozna przyjac, iz

ocena budowy ciata i jego komponentéw, wzajemnych relacji pomigdzy nimi stanowig istotny
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czynnik w procesie identyfikacji, doboru i selekcji oraz monitorowaniu procesu treningowego

w tenisie.
Ocena przygotowania fizycznego na podstawie wydolnosci tlenowej

W celu uzyskania informacji okreslajacych poziom przygotowania fizycznego
tenisistow przeprowadzono testy wydolnosci tlenowej o wzrastajacej intensywnosci wedlug
ustalonej procedury (Smekal i wsp., 2000). Wysitek na korcie tenisowym rozpoczynano
z czgstotliwoscig 12-13 pitek/min dogrywanych przez maszyng przez 3 minuty, nastepnie
czestotliwos¢ dogrywanych pitek zwiekszata si¢ o jeden stopien. Testy kontynuowano do
odmowy wykonania. Wyniki pomiar6w maksymalnego zuzycia tlenu (VO,max) z kolejnych
badan przedstawiono z uwzglgdnieniem poziomoéw ustawienia maszyny do dogrywania pitek
w poszczegélnych zakresach. W miar¢ zwigkszania liczby uderzen z glebi kortu, na
poszczegdlnych poziomach trudnosci wartosci VOzmax stopniowo si¢ zwigkszaty. Srednia
warto$¢ maksymalnego zuzycia tlenu zmierzona po pierwszym wysitku wynosita
u wszystkich badanych M=47,08+16,23 ml/kg/min, po drugim wysitku M=55,23+6,66
ml/kg/min, po trzecim M=62,88+6,64 ml/kg/min, a po ostatnim, gdzie czestotliwosé
wykonywanych uderzen byla najwicksza M=64,61+7,05 VO,max ml/kg/min. Wsrod
najmtodszych badanych w wieku 15 lat uzyskane warto$ci putapu tlenowego byly nieco
nizsze w poréownaniu do $rednich wynikéw pozostatych badanych grup. Nie stwierdzono
istotnych réznic pomiedzy 15 1 16 latkami w zakresie maksymalnego zuzycia tlenu w
poszczegdlnych terminach badan. W grupie 17-letnich zawodnikow $rednia warto$¢ zuzycia
tlenu stopniowo si¢ zwigkszata. Po najbardziej intensywnym wysitku 17-latkowie osiagneli
najwyzsze $rednie wartosci putapu tlenowego. Nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy 16
i 17 latkami, a w wigkszosci wysitkow korzystniejsze wartos$ci byty udziatem 17-latkow, czyli
zawodnikow z najstarszej badanej grupy.

Biorgc pod uwagg wyniki tenisistow w analizowanym 4-letnim okresie, $rednia
warto$¢ putapu tlenowego w grupie 15 lat wynosita M=57,02+3,66 ml/kg/min, w grupie 16
lat M=57,05+3,98 ml/kg/min, a grupie 17-latkbw M=58,86+7,17 ml/kg/min. Stwierdzono
tendencj¢ wzrostowa w tym zakresie $rednio w granicach 3-8% VO;max. Uzyskane
wielkosci byly nieco wyzsze, niz w badaniach tenisistow w zblizonym wieku (Ziemann,
Garsztka, 2010).

Z dostepnych badan wynika, iz osiggane wielkoSci sa zalezne od rodzaju

i intensywno$ci podjetego wysitku oraz wieku, pici 1 poziomu wytrenowania. Np.
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maksymalne zuzycie tlenu u milodych, nietrenujagcych oséb wynosi pomiedzy M=40-50
ml/kg/min, u zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych na $rednim poziomie sportowym
osigga on warto§¢ M=55-65 ml/kg/min, natomiast warto$ci przekraczajace 70 ml/kg/min, sa
notowane u 0s6b o wysokim poziomie sportowym, np. u jednego z czotowych tenisistow na
$wiecie R. Nadala. Dotyczy to warto$ci uzyskiwanych np. przez kajakarzy i ptywakow (Billat
I wsp., 1996; Roels i wsp., 2005). Sa to wartosci nizsze od typowych dla biegaczy
specjalizujacych si¢ w konkurencjach dtugodystansowych lub kolarzy, ktére u bardzo dobrze
wytrenowanych zawodnikow ksztattujg si¢ na poziomie 70—75 ml/kg/min zuzycia tlenu (Lee
i wsp., 2002; Billat i wsp., 1996). Nie bez wptywu na uzyskiwane wartos$ci pozostajg rézne
warunki przeprowadzania testow. W probach z udzialem tenisistow w zréznicowanych
warunkach uzyskane wielko$ci zuzycia tlenu wynosily w te$cie laboratoryjnym 58,9
ml/kg/min i 63,8 ml/kg/min w tescie wykonanym na korcie tenisowym (Girard, Millet, 2004).
Kovacs (2006) przeprowadzit badania z udzialem wyczynowych tenisistow, gdzie wszyscy
uzyskali wyniki powyzej 50 ml/kg/min., a najlepszy zawodnik osiagnat putap 69,0 ml/kg/min.
Uzyskane wyniki roznicowal w tym przypadku Sposéb gry stosowany przez badanych.
Tenisisci prezentujacy gre ofensywna osiggali w pomiarach nizsze wyniki zuzycia tlenu w
porownaniu do zawodnikdéw opierajacych swoja gre gldéwnie na uderzeniach z glebi kortu. To
spostrzezenie powinno stanowi¢ wazng informacje¢ pod katem planowania obcigzen
treningowych przy uwzglednieniu stylu gry oraz planowanych rozwigzan technicznych
i taktycznych.

Podkresla sig, ze przy okreslaniu poziomu intensywnosci wysitku, putap tlenowy nie
jest jedynym wskaznikiem wydolnosci fizycznej tenisistow (Reilly, Palmer, 1995; Bergeron
i wsp., 1991). Uwage poswicca si¢ parametrowi okreslanym jako prog przemian
anaerobowych (AT). Tu jednak pojawia si¢ zasadnicze pytanie w jaki sposob i w oparciu
o jaka metode najlepiej wyznaczy¢ warto$¢ progu anaerobowego. W eksperymencie
z udziatem tenisistow z ligi akademickiej USA pierwszym etapem bylo wyznaczenie wartosci
maksymalnego poboru tlenu w warunkach laboratoryjnych i po dwudniowej przerwie
w warunkach tzw. naturalnych (na korcie). W warunkach laboratoryjnych zastosowano test
0 wzrastajacej intensywnos$ci skladajacy si¢ z odcinkéw 3 minutowych. Wyjsciowa
predkoscia podczas proby laboratoryjnej bylo 7 km/h z 4% nachyleniem biezni. Po kazdym
odcinku predko$¢ wzrastata o 1,5 km/h. Podczas proby rejestrowano czgsto$¢ skurczow serca
oraz poziom mleczanu. Wykonany maksymalny wysitek oraz okre§lenie warto$ci progu
przemian anaerobowych stanowity baz¢ do wyznaczenia trzech 8-minutowych wysitkow.
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W innych badaniach wydolnosci tlenowe;j tenisistow reprezentujgcych $redni i dobry poziom
sportowy uzyskano podobne wyniki: w grupie I M=54 ml/min/kg oraz w grupie Il M=53,4
ml/min/kg (Reilly, Palmer., 1995; Christmass i wsp., 1998). Poddani pomiarom zuzycia tlenu
tenisici na poziomie profesjonalnym, znajdujacy si¢ na liscie ATP, osiggali Srednio rezultaty
zblizone i przekraczajgce 60 ml/min/kg (Talbot i wsp.,1990).

Migdzynarodowa Federacja Tenisowa (ITF) zaproponowata pozadane wartosci putapu
tlenowego dla poszczegélnych kategorii wieckowych. Stanowi¢ one majg punkt odniesienia
dla wynikow uzyskiwanych przez zawodnikdw z roznych krajow. Rezultaty uzyskane
w analizowanych badaniach polskich tenisistOw mozna uzna¢ za speliajace kryteria ITF,
a w wielu przypadkach je przekraczajace. Mozna zatem uznaé, iz poziom wydolnosci
tlenowej polskich tenisistow w mitodszych kategoriach wiekowych byl wysoki wedlug
wskazan ITF. Co interesujace, ITF wskazuje, Ze potencjal tlenowy nie odgrywa
pierwszoplanowej roli w meczu tenisowym w mtodszych kategoriach wiekowych, w ktorym
dominujg krotkie akcje o duzej intensywnosci (Crespo, Miley 1998; Ziemann, Garsztka,
2010). W tym kontekscie warto przytoczy¢ badania longitudinalne podjete w ramach analizy
przypadku zawodnika z czotowki $§wiatowej. Okazato sig¢, 1z zawodnik zajmujacy w trakcie
badan miejsce w pierwszej dziesigtce w rankingu $wiatowym, w pomiarach uzyskat swoj
najlepszy wynik w ciggu kilkuletnich badan na poziomie bliskim 70 ml/min/kg,
a W momencie zajmowania swojego najnizego miejsca w klasyfikacji ATP, charakteryzowat
si¢ najslabszymi warto$ciami zuzycia tlenu. Takze inne badania potwierdzily zaleznos¢
pomiedzy wydolnos$cig tlenowa a miejscem zajmowanym w rankingu, zaré6wno krajowym
1 migdzynarodowym oraz istotne znaczenie wydolnosci tlenowej w trakcie gry oraz
w okresach miedzy turniejami poswigconymi na trening i odnowe biologiczng (Reid i wsp.,
2007; Banzer i wsp.; 2008; Ziemann, Garsztka, 2010).

Wydaje si¢, ze zastosowany w omawianych badaniach pomiar zuzycia tlenu wedtug
przyjetej procedury badawczej jest rzetelng metoda oceny poziomu wydolnosci tlenowej w
tenisie. Zawodnicy osiggajacy wysokie warto$ci putapu tlenowego zazwyczaj byli wyzej
klasyfikowani w rankingu sportowym. Nalezy rowniez wzia¢ pod uwage fakt, iz zawodnicy
uzyskuja zazwyczaj bardziej miarodajne i adekwatne wyniki maksymalnego zuzycia tlenu w
warunkach naturalnych dla uprawianej dyscypliny sportu, uwzgledniajacych wymiary kortu,

sposOb poruszania si¢ po korcie, uderzenia pitki i przerwy wypoczynkowe.
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Kontrola zmeczenia wysitkiem fizycznym

Przeprowadzone w analizowanych badaniach pomiary poziomu st¢zenia mleczanu
stosuje si¢ w celu biezacej 1 okresowej kontroli zmgczenia wywotanego wysitkiem fizycznym
w treningu i w warunkach walki sportowej (Matsushigue i wsp., 2004). Kwas mlekowy
powstaje zaleznie 0d rodzaju i intensywnosci wysitku, a jego produkcja zachodzi w procesie
glikolizy beztlenowej. Substratem tych przemian jest glukoza pochodzaca z glikogenu
miesniowego. Resynteza ATP do ktorej dochodzi w tym procesie umozliwia wykonywanie
wysitku o duzej mocy (Hiibner-Wozniak, Lutostawska, 2000). Przedmiotem
dotychczasowych badan z udzialem tenisistow byta m.in. obserwacja reakcji metabolicznej
organizmu podczas gry. Intensywnos$¢ wysitku meczowego tenisistow okreslano na poziomie
50-70% maksymalnej mocy tlenowej (Smekal i wsp., 2001), a poziom st¢zenia mleczanu we
krwi na M=2-4 mmol/l. Stwierdzono, ze intensywnos$¢ fragmentéw gry podczas turniejow
zawodowych jest wyzsza, utrzymuje si¢ na poziomie ok. 80-90% maksymalnej mocy
tlenowej, natomiast poziom stgzenia mleczanu moze osigga¢c M=9-10 mmol/l (Fernandez,
Mendez-Villanueva, Pluim, 2006). W metabolizmie tlenowym wykorzystywane jest ok. 50%
mleczanu powstajacego zardOwno W trakcie wysitku jak i podczas restytucji. Powstajacy
w migsniach LA przenika do krwi, a jego stezenie wzrasta wraz z intensywnos$cig wysitku. Po
zakonczeniu wysitku poziom LA we krwi wzrasta, a maksymalne stezenia zazwyczaj
wystepuje migdzy 5-7 minutg od zakonczenia wysitku. Czas wystgpienia maksymalnego
stezenia jest zroznicowany indywidualnie 1 moze wystgpowac pdzniej, nawet po 13 minutach
wypoczynku. Po uzyskaniu warto$ci maksymalnych stezenie LA stopniowo spada i zwykle
po ok. 30 minutach wypoczynku ulega obnizeniu o ok. 50%, a po ok. 60 minutach powraca
do stanu zblizonego do wyj$ciowego. Niestuszne jest wigzanie zakwaszenia miegs$ni (tzw.
»zakwasOw”) z bolem migsniowym wystepujacym wiele godzin po wysitku. Przyczyna
powysitkowych, niekiedy silnych bolow migsniowych sg mikrourazy tkanki mig$niowej oraz
reakcja obronna organizmu. Duzy wplyw na szybkos$¢ eliminowania LA przypisuje si¢
treningowi wytrzymatosciowemu, a efekt jest szczegdlnie widoczny, kiedy odpoczynek po
wysitku ma charakter czynny. W trakcie odpoczynku biernego eliminowanie LA ma
wolniejszy przebieg zaréwno u trenujacych i nietrenujgcych (Zembron-Lacny i wsp., 2008;
Hiibner-Wozniak, Lutostawska, 2000).

Poziom stgzenia mleczanu we krwi badanych tenisistow okreslono kazdorazowo po
wykonanym wysitku o narastajacej intensywnosci oraz 10 minut po jego zakonczeniu.

Stezenie mleczanu u wszystkich badanych po pierwszym wysitku wynosito M=2,95+5,50
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mmol/I*, a po wykonaniu drugiego wysitku M=3,50+1,23 mmol/I*. W miare wzrastania
intensywnosci stwierdzono zwickszenie zawartoéci mleczanu do M=7,14+2,66 mmol/I"* po
trzecim wysitku oraz M=10,39+2,90 mmol/1* po szostym, czyli ostatnim wysitku. Stezenie
mleczanu po 10 minutach od zakonczeniu wysitku wynosito M=7,69+2,72 mmol/I™,
W podobnych badaniach grupy tenisistow (n=8) w wieku 19 lat, poziom LA zmierzony po
wysitku w warunkach laboratoryjnych wynosit M=12,53 mmol/I* (Laurentowska i wsp.,
2005).

Stezenie mleczanu u badanych tenisistow w wieku 15 lat po pierwszym wysitku
wynosito M=2,56+0,90 mmol/lI* a po drugim M=3,76+1,39 mmol/1t. W miar¢ zwigkszania
intensywno$ci wysitku stwierdzono zwickszenie wartosci LA do M=7,73+2,73 mmol/l™* po
trzecim wysilku oraz M=10,30+3,26 mmol/I* po ostatnim wysitku. Stezenie mleczanu
zmierzone 10 minut po zakonczeniu wysitku wynosito M=7,31+2,54 mmol/lI"*. W nastgpnych
grupach takze stwierdzono liniowy przyrost LA. Srednia warto$¢ stezenia mleczanu
U tenisistow w wieku 16 lat M=4,07+9,24 mmol/I™* (po pierwszym wysitku), M=3,60+1,05
mmol/I* (po drugim wysitku). W miar¢ zwickszania intensywnosci wysitku stwierdzono
przyrost wartoéci mleczanu do M=7,0842,45 mmol/l* po trzecim wysitku oraz
M=10,60+2,54 mmol/I* po ostatnim wysitku. Stezenie mleczanu zmierzone 10 minut po
zakonczeniu wysitku wynosito M=8,02+2,78 mmol/I"* . Srednie wartosci stgzenia mleczanu
u tenisistow w najstarszej badanej grupie (17-latkéw), po pierwszym wysitku wynosity
M=2,03+0,80 mmol/l*, a po drugim M=2,94+1,01 mmol/l*. Po kolejnym wysitku
zanotowano M=6,29+2.65 mmol/1* oraz M=10,20+2,93 mmol/1* po ostatnim wysitku.
Stezenie LA zmierzone 10 minut po zakonczeniu wysitku wynosito M=7,81+2,92 mmol/1™.
Istotne réznice w stezeniu kwasu mlekowego stwierdzono pod wpltywem zmeczenia po
wysitkach tenisowych nr 1, 2 1 3. W dostgpnych pracach podaje si¢ rézne wielkosci st¢zenia
mleczanu po wysitku, np. wérod mtodych zawodnikéw uzyskano wynik M=9,6+0,9 mmol/l™,
(Hornery i wsp. 2007). Pomiary wykonane po meczach tenisowych (w trakcie ktorych
przerwy wypoczynkowe pomiedzy rozgrywanymi akcjami sg dtuzsze niz w trakcie testow)
w roznych grupach tenisistow uksztattowaly si¢ w granicach M=2,0+0,4-5,86+1,33 mmol/l™,
(Bergeron i wsp., 1991; Reilly, Palmer, 1993; Ferrauti i wsp., 2003).

Badania z udzialem zawodnikow rdéznych dyscyplin sportowych potwierdzilty
przydatnos¢ pomiarow powysitkowego stezenia LA w kontroli intensywnos$ci wysitku.
Stwarza to warunki do stalej i bezposredniej kontroli intensywnos$ci wykonywanej pracy oraz
umozliwia ocene skuteczno$ci obcigzen treningowych. Nalezy wziag¢ pod uwage, ze

12



Autoreferat

realizacja przyjetych zalozen zalezy zarowno od mozliwosci wysitkowych oraz od
zaangazowania w trening. Publikowane wyniki wigkszosci badan wskazuja, iz osoby
o dobrym poziomie wytrenowania podczas wysitkow o maksymalnej intensywnosci uzyskuja
wyzsze wartosci stezenia mleczanu we krwi, co jest m.in. efektem swoistej adaptacji do
wysitkow oraz mozliwosci jego kontynuowania. Natomiast podczas wysitkow
submaksymalnych wyrazem adaptacji beda nizsze stezenia mleczanu we krwi. Sugeruje sie,
ze zmniejszenie maksymalnego stezania LA we krwi powinno by¢ wynikiem adaptacyjnym u
trenujgcych dyscypliny o charakterze wytrzymatosciowym (Scharhag-Rosenberg i wsp.,
2009; Jones , Carter, 2009; Kujach i wsp., 2010).

Zdolnos¢ zachowania rownowagi

Tenis zalicza si¢ do dyscyplin charakteryzujacych si¢ najwyzszym poziomem
koordynacyjnej ztozono$ci ruchow. Przejawiane w trakcie gry ruchy powinny by¢
wykonywane z duza doktadnoscig i szybko oraz w zmiennych warunkach walki sportowej
(Konig et. al., 2001; Cardoso-Marques, 2005; Perkins i Davis, 2006; Starosta, Zurek, 2012).
Zgodnie z roznymi opiniami wysoki poziom zdolnosci zachowania rownowagi jest jednym
z czynnikow determinujacych poziom sportowy w tenisie (Lin i wsp., 2006; Schonborn,
2006; Malliou i wsp., 2008, 2010). Zdolnos¢ zachowania réwnowagi jest zaliczana do
wiodacych zdolno$ci koordynacyjnych w tenisie ze wzgledu na to, iz zawodnik jest zmuszony
do czgstego przemieszczania si¢ oraz do zachowania stabilnej postawy ciata, umozliwiajacej
uderzanie pitki z odpowiednig szybko$cig 1 sita w poszczegdlne czeSci kortu, takze
w warunkach zachwianej rownowagi (Allum, Shepard, 1999; Starosta, Rynkiewicz, 2008).

Zastosowana w badaniach metoda posturograficzna umozliwita ocen¢ sprawnosci
dziatania uktadu zachowania rownowagi statycznej. Dokonanie rejestracji i analizy przebiegu
reakcji na zmiang potozenia rzutu pionowego OSC pozwala na posrednie okreslenie strategii
posturalnych. W oparciu o te strategie funkcjonuja mechanizmy utrzymujace ciato
w rownowadze statycznej (Held-Ziotkowska, 2006). Na podstawie przeprowadzonej analizy
wynikow stwierdzono, iz warto$¢ podstawowej charakterystyki przemieszczania si¢ ogdlnego
srodka cigzkosci - pola powierzchni rozwinietej (COPA) u badanych tenisistow przed
wysitkiem wyniosta M=842,26+569,07 mm?. Stwierdzono tendencje do wigkszej dtugosci
wychwian OSC w plaszczyznie strzalkowej. Liczba wychwian w obu plaszczyznach
uksztattowala si¢ na zblizonym poziomie. W przypadku zawodnikow w wieku 15 lat wartos¢

pola powierzchni rozwinigtej COPA przed wysitkiem wyniosta M=940,83+644,49 mm?,

13



Autoreferat

Stwierdzono tendencje do wigkszej dtugosci wychwian OSC w plaszczyznie strzatkowe;.
COPA wyniosta u zawodnikéw w wicku 16 lat M=887,63+54,57 mm?®. Zawodnicy z grupy
najstarszej (17-latkow) uzyskali najkorzystniejsze wartosci okreslajace zdolno$¢ zachowania
robwnowagi przed wysitkiem. Warto§¢ COPA wynosila M=611,65+54,57 mm?® W innych
badaniach tenisistow w podobnym wicku w kategorii kadetow i junior6w zanotowano
korzystniejsze wartosci COPA — M=339,87+182,36 mm®.

Wyniki badan wskazaly bardzo duze zréznicowanie indywidualne, podobnie jak
w pracach réznych autorow. Wskazuje to na trafno$¢ zastosowanej metody badawczej
stosowanej u zawodnikow w podobnym wieku 1 rdznym poziomie sportowym.
Przeprowadzone badania wtasne wykazaty niezbyt wysoki poziom zdolnosci do zachowania
réwnowagi u tenisistow. Uzyskane warto§ci COPA tylko w niektorych przypadkach byty
lepsze od uzyskiwanych przez innych mlodych tenisistow oraz zawodnikéw innych
dyscyplin, np. kajakarzy, ptywakoéw i kolarzy (Kruczkowski, 2000; Maurer, Peterka, 2005;
Held-Ziotkowska, 2006; Starosta, Rynkiewicz, 2008; Karnia i wsp., 2010; Rynkiewicz i wsp.,
2010; Zurek i wsp., 2010; Starosta, Zurek, 2012). By¢ moze nalezy to ttumaczy¢ efektem
stosunkowo krotkiego stazu sportowego, a w miar¢ kontynuowania treningu podstawowe
charakterystyk zdolnosci zachowania rownowagi powinny si¢ poprawiaé, co powinno miec¢
pozytywny wplyw na skutecznos$¢ gry.

Zwigkszajacy sie¢ wysitlek wplynat w sposob negatywny na podstawowe
charakterystyki zdolno$ci zachowania rownowagi. Pomiary przeprowadzane bezposrednio po
tescie tenisowym potwierdzity wptyw wysitku na uzyskane wartosci COPA do
M=1279,88+1000,35 mm? przy znacznym zroznicowaniu indywidualnym. Znaczace rdznice
odnotowano w zakresie liczby oraz dlugosci wychwian OSC w plaszczyznie czotowej jak
1 strzatkowej. Wsrod 15-latkow stwierdzono negatywny wplyw wysitku na uzyskane wartosci
COPA, a zanotowana warto$¢ wyniosta M=1440,60+1197,23 mm? przy duzym rozproszeniu
indywidualnym. Znaczace wptyw wysitku zauwazono w zakresie liczby i dlugosci wychwian
OSC w plaszczyznie czotowej i strzatkowej. 16-latkowie uzyskali wartosci COPA
M=1200,24+754,27 mm?, a znaczacy wpltyw wysitku zauwazono w zakresie liczby i dtugosci
wychwian OSC w obu plaszczyznach. Zmeczenie spowodowane wysitkiem tenisowym
wptynelo na istotne pogorszenie wartosci COPA u 17-latkow do poziomu M=1100,78+886,21
mm?. Tak jak w pozostalych grupach dotyczylo to takze zwickszenia liczby i dhugosci
wychwian OSC w ptlaszczyznie strzatkowej oraz czolowej. W podobnych badaniach mtodych
zawodnikow na etapie treningu ukierunkowanego, narastajacy wysitek w negatywny sposéb
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wptynal na podstawowe charakterystyki zdolnosci zachowania rownowagi ciata, w tym na
znaczne zwigkszenie COPA do poziomu M=20154+907,5 mm’® (Zurek i wsp., 2010).
Zdaniem Starosty (2006) poziom zdolnosci zachowania réwnowagi jest uwarunkowany
czynnikami genetycznymi, a wiec endogennymi. Jest to zgodne z opinig, iz stabilna postawa
ciata jest uzalezniona od szybkosci, z jakg uktad nerwowy koryguje powstate zaktocenia oraz
jest w stanie wykona¢ program ruchowy przeciwdziatajacy utracie rownowagi, co jest w
duzym stopniu determinowane genetycznie (Blaszczyk, 2005, Blaszczyk i wsp, 2008).

Uzyskane dane wskazujg na tendencje¢ do czestszego wychylania ciata oraz dlugosci
wychwian w plaszczyznie strzatkowej przed wysitkiem 1 pod wpltywem zmeczenia.
Prawdopodobnie, czgstsze wychwiania OSC w ptaszczyznie strzatkowej byly spowodowane
przyjeciem odmiennej strategii zachowania roéwnowagi. Wymienia si¢ ,strategi¢ stawu
skokowego”, ,.strategi¢ stawu biodrowego” 1 ,,strategie kroku”, ktore stanowig mechanizmy
umozliwiajace utrzymanie ciata w stanie rownowagi. Okresla si¢ to zjawisko jako reakcje
korygujace postawe (tzw. ,,balance-correcting responses’), pojawiajace si¢ jako odpowiedz na
bodzce destabilizujace. Reakcje te pojawiaja si¢ niemal rownoczesnie w migsniach konczyn
dolnych, tulowia i szyi, stad opinie, ze mechanizmy inicjujace koordynowane sa centralnie
(Horak i Nashner, 1986; Held-Ziotkowska, 2006). W niektorych publikacjach dotyczacych
wynikow badan pomiaréw roéwnowagi ciala zaprezentowano poglad, ze stabilno$¢ ciata
poprawia si¢ wraz ze wzrostem masy ciata. Podkreslono, iz zwigkszenie masy ciata powoduje
zwigkszenie plaszczyzny podparcia, co w konsekwencji powinno wptywac na przejawianie
wyzszego poziomu zdolnosci zachowania roéwnowagi statycznej  (Rynkiewicz
I wsp., 2010).

Za uzasadnione nalezy uzna¢ stosowanie Ww treningu tenisowym ¢wiczen
rozwijajacych zdolno$¢ zachowania rownowagi. Niezbedne jest wykorzystywanie ¢wiczen na
znacznie zmniejszonej ptaszczyznie podparcia, w tym takze niestabilnej. W tym celu zasadne
byloby opracowanie programu ¢wiczen 1 stosowanie ich podczas wszystkich okresow
treningowych. Za celowa wydaje okresowa wymiana stosowanych w nich ¢wiczen, ze
wzgledu na to, ze jedynie nowe ¢wiczenia rozwijaja zdolnosci koordynacyjne i podnosza jej
poziom. W dostgpnym piSmiennictwie podkresla si¢ korzystny wplyw ¢wiczen
rownowaznych na podniesienie poziomu propriorecepcji (Hewett, 1999; Malliou i wsp.,
2010; Sherrington, 1994).
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Sprawnos¢ specjalna — test tenisowy

Oceny poziomu sprawnosci specjalnej badanych dokonano na podstawie wynikow
testu tenisowego, polegajacego na wykonywaniu uderzen zza linii koncowej kortu
w wyznaczone strefy kortu z okreslong czestotliwoscia (Smekal i wsp., 2000). Zastosowano
profesjonalng maszyne do wyrzucania pitek w celu precyzyjnego dogrywania w wyznaczone
strefy. Do analizy zastosowano sze$¢ czynnikéw okreslajacych liczbowa i procentowa
skuteczno$¢ uderzen z uwzglednieniem stopnia trudno$ci na poszczegdlnych poziomach
wykonania testu.

Analizujgc wyniki wszystkich badanych grup tacznie, w wigkszosci czynnikow
odnotowano istotne réznice pomiedzy poziomami trudnosci testéw sprawnosci specjalne;j.
Liczba uderzen w trakcie przeprowadzonych testow sprawnosci specjalnej na poziomie 5.
(poczatkowym) wyniosta M=39,91+£1,60 (n). Liczba wykonanych uderzen wzrosta do
M=53,72+1,90 (n) na poziomie 6. Analogicznie zwickszala si¢ liczba celnych uderzen w
wyznaczone pola kontrolne, oraz pozostala cze$¢ kortu. Pod wzgledem procentowo
okreslonej skutecznos$ci obejmujacej uderzenia uplasowane w catym korcie nie zanotowano
istotnych roznic, stwierdzono zatem stabilizacj¢ w tym zakresie.

Pomiedzy 5. a 7. poziomem ustawienia maszyny tenisowej liczba wszystkich uderzen
wzrosta do M=66,76+3,96 [n]. Tak jak pomiedzy poziomami 5. a 6., réwniez mig¢dzy
poziomami 5. a 7. w wigkszo$ci analizowanych czynnikOw sprawno$ci specjalnej
odnotowano istotne roznice. Dotyczyto to zwigkszania si¢ liczby celnych uderzen
w wyznaczone pola prawe i lewe oraz pozostata czgs¢ kortu. Nie zanotowano istotnych roéznic
W poziomie skutecznosci procentowej dotyczacej uderzen zagranych w caly kort. Pomigdzy
poziomem 5. a 8. poziomem trudnosci, a wigc pierwszym i ostatnim wysitkiem, liczba
wszystkich wykonanych uderzen wzrosta do M=44,01+20,87 [n]. Nie stwierdzono jednak
istotnych réznic w tym zakresie. Wynikato to z faktu, iz w trakcie ostatniego, najbardziej
intensywnego wysitku zawodnicy w wielu przypadkach nie nadgzali do wszystkich
nagrywanych pitek. Ponadto wiele pitek nie tylko nie trafialo w wyznaczone pola kontrolne,
ale nawet w caty kort. Duza intensywnos$¢ ostatniego wysitku tenisowego wptyneta na to, iz
w przypadku liczby celnych uderzen w wyznaczone pola kontrolne oraz skutecznos$ci
procentowej, zanotowano istotny spadek celno$ci. Wyniki testow sprawnosci specjalnej
pomigdzy poziomami 6. a 7. oraz 6. a 8. istotnie roznily si¢ zaréwno co do liczby

wykonanych w trakcie testow uderzen i w przypadku liczby celnych uderzen w wyznaczone
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pola oraz pozostalg cze$¢ kortu. Roznice stwierdzono ponadto w zakresie nizszej skutecznosci
wyrazonej w procentach.

Uzyskane wyniki testu sprawnosci specjalnej ze wszystkich badan pozwolity na
przeprowadzenie szczegdtowej analizy poszczegdlnych czynnikow sprawnosci specjalne;j.
Zanotowano istotng réznice jedyniec w przypadku liczby uderzen wykonanych w trakcie
testow sprawnosci specjalnej. Roéznice te byly spowodowane coraz wigksza liczba
nagrywanych pilek w kazdym z kolejnych wysitkow. W trakcie testow zawodnicy zazwyczaj
wykonywali wigcej celnych uderzen w lewe pole kontrolne. By¢ moze jest to zwigzane ze
zbyt jednostronnie ukierunkowanym treningiem, poniewaz zawodnicy
w czasie prob samodzielnie podejmowali decyzje w ktore pole kontrolne ukierunkowuja
wykonywane uderzenia. W zakresie liczby celnych uderzen w lewe pole we wszystkich
grupach wiekowych nie stwierdzono istotnych réznic. W odniesieniu do liczby celnych
uderzen w prawe pole kontrolne réznice stwierdzono u 15 latkéw pomiedzy II 1 III oraz III
i IV konsultacjami. Wida¢ tu bytlo mniejszy automatyzm uderzen, w przeciwienstwie do
czgsciej wybieranego lewego pola. Liczba celnych uderzen w caty kort w trakcie
w poszczegdlnych badan wykazywata zblizony poziom, jedynie w przypadku grupy 16-
latkdw pomiedzy II i III badaniami stwierdzono istotng rdznice.

Skuteczno$¢ procentowa wszystkich celnych uderzen w caly kort w trakcie testow
sprawnosci specjalnej w poszczegolnych konsultacjach nie zmieniata si¢ w sposob istotny.
Stabilizacja wynikow w tej kwestii dotyczyta wszystkich grup. Nie zanotowano zatem
progresji w tym zakresie. By¢ moze jest to zwigzane z tym, iz zawodnicy tylko w trakcie
konsultacji centralnych sa poddawani testowi sprawnosci specjalnej, a wigc dwa razy do roku,
a niektorzy tylko raz. Ponadto spora grupa zawodnikdéw przystepuje do testu pierwszy raz.
W codziennym treningu tenisowym stosowane obcigzenia sg bardziej urozmaicone
i zroznicowane, np. o elementy zwigzane z gra przy siatce (serwis-wolej) czego metodyka
testu Smekala i wsp. (2010) nie bierze pod uwage. Nalezy do tego doda¢, iz w trakcie gry na
punkty zawodnicy przemieszczajg si¢ w rd0znych kierunkach, a nie tylko, jak w trakcie testu,
w prawo 1 w lewo. Jednak zaproponowany test sprawnosci specjalnej umozliwia okreslenie
poziomu celno$ci 1 wyznaczenie kierunku zmian. By¢ moze nalezaloby zmodyfikowaé test
0 wspomniany element zwigzany z dobieganiem do siatki, wprowadzenie dodatkowych
kierunkéw poruszania oraz wigcej stref kontrolnych. Chodzi o to, aby testowanie bylo jak
najblizsze specyfice dyscypliny, a zawodnicy i trenerzy uzyskiwali pelng informacje w
analizowanej sferze.

17



Autoreferat

Podsumowanie

W dazeniu do okreslenia zaleznosci pomigdzy wybranymi charakterystykami
somatycznymi i motorycznymi a poziomem Sprawno$ci specjalnej u czotowych polskich
tenisistow przeprowadzono analize statystyczng wzajemnych relacji badanych czynnikow.
Analiza dotyczyta wszystkich badanych oraz oddzielnie poszczegdlnych grup wiekowych
w trakcie poszczegolnych termindow badan. We wszystkich badanych grupach wiekowych
stwierdzono istotne zwigzki pomiedzy wysoko$cig ciata i pozycja zajmowang w rankingu
sportowym, a sprawnos$cia specjalng na podstawie okreslenia celno$ci uderzen w wyznaczone
strefy kontrolne. Podobne zaleznosci zaobserwowano w pracach innych autoréw (Sanchez,
Munoz i wsp., 2007; Vaverka i wsp., 2009). Zawodnicy o wyzsze] zawarto$ci masy
bezttuszczowej [FFM] oraz wigkszej wysokosci ciata charakteryzowali si¢ liniowym
przyrostem czestotliwosci skurczoOw serca oraz wigksza stabilizacja w tym zakresie,
swiadczacej o dobrej adaptacji do wysitku. Co ciekawe, z innych badan wynika, ze badani
tenisisci w wieku 18 lat, o wigkszej zawarto$ci masy beztluszczowej w stosunku do
tluszczowej zajmowali wyzsze miejsca w rankingu migdzynarodowym (ITF) mtodych
zawodnikow (Ziemann, Garsztka, 2010). Na podstawie uzyskanych wynikow badan nalezy
stwierdzié, iz osobnicy o wyzszej zawarto$ci masy tluszczowej (FAT) odznaczali si¢ mniej
stabilnymi 1 bardziej zrdéznicowanymi warto$ciami czestotliwosci skurczéw serca. Podobng
zalezno$¢ odnotowano pomiedzy wartoSciami masy tluszczowej a celno$ciag uderzen w
wyznaczone strefy kortu. Zaobserwowano istotny zwigzek pomiedzy nizszym wskaznikiem
wysokos$ci 1 masy ciata (BMI), a poziomem putapu tlenowego.

Rozpatrujac zalezno$ci pomiedzy analizowanymi czynnikami, w grupie wiekowej 15
lat stwierdzono istotne relacje pomig¢dzy pozycja zajmowang w rankingu sportowym
a skutecznoscig procentowa wszystkich uderzen, jako jednym z elementéw okreslajacych
sprawnos¢ specjalng. W efekcie przeprowadzonych testow zdolnosci zachowania rownowagi
odnotowano ujemny zwigzek pomiedzy dlugoscig wychwian OSC, a stezeniem mleczanu
(LA) w pobranej krwi. Obliczona zaleznos¢ dotyczyta wychwian w plaszczyznie strzatkowe;
w probie przeprowadzonej przed wysitkiem na korcie tenisowym.

W grupie zawodnikoéw w wieku 16. lat stwierdzono istotne zwigzki pomigdzy stazem
sportowym a poziomem maksymalnego zuzycia tlenu (VO, max). Wsréd najmlodszych

badanych krotki staz sportowy nie wptynat korzystnie na poziom skutecznosci wszystkich
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uderzen. Zauwazono istotne zaleznosci pomie¢dzy jedng z charakterystyk zdolnosci
zachowania rownowagi - dlugoscia wychwian OSC w ptaszczyznie strzatkowej w probie
przeprowadzonej przed wysitkiem a celnoscig uderzen w lewe pole kontrolne na korcie.
Ponadto stwierdzono, iz zawodnicy o nizszej zawarto$ci tkanki tluszczowej (FAT)
charakteryzowali si¢ bardziej proporcjonalnym przyrostem wartosci czestotliwosci skurczow
serca (HR).

W odniesieniu do najstarszych badanych zawodnikow w wieku 17. lat wykazano
zaleznosci pomigdzy wysokos$cig ciala a celnos$cig uderzen w jedng ze stref kontrolnych
(lewe pole, tzw. pole réwnowagi). Istotny zwigzek obliczono pomiedzy aktualnym
rankingiem sportowym a celnymi uderzeniami umieszczonymi w korcie. Stwierdzono
cieckawg zalezno§¢ pomiedzy wybranymi charakterystykami okreslajacych zdolnos¢ do
zachowania réwnowagi a sprawnos$cig specjalng. Tenisi§ci odznaczajacy si¢ mniejsza
dlugoscia wychwian OSC w ptlaszczyznie czotowej (w prawo 1 w lewo), czyli bardziej
stabilni, wykazywali si¢ wickszg liczbg celnych uderzen w lewe pole kontrolne.

Zauwazono tendencj¢ do uzyskiwania wzajemnie korzystnych relacji pomiedzy
osigganymi warto$ciami  czestotliwosci  skurczow serca (HR) a poszczegdlnymi
charakterystykami okreslajacymi zdolno$¢ do stabilnej pozycji ciata. Dotyczylo to COPA
(mm) oraz dlugosci i liczby wychwian OSC w plaszczyznie czolowej pod wpltywem
zmgczenia wysitkiem tenisowym. Stwierdzono istotne zaleznosci pomigdzy nizszymi
warto$ciami  wskaznika wysokosci do masy ciata (BMI) a korzystnymi wynikami
uzyskiwanymi w wigkszo$ci analizowanych czynnikéw w testach sprawnosci specjalne;j.

Dzigki przeprowadzonej analizie uzyskanych w trakcie kilkuletnich badan czolowych,
polskich tenisistow w wieku 15-17 lat, a wigc w okresie rozpoczgcia gry na poziomie
profesjonalnym, uzyskano szereg informacji na temat wptywu i wzajemnych relacji
czynnikdw somatycznych, motorycznych oraz sprawnos$ci specjalnej. Zaobserwowano wiele
interesujagcych wynikéw, zanotowano informacje dotyczace poziomu analizowanych
czynnikéw na przestrzeni poszczegolnych badan. Uzyskane wyniki odniesiono do osiagganych
przez innych tenisistow. Zawodnicy w trakcie kolejnych badan wykazywali si¢ duzym
zaangazowaniem. Kazdorazowo otrzymywali szczegotowe raporty dotyczace uzyskiwanych
rezultatow wraz z interpretacja i zaleceniami.

W przeprowadzonych badaniach okreslono charakterystyke wybranych czynnikow
somatycznych 1 motorycznych zwigzanych z réznymi przejawami motorycznosci czlowieka.
Dla mlodych tenisistow swego rodzaju zacheta do udziatu i zaangazowania w badaniach

19



Autoreferat

istotne powinno by¢ to, ze w wiekszosci przypadkéw zawodnicy charakteryzujacy sie
dobrymi lub najlepszymi wynikami w poszczegolnych testach, takze pod wzgledem
sprawnosci specjalnej 1 miejsc rankingowych plasowali si¢ na wysokich miejscach. Wydaje
si¢ za niezbgdne kontynuowanie programu badan czotowych polskich tenisistow mtodszych
kategoriach wiekowych, a takze ws$réd seniorow, w celu stalej kontroli efektow
treningowych oraz indywidualizacji w celu identyfikacji czynnikéw determinujgcych poziom
sportowy w tenisie.

Na podstawic analizy wynikow badan  somatycznych, kondycyjnych

1 koordynacyjnych uwarunkowan sprawno$ci specjalnej tenisistow na etapie treningu
ukierunkowanego sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Stwierdzono, iz badani czotowi polscy tenisisci osiggali wysoki poziom
w zakresie wydolnos$ci tlenowej uznawanej za jeden czynnikdw niezbednych do
osiggnigcia mistrzostwa sportowego w tenisie. Osiggane przez nich wartosci
VO;max. spetniaty kryteria Miedzynarodowej Federacji Tenisowej (ITF), a w
wielu przypadkach je przewyzszaty.

2. W zakresie poszczegoOlnych charakterystyk zdolno$ci zachowania rownowagi
ciala zaobserwowano duze zroznicowanie indywidualne a uzyskane wartosci
zblizone i w wigkszos$ci mniej korzystne (na podstawie analizy piSmiennictwa) od
zawodnikow innych dyscyplin.

3. Przeprowadzono analize¢ wzajemnych zaleznosci pomiedzy poziomem
sportowym, a czynnikami somatycznymi oraz motorycznymi okreslajacych
poziom wybranych zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych. W wigkszosci
przypadkéw stwierdzono zalezno$¢ pomigdzy celnoscig uderzen w wyznaczone
strefy kontrolne a miejscem w rankingu. W grupie zawodnikow w wieku 16 lat
zauwazono zbiezno$¢ pomiedzy mniejsza liczbg wychwian OSC w plaszczyznie
czotowej, a wigc wigkszg stabilnoscig, a celnoscig uderzen.

4. Zaobserwowano we wszystkich badanych grupach istotne zalezno$ci pomigdzy
wysokoscig ciata a sprawnoscig specjalng 1 miejscem zajmowanym w rankingu
sportowym. Stwierdzono zwiazki pomi¢dzy BMI a poziomem putapu tlenowego.
Pomimo wuzyskiwania przez badanych wysokich wartosci VO,max., nie
potwierdzono w sposob jednoznaczny istotnych zaleznoSci pomigdzy

wydolno$cig tlenowa a poziomem sprawnosci specjalnej. Wydaje sig, ze
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znaczenie wysokiego poziomu putapu tlenowego wzrasta wraz z wiekiem oraz
stazem treningowym.

5. Zmgczenie spowodowane wysitkiem fizycznym wptyngto w sposob negatywny na
podstawowe charakterystyki okres$lajagce zdolno$¢ do zachowania réwnowagi,
przy duzym zréznicowaniu wynikéw indywidualnych. Za celowe nalezy uznad
stosowanie w treningu ¢wiczen rozwijajacych zdolno$¢ zachowania réwnowagi,
uznawang za jedng z kluczowych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych,
a przejawiajacg si¢ koniecznoscig wykonywania ztozonych czynnosci ruchowych

w roznych warunkach walki sportowej.
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Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

a) tematyka pozostatych prac

Tematyka pozostatych opublikowanych prac zawiera rézne aspekty wysitku fizycznego
w dyscyplinach takich jak tenis, kajakarstwo, zapasy, ptywanie, pitka wodna oraz u osob
nietrenujagcych. Wyniki prac dotyczyly oceny przejawiania wybranych zdolno$ci
motorycznych, uwarunkowan aktywnos$ci fizycznej osob zréznicowanych pod wzglgdem
wieku, ptci oraz rodzaju aktywnosci. Cze$¢ prac dotyczyta poszukiwania stabych potaczen
w tancuchu kinematycznym, w konsekwencji mogacych prowadzi¢ do wystgpowania urazow
i przewleklych kontuzji. Ponizej scharakteryzowano wybrane prace zwigzane
z analizowanymi obszarami badawczymi.

Wigkszo$¢ publikacji zwigzana byla z wybranymi aspektami wysitku tenisowego:
motorycznymi, fizjologicznymi i psychologicznymi. Poczatkowo tematem zainteresowan byt
trening mentalny i zastosowanie narzgdzi psychologicznych we wspomaganiu treningu. Byto
to zwigzane z tym, iz pracowatem z zawodnikami polskiej czotowki tenisowej, medalistami
mistrzostw Polski i Europy w mitodszych kategoriach wiekowych. W poszukiwaniu
czynnikow determinujacych efektywno$¢ gry przeprowadzono badania wizualizacji w
treningu  tenisowym w  odniesieniu  do  konkretnych  sytuacji  meczowych
1 treningowych. Efektem badan byly publikacje zawierajacy interesujgce dane na temat
pozytywnego wplywu wizualizacji na efektywno$§¢ wykonania konkretnych dziatan

taktycznych w trakcie gry:

Zurek Piotr, Kuprel Renata, Botwina Ryszard: Training of visualizationin teaching of tennis serve at novivces
tennis players’. W: Sport a kvalita Zivota. Soubor referati z mezinarodni konference konané 11. a 12. 11. 2004
na Fakulté sportivnich studii MU v Brné. Kolektiv autorti. Brno: Masarykova univerzita v Brné Fakulta
sportivnich studii 2004, 4 s. (nlb.) [CD ROM] 2 pkt., recenzowane wydawnictwo zbiorowe..,

Zurek Piotr, Botwina Ryszard: Visualization in young tennis players™ training. W: Sporttheorie trifft Praxis.
Aktuelle bewegungs - und trainingswissenschaftliche Facetten sportlicher Bewegungen. (Hrsg.) Anita
Hokelmann, Dagmar LithnenschloB3, Bernd Dierks, Peter Blaser. Hamburg: Verlag Dr. Kovaé¢ 2004, s. 193-198,
12 pkt., rozdzial w jez. ang.

Zurek Piotr, Botwina Ryszard, Kuprel Renata: Wizualizacja w treningu mtodych tenisistow. W: Sport
miodziezowy w badaniach psychologicznych. Red. Edward Wlazto. Wroctaw: AWF 2005, s. 39-44. (Studia i
Monografie Nr 80), 6 pkt., rozdziat.

Wchodzac w sktad kolegium treneréw Polskiego Zwigzku Tenisowego bratem czynny

udziat w przygotowaniu programu szkolenia i opublikowaniu opracowania dotyczacego
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zunifikowanego programu testow i1 badan diagnostycznych zalecanych do stosowania w
szkoleniu centralnym jak i klubowym w catej Polsce. W wyniku tych dziatan opublikowano

wspotautorska prace:

Andrzejewski W., Garsztka .T, Krolak A., Schefke T., Szymanik R., Unierzyski P., Ziemann E., Zielifski J.,
Zurek P., Testy oraz badania diagnostyczne zalecane przez Polski Zwigzek Tenisowy : poradnik trenera. Red.
Warszawa: Polski Zwigzek Tenisowy 2007, 28 s.

W Kolejnych latach podejmowatem badania ukierunkowane na okreslenie czynnikow
determinujgcych poziom sportowy w tenisie. Badania realizowano z udzialem czotowych
polskich tenisistow w kategorii kadeta i juniora biorgcych udzial w programie szkolenia
centralnego PZT. Efektem przeprowadzonych badan w zakresie wydolnosci tlenowej
specjalnej, skladu ciata, zdolno$ci zachowania réwnowagi w réznych warunkach, byty

nastgpujace prace:

Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz, Rynkiewicz Mateusz: Poziom wydolnosci mtodych tenisistow na tle
zawodnikoéw uprawiajacych inne dyscypliny sportowe. W: Proces doskonalenia treningu i walki sportowe;j. T. 7.
Red. Anna Kuder, Krzysztof Perkowski, Dariusz Sledziewski. Warszawa: Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej 2010, s. 126-133

Karnia Mateusz, Garsztka Tomasz, Rynkiewicz Mateusz, Rynkiewicz Tadeusz, Zurek Piotr, Luszczyk Marcin,
Sledziewska Ewelina, Ziemann Ewa: Physical performance, body composition and body balance in relation to
national ranking positions in young polish tennis players. Baltic Journal of Health and Physical Activity 2010,
2(2)s.113-123

Starosta Wiodzimierz, Zurek Piotr: Poziom zdolnosci zachowania réwnowagi w zmiennych warunkach u
czotowych polskich kadetow i juniorow w tenisie. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
1 Turystyki w Bialymstoku 2012, (8) s. 86-90

Niektore prace dotyczyly uwarunkowan szkolenia tenisistOw oraz oceny poziomu
zdolno$ci motorycznych, ,,czucia pitki” i ,,czucia kortu” w odniesieniu do skutecznosci gry

tenisistow i tenisistow stotowych w réznych kategoriach wiekowych:

Zurek Piotr, Skrypko Anatol: Problematyka szkolenia tenisistow. W: Zdorov'e studenceskoj molodezi :
dostizenid teorii i praktiki fizi¢eskoj kul'tury na sovremennom etape : materialy VI Mezdunarodnoj naucno-
prakti¢eskoj konferencii, Minsk: Belorusskij Gosudarstvennyj Pedagogiceskij Universitet 2008, s. 96-98
2 pkt. publikacje w recenzowanych wydawnictwach zbiorowych (zagranicznych lub krajowych — zjazdach i
konferencjach) w formie petnej pracy

Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz, Rynkiewicz Mateusz: The level of motor skills and effectivensess of game in
young tennis players. W: Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. T. 15. Red. nauk. Danuta Umiastowska.
Szczecin: Wydawnictwo Promocyjne "Albatros” 2011, s. 489-495. (Seria: Monografie)

4 pkt. Rozdzial

Starosta Wtodzimierz, Zurek Piotr, Wesotowska Sylwia: Znaczenie, przejawianie i uwarunkowania “czucia
pitki” w tenisie w opinii zawodnikow i trenerow. W: Kinestezja — nowa metoda doskonalenia najwyzszej jakos$ci
ruchow. [Red. Wiodzimierz Starosta]. Warszawa: Instytut Sportu, Almamer Szkota Wyzsza 2015, s. 391-411.
(Biblioteka MSMS; Vol. 38), 4 pkt. Rozdziat
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Starosta Wiodzimierz, Zurek Piotr, Wesotowska Sylwia: Znaczenie, przejawianie i uwarunkowania “czucia
kortu” w tenisie w opinii zawodnikdéw i trenerow. W: Kinestezja — nowa metoda doskonalenia najwyzszej
jakosci ruchow. [Red. Wlodzimierz Starosta]. Warszawa: Instytut Sportu, Almamer Szkota Wyzsza 2015, s. 411-
428. (Biblioteka MSMS; Vol. 38)

4 pkt. Rozdziat

Starosta Wiodzimierz, Zurek Piotr: Wybrani wielcy mistrzowie tenisa, ich kariery, osiagniccia sportowe
i cechy wyrdzniajace. W: Kinestezja — nowa metoda doskonalenia najwyzszej jakosci ruchow. [Red.
Wtodzimierz Starosta]. Warszawa: Instytut Sportu, Almamer Szkota Wyzsza 2015, s. 429-442. (Biblioteka
MSMS; Vol. 38)

4 pkt. Rozdziat

Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Rynkiewicz Tadeusz: Zwigzki szybkoéci biegowej z poziomem sportowym
tenisistow wyczynowych. Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Roznym Wieku 2015, nr 3 (27)/2015 (on-line)
4 pkt. Lista ,,B” MNiSW

Starosta Wlodzimierz, Zurek Piotr, Felbur Beata: Pojecie, struktura, znaczenie i uwarunkowania “czucia pitki”
w tenisie stofowym w opinii wysoko zaawansowanych zawodnikow i trenerow. W: Kinestezja — nowa metoda
doskonalenia najwyzszej jakosci ruchow. [Red. Wiodzimierz Starosta]. Warszawa: Instytut Sportu, Almamer
Szkota Wyzsza 2015, s. 443-457. (Biblioteka MSMS; Vol. 38)

4 pkt. Rozdziat

W innych badaniach wlasnych rozszerzono tematyke dotyczaca skladu ciata
o analiz¢ asymetrii masy mig$niowej U zaawansowanych tenisistow, reprezentantow Polski.

Wyniki pracy zamieszczono w ponizszym artykule:

Rynkiewicz Mateusz, Rynkiewicz Tadeusz, Zurek Piotr, Ziemann Ewa, Szymanik Radostaw: Asymmetry of
muscle mass distribution in tennis players. Trends in Sport Sciences 2013, 1(20) s. 47-53, 5 pkt. Lista ,,B”
MNiSW, IC 5,14.

Z powodu kluczowego znaczenia serwisu w tenisie, uderzenia ktore w znaczacy
sposOb wptywa na przebieg walki sportowej zwlaszcza u tenisistOw na wysokim poziomie
sportowym, podjeto probg skonstruowania urzadzenia do pomiaru sily serwisu
umieszczonego na rakiecie tenisowej. Konstrukcje urzadzenia, sposob pomiaru oraz wyniki

przeprowadzonych prob zaprezentowano w pracy:

Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Starosta Wlodzimierz, Kotaczkowski Zdzistaw, Ziemann Ewa, Kopanski
Ryszard, Rynkiewicz Tadeusz: New method of strength measurement of stroke at ball in tennis. Teoriya i
Praktika Fizicheskoy Kultury 2014, (1) (wersja on-line), 10 pkt. Lista ,,B” MNiSW.

W ramach zespotu badawczego Zaktadu Teorii i Metodyki Kultury Fizycznej ZWKF
w Gorzowie WIkp. bralem aktywny udzial w badaniach kajakarzy reprezentacji Polski
junioréow i seniorow, w tym medalistow igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy.
Ponadto zawodnikéw ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego oraz kKlubu AZS-AWF Gorzow.

Dotyczyly one m.in. oceny poziomu zdolnosci zachowania réwnowagi i jej zmian pod
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wplywem wysitku o narastajgcej intensywnosci, wytrzymatosci sitowej w kajakach oraz

modyfikacji ergometru kajakowego:

Zurek Piotr: The level of anaerobic — phosphagenic efficiency of advanced canoeists. W: Sport a kvalita Zivota.
Soubor referatti z mezinarodni konference konané 11. a 12. 11. 2004 na Fakulté sportivnich studii MU v Brné¢.
Kolektiv autorti. Brno: Masarykova univerzita v Brné Fakulta sportivnich studii 2004, 5 s. (nlb.)

Rynkiewicz Tadeusz, Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr, Niewolna Natalia, Kos Henryk, Starosta Wtodzimierz:
Zdolnos$¢ zachowania rownowagi statycznej i jej zmiany pod wptywem specjalistycznego wysitku o narastajacej
intensywnosci u kajakarzy. W: Aktywnos¢ ruchowa ludzi w roznym wieku. T. 14. Red. nauk. Danuta
Umiastowska. Szczecin: Wydaw. Promocyjne "Albatros" 2010, s. 327-336. (Seria: Monografie)

Rynkiewicz Tadeusz, Starosta Wiodzimierz, Rynkiewicz Mateusz, Kos Henryk, Zurek Piotr: Modyfikacja
ergometru kajakowego "Dansprint" - dostosowanie do potrzeb ksztaltowania sity ciagu. Sport Wyczynowy 2010,
48(4) s. 89-98, 2 pkt. Lista MNiSW ; IC 3,73

Rynkiewicz Tadeusz, Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr, Wojciak Piotr, Rutowicz Wojciech: Wytrzymatos¢
sitowa a predko$¢ rozwijana w wiostowaniu w kajakach jednoosobowych. W: Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w
réznym wieku. T. 15. Red. nauk. Danuta Umiastowska. Szczecin: Wydawnictwo Promocyjne "Albatros" 2011,
S. 469-477. (Seria: Monografie), 3 pkt. Lista MNiSW

Rynkiewicz Mateusz, Rynkiewicz Tadeusz, Zurek Piotr: Evaluation of factors affecting sports performance
among junior athletes in kayaking. Medicina dello Sport 2014, 67(4), s. 555-568 , 15 pkt. Lista ,,A” MNiSW ; IF
0,125

Rynkiewicz Mateusz, Korman Pawel, Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz: Application of thermovisual body
image analysis in the evaluation of paddling effects on a kayak ergometer. Medicina dello Sport 2015, 68(1) s.
31-42, 15 pkt. Lista “A” MNiSW ; IF 0,125.

Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz: Symetryzacja ruchéw w wybranych ¢wiczeniach
u kajakarek w zaleznosci od wieku. Aktywnos$¢ Ruchowa Ludzi w Roznym Wieku 2015, (25-28)1-4 s. 267-275
4 pkt. Lista ,,B” MNiSW

W ramach wspoélpracy z Polskim Zwigzkiem Zapasniczym 1 Polskim Zwigzkiem
Sumo podejmowano badania dotyczace okreslenia psychologicznych uwarunkowan sukcesu
w zapasach, biochemicznych aspektow wysitku fizycznego w zapasach oraz oceny zdolnosci
zachowania rownowagi 1 skladu ciala we wszystkich kategoriach wagowych

u czotowych zawodnikow Polski 1 §wiata w sumo:

Kuprel Renata, Zurek Piotr, Botwina Ryszard: Poziom agresywnosci a osobowos$ciowe i pozaosobowosciowe
uwarunkowania sukcesu w zapasach. W: Agresja a kultura fizyczna. Pod red. Jana Supinskiego. Wroctaw:
Wydaw. AWF 2005, s. 49-57. (Studia i Monografie Nr 79), 6 pkt., rozdziat.

Kasperska Anna, Zurek Piotr, Zembron-Lacny Agnieszka: The level of pro-inflammatory cytokines and
reactive oxygen species in wrestlers compared to non-athletes. Journal of Combat Sports and Martial Arts 2010,
1(2) s. 91-94

32



Autoreferat

Kasperska Anna, Zurek Piotr, Zembron-Lacny Agnieszka: Level of insulin-like growth factor in greco-roman
wrestlers. Journal of Combat Sports and Martial Arts 2011, 2(1) s. 19-22 IC 4,37

Zurek Piotr, Kasperska Anna, Krzysztoszek Marcin, Hiibner-Wozniak Elzbieta, Zembron-Lacny Agnieszka:
Expression of serum HSP27 under exercise-induced muscle damage in elite greco-roman wrestlers. Journal of
Combat Sports and Martial Arts 2013, 4(2) s. 113-118

Rynkiewicz Tadeusz, Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Starosta Wiodzimierz, Nowak Maria, Kitowska
Matgorzata, Kos Henryk: The characteristics of the ability to maintain static balance depending on the
engagement of visual receptors among the elite sumo wrestlers. Archives of Budo 2010; 6(3): 159-164, 9 pkt.
Lista MNiSW ; IF 0,488 ; I1C 9,00.

Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr, Kos Henryk, Stronczynski Wiodzimierz, Rynkiewicz Tadeusz: Body
composition of male and female elite Polish sumo wrestlers in different weight category. Journal of Combat
Sports and Martial Arts 2013, 4(2) s. 153-157.

Zembron-Lacny Agnieszka, Ziemann Ewa, Zurek Piotr, Hiibner-Wozniak Elzbieta: Heat shock protein 27
response to wrestling training in relation to the muscle damage and inflammation. Journal of Strength &
Conditioning Research 2015, October 06. Publish ahead of print.

30 pkt. Lista” A” MNiSW ; IF 2,075.

Tematyka pozostatych prac dotyczyta oceny poziomu wybranych zdolnosci
motorycznych w innych dyscyplinach sportowych — cyklicznych (kajakarstwo, lekkoatletyka,
pltywanie) i acyklicznych (pitka siatkowa, pitka wodna, zapasy) oraz u osob nietrenujacych
(studenci, zolierze zawodowi). Wykonano m.in. pomiary zdolno$ci zachowania réwnowagi,
wydolnosci beztlenowej, sity i doktadnosci sitowej, aktywnosci cytokin prozapalnych i sktadu
ciata u wysoko kwalifikowanych zawodnikéw. Jedna z prac obejmowala ocen¢ skocznosci
uczennic szkot baletowych jako jeden z podstawowych czynnikow kwalifikacji do uprawiania

zawodu tancerki:

Naczk Mariusz, Zurek Piotr, Brzenczek Wioletta, Adach Zdzistaw: The changes in anaerobic-phosphagenic
efficiency occurring in middle-aged men at a five-year interval. Studies in Physical Culture and Tourism 2005,
12 (1) s. 31-35

Naczk Mariusz, Zurek Piotr, Naczk Alicja, Adach Zdzistaw: Wydolno§¢ anaerobowa — fosfagenowa dzieci
trenujacych siatkowke. = Anaerobic-phosphagenic capacity of adolescent volleyball players. Wychowanie
Fizyczne i Sport 2006, 50 (2) s. 119-121 ; s. 123-124

Rynkiewicz Tadeusz, Zaleska-Posmyk lzabela, Zurek Piotr, Rozycki Tomasz, Kos Henryk, Duda Emilian:
Poziom globalnej maksymalne;j sily statycznej i doktadnosci sitowej oraz jego zmiennos¢ pod wplywem wysitku
u mezczyzn w roznym wieku. W: Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. T. 12. Red. nauk. Danuta
Umiastowska. Szczecin: Wydaw. Promocyjne ,,Albatros” 2008, s. 286-292

Naczk Alicja, Naczk Mariusz, Adach Zdzistaw, Zurek Piotr, Misko Jarostaw: Poziom wydolnosci anaerobowo-
fosfagenowej sprinterOw oceniany testem ergometrycznym. W: Problemy badawcze w lekkoatletyce:
monografia. Pod red. nauk. Pawta Kowalskiego. Wroctaw: Wroctawskie Towarzystwo Naukowe 2005, s. 111-
116
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Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Rynkiewicz Tadeusz, Kos Henryk: The ability to maintain static balance in
competitors of cyclic sports at the stage of directed training. Studies of Physical Culture and Tourism 2010,
17(3) s. 217-222

Kos Henryk, Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr, Zabski Sebastian, Rynkiewicz Tadeusz: Maximal strength and
strength accuracy in water polo players from the Polish Junior National Team. Studies in Physical Culture and
Tourism 2010, 17(4) s. 307-313, 6 pkt. Lista MNiSW ; IC 4,94

Rynkiewicz Tadeusz, Starosta Wtodzimierz, Bugaj Tomasz, Kos Henryk, Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr:
Effects of special equipment on physical fitness of polish border guards. W: A diagnosis of physical fitness in
the contemporary army. Ed. by Marek Sokotowski. Warszawa: Polish Scientific Physical Education Association
Section Physical Education in the Army 2011, s. 183-192

Kos Henryk, Rynkiewicz Mateusz, Zurek Piotr: Poziom wybranych zdolnoéci motorycznych u mtodych
zawodnikow uprawiajgcych ptywanie. W: Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w r6znym wieku. T. 15. Red. nauk. Danuta
Umiastowska. Szczecin: Wydawnictwo Promocyjne "Albatros” 2011, s. 437-445. (Seria: Monografie)

Rynkiewicz Tadeusz, Kos Henryk, Rynkiewicz Mateusz, Kapelinska Anna, Zabski Sebastian, Zurek Piotr,
Duda Emilian: Poziom wybranych zdolnosci motorycznych u milodych pitkarzy wodnych. W: Aktywnos¢
ruchowa ludzi w réznym wieku. T. 13. Red. nauk. Danuta Umiastowska. Szczecin: Wydaw. Promocyjne
»Albatros” 2009, s. 356-367. (Seria: Monografie),3 pkt. rozdziat

Rynkiewicz Tadeusz, Zaleska-Posmyk Izabela, Zurek Piotr, Kos Henryk, Duda Emilian: The influence of long-
lasting exercise on the ability to maintain statistic balance in men aged 19 — 23. W: Aktywnos¢ ruchowa ludzi w
r6znym wieku. T. 13. Red. nauk. Danuta Umiastowska. Szczecin: Wydaw. Promocyjne ,,Albatros” 2009, s. 460-
470. (Seria: Monografie)

Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz, Rynkiewicz Mateusz, Kos Henryk: The ability to maintain postural balance
by water polo players during supervised training of Polish junior national team members. Studies in Physical
Culture and Tourism 2012, 19(2) s. 77-80

Zembron-Lacny Agnieszka, Ziemann Ewa, Kasperska Anna, Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Rynkiewicz
Tadeusz, Laskowski Radostaw, Hiibner-Wozniak Elzbieta: Association between cytokine activity and body
composition in  highly trained athletes. Medicina dello Sport 2013, 66(2) s. 199-209
15 pkt. Lista “A”MNiSW ; IF 0,125

Kotaczkowski Zdzistaw, Rynkiewicz Tadeusz, Zurek Piotr, Starosta Wtodzimierz, Rynkiewicz Mateusz,
Wojcik Malgorzata, Faraj Adnan Rahdi: Ocena skoczno$ci uczennic szkot baletowych jako jeden z
podstawowych czynnikow kwalifikacji do uprawiania zawodu tancerki. W: Edukacja techniczna dla rynku pracy
2013. Red. nauk. Wojciech Kacalak, Wojciech A. Systo, Grzegorz Andrzejewski. Gorzéw Wielkopolski: PWSZ
im. Jakuba z Paradyza 2014, s. 121-130, 4 pkt. Rozdziat.

Pozostate publikacje dotyczyly oceny réznych rodzajow aktywnosci fizycznej osob
w zroznicowanym wieku i pici. Tematyka prac obejmowata m.in. wybrane aspekty treningu
sportowego w sumo, wpltyw aktywno$ci fizycznej na produkcje cytokin prozapalnych
u mezezyzn powyzej 60 roku zycia, oraz niektore uwarunkowania aktywnos$ci i sprawnos$ci

fizycznej dzieci, studentéw i 0sob niepetnosprawnych:

Nowak Maria, Kitowska Malgorzata, Rynkiewicz Tadeusz, Kuriafska-Wotoszyn Joanna, Zurek Piotr,
Rynkiewicz Mateusz: Health-oriented attitudes in amateur sumo wrestlers. Archives of Budo 2009, 5 s. 165-169
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Nowak Maria, Kitowska Matgorzata, Rynkiewicz Tadeusz, Piekarski Robert, Rynkiewicz Mateusz, Zurek
Piotr: Motives vs. age, training experience, and sporting level in sumo wrestlers. Archives of Budo 2010; 6(1):
7-12

Kasperska Anna, Zembron-Lacny Agnieszka, Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Dziubek Wioletta, Szyszka
Kazimierz, Dziewiecka Hanna: Physical activity and blood pro-inflammatory cytokines in males over 60 years
old. W: Public health in education. Ed. by Zofia Kubinska. Biata Podlaska: Pafistwowa Szkota Wyzsza im.
Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej 2010, s. 371-379

Podstawski Robert, Omelan Aneta, Zapert Monika, Zurek Piotr: School and out-of-school physical activity of
children in rural areas. Fiziceskoe Vospitanie Studentov 2014, 3(4) s. 55-60

Podstawski Robert, Choszcz Dariusz, Klimczak Dariusz, Kolankowska Ewelina, Zurek Piotr: Habits and
attitudes of first-year female students at Warmia & Mazury University: a call for implementing health education
program at universities. Central European Journal of Public Health 2014, (4)

Zurek Piotr, Rynkiewicz Mateusz, Wojciak Piotr, Morawin Barbara, Rynkiewicz Tadeusz: The ability to
maintain static balance in younger school children and its relation to the stability of a posturographic surface.
Journal of Sports Research 2015, 2(2) s. 52-61, 2 pkt. inne czasopismo zagraniczne recenzowane

Starosta Wiodzimierz, Jakubéw Joanna, Zurek Piotr: Znaczenie, struktura i uwarunkowania “czucia wézka”
u 0so6b niepelnosprawnych po urazach kregostupa. W: Kinestezja — nowa metoda doskonalenia najwyzszej
jakosci ruchow. [Red. Wlodzimierz Starosta]. Warszawa: Instytut Sportu, Almamer Szkota Wyzsza 2015, s. 609-
627. (Biblioteka MSMS; Vol.38)

4 pkt. rozdziat

Cze$¢ opublikowanych prac dotyczyla zagadnien zwigzanych z oceng ruchomosci
odcinka ledzwiowego kregostupa i poszukiwania stabych ogniw tancucha biokinematycznego
u wysokokwalifikowanych kajakarzy 1 zapasnikow, ponadto przejawow sity 1 wydolnosci
0sOb po wurazach konczyn dolnych 1 ich zmiennosci pod wplywem zabiegow

rehabilitacyjnych.

Zurek Piotr: Staz treningowy kajakarzy a ruchomo$¢ odcinka ledzwiowego kregostupa i wystgpowanie stabych
ogniw tancucha biokinematycznego. Chirurgia Narzagdow ruchu i Ortopedia Polska 2011, 76(5), s. 256-261

Wéjcik Matgorzata, Siatkowski Idzi, Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz: Functional assessment of
musculoskeletal system by means of Performance Matrix tests in young classical style wrestlers : a preliminary
report. Journal of Combat Sports and Martial Arts 2012, 3(1(2), s. 21-26

Rynkiewicz Mateusz, Dondajewska Marta, Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz: Przejawy sity i wydolnosci
dorostych 0s6b po urazach konczyn dolnych oraz ich zmienno$¢ pod wptywem zabiegéw rehabilitacyjnych. W:
Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réoznym wieku. T. 16. Red. nauk. Danuta Umiastowska. Szczecin: Wydaw.
Promocyjne ,,Albatros” 2012, s. 213-220

Wojcik Matgorzata, Siatkowski Idzi, Zurek Piotr, Rynkiewicz Tadeusz: Zastosowanie testow Performance

Matrix w profilaktyce urazow uktadu mie$niowo-szkieletowego u miodych zapa$nikow stylu klasycznego.
Zeszyty Promocji Rehabilitacji, Ortopedii, Neurofizjologii i Sportu - IRONS 2013, (2) s. 39-44
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Pozostate prace obejmowaly tematyke zastosowania metody ergometrycznej do
badania cech warunkujagcych wydolno$¢ anaerobowa-fosfagenowa (praca doktorska),
charakterystyke i mozliwo$ci zastosowania trenazeréw w roznych dyscyplinach sportowych
(wspétautorstwo  monografii) oraz rozne aspekty udzielania pierwsze] pomocy

przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zycia (wspotautorstwo podrecznika).

Zurek Piotr, Zastosowanie metody ergometrycznej do badania cech warunkujacych wydolnoéé anaerobowa-
fosfagenowa o0s6b o zrdznicowanej aktywnos$ci fizycznej, praca doktorska, Promotor: dr hab. prof. AWF
Zdzistaw Adach. Poznan: AWF 2005

Skrypko Anatol, Zurek Piotr: Trenazery w grach sportowych. Poznan: AWF 2010, 90 s. (Seria: Podreczniki Nr
61) ISBN 978-83-61414-41-4

Grochowski Piotr, Zurek Piotr: Pierwsza pomoc przedmedyczna: podrecznik dla kazdego. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji 2011, 90 s., 12 pkt autorstwo podrgcznika

6. Krotka analiza bibliometryczna

Jestem autorem lub wspotautorem 8 prac z listy JCR, 21 publikacji spoza listy JCR, 3
monografii, 24 rozdzialow w monografiach krajowych i 6 rozdziatow w monografiach
miedzynarodowych oraz 17 prac popularnonaukowych.

e Sumaryczny IF, zgodnie z rokiem opublikowania: 4,890

e Suma punktow MNiSW: 414 (w tym 382 pkt. po uzyskaniu stopnia doktora).

e Liczba cytowan: a) Wedtug of Science: 7; b) Google Scholar: 16; c) Indeks Hirsha: 2

Dane dotyczace liczby cytowan oraz indeks Hirscha przedstawiono na podstawie analizy
bibliometrycznej przygotowanej przez Osrodek Informacji Naukowej Zamiejscowego
Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp., AWF Poznan, na dzien 18.01.2016 r.
(szczegbdlowe dane przedstawiono w zalagczniku 4)

7. Projekty naukowe, granty:

1. 2009-2013: ,Kondycyjne i koordynacyjne uwarunkowania wyniku w tenisie jako
kryterium optymalizacji obcigzen treningowych” we wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Tenisowym 1 trenerami reprezentacji Polski, mdj status: kierownik
projektu i wykonawca. Projekt zakonczono opublikowaniem monografii:
»o0matyczne, kondycyjne i koordynacyjne uwarunkowania sprawnosci specjalnej
tenisistOw na etapie treningu ukierunkowanego. Poznan: AWF 2013, seria:

Monografie nr 426.
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2. 2010-2011 ,,Rola miokin i czynnikdw wzrostowych w utrzymaniu optymalnej masy
i sily migsni szkieletowych u m¢zczyzn powyzej 60 r. zycia” (projekt finansowany
przez AWF Poznan ze $rodkéw na badania wiasne, kierownik — Agnieszka Zembron-
Lacny, status-wspotwykonawca)

3. 2010-2012 ¥ Zastosowanie pomiaru mediatoréw reakcji zapalnej 1 czynnikow
wzrostowych w monitorowaniu treningu sportowego. »Zastosowanie kriostymulacji
1 hipoksji w regeneracji mig$ni szkieletowych. Projekty realizowane w ramach
przygotowan do Igrzysk Olimpijskich Londyn 2012 kadry narodowej zapasnikoéw w
stylu klasycznym, wspoélpracy z Polskim Zwigzkiem Zapasniczym. Dotacja Urzedu
Miasta Gorzowa WIkp. ,,...z przeznaczeniem na dofinansowanie kosztow zwigzanych
z ksztalceniem kadry naukowej oraz prowadzeniem badan naukowych i prac
rozwojowych” (kierownik — Agnieszka Zembron-Lacny, status-wspotwykonawca
1 koordynator wspolpracy z Polskim Zwigzkiem Zapasniczym)

4. 2011-2012 ,Rola tlenku azotu w adaptacji migs$ni szkieletowych do wysitku
fizycznego” (Narodowe Centrum Nauki Nr projektu NNZ705282, kierownik projektu
mgr A. Kasperska, status-wspotwykonawca).

5. 2011-2014 ,,Optymalizacja szkolenia sportowego zawodnikow zaplecza reprezentacji
olimpijskich w sportach indywidualnych — stworzenie efektywnego systemu treningu i
selekcji” (MNiSW oraz MS: Nr projektu 0031/RS1/2011/57, kierownik projektu: dr
hab. prof. AWF Tadeusz Rynkiewicz, status- wspotwykonawca)

6. Od 2014 r. Projekt badawczy pt. ,,Ustalenie nowych wskaznikéw monitoringu
obcigzen treningowych u zawodnikoéw roznych dyscyplin sportowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem tenisa” przy wspotpracy z AWiS Gdansk (kierownik: dr hab. Ewa
Ziemann, status-wspotwykonawca), badania reprezentacji Polski tenisistow juniorow
1 seniorO0w w tenisie; wykorzystanie wynikow badan w dzialalnos$ci dydaktycznej

w trakcie specjalizacji instruktorskiej z tenisa.
8.  Staze, szkolenia naukowe i dydaktyczne

2015 - staz naukowy w Instytucie Sportu w Warszawie, pod kierunkiem prof.
zw. dr hab. Wtodzimierza Starosty.

2005 — staz dydaktyczny w ramach programu Comenius w Uniwersytetach we Freiburgu,

i Strasburgu.
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2006 — staz dydaktyczny w ramach programu Comenius w Uniwersytecie Karola
w Pradze.

2007 — staz dydaktyczny w ramach programu Erasmus w Uniwersytecie Humboldta, Berlin.

9. Nagrody i wyro6znienia:

e Nagroda za najlepsza prezentacj¢ ustng podczas Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,,Physical Acivity of People at Different Age”, Szczecin, 2015

e Nagroda indywidualna Il stopnia JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu za osiaggnig¢cia naukowe i1 dydaktyczne, 2005

e Wyrdznienie za najlepszy plakat naukowy na XIX Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,,Kierunki doskonalenia treningu 1 walki sportowej”, Spata, 2010

e (Odznaka Zashizonego Dziatacza Kultury Fizycznej, Urzad Kultury Fizycznej (obecnie
Ministerstwo Sportu i Turystyki), Warszawa, 2000

e Nagroda Wojewody za osiagnigcia sportowe swoich zawodnikow, Gorzow Wlkp.,
1997
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