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4. Wskazanie osiqgnie;cia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

a) tytul osiggnig¢cia naukowego / artystycznego

Osiagniecie naukowe przedstawione jako jednotematyczny cykl szesciu prac naukowych w
czasopismach naukowych, z ktérych kazda posiada wskaznik Impact Factor. Wspolny tytut
tego cyklu prac to ,Ilosciowe i jakosciowe dzialania ruchowe pilkarzy noznych na

réznym etapie szkolenia w warunkach wysilku startowego”.

b) autor / autorzy, tytut / tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

1. Andrzejewski M., Pluta B., Posiadata D. (2009), Characteristics of physical loads of

young footballers during a championship match. Journal of Human Kinetics, 21: 83-88,
(IF: 0.362, MNISW: 9)

Wktad habilitanta *80%: koncepcja badan, szczegélowy projekt badan i jego realizacja, pozyskanie materiatu
do badan, analiza statystyczna i interpretacja wynikow, napisanie publikacji, autor korespondujacy.

2. Andrzejewski M., Chmura J., Pluta B., Kasprzak A. (2012), Analysis of Motor Activities
of Professional Soccer Players. Journal of Strength and Conditioning Research, 26 (6):
1481-1488, (IF: 1.795, MNiSW: 40)

Wktad habilitanta *80%: koncepcja badan, szczegdtowy projekt badan i jego realizacja, pozyskanie materiatu
do badan, analiza statystyczna i interpretacja wynikow, napisanie publikacji, autor korespondujacy.

3. Andrzejewski M., Chmura J., Pluta B., Strzelczyk R., Kasprzak A. (2013), Analysis of
Sprinting Activities of Professional Soccer Players. Journal of Strength and Conditioning
Research, 27 (8): 2134-2140, (IF: 1.858, MNiSW: 30)

Wktad habilitanta *70%: koncepcja badan, szczegdtowy projekt badan i jego realizacja, pozyskanie materiatu
do badan, analiza statystyczna i interpretacja wynikow, napisanie publikacji, autor korespondujacy.

4. Andrzejewski M., Chmura J., Pluta B., Konarski J. (2015), Sprinting Activities and

Distance Covered by Top Level Europa League Soccer Players. International Journal of
Sports Science & Coaching, 10 (1): 39-50, (IF: 0.516, MNiSW: 20)

Wkiad habilitanta *75%: koncepcja badan, szczegdtowy projekt badan i jego realizacja, pozyskanie materiatu
do badan, analiza statystyczna i interpretacja wynikow, napisanie publikacji.


http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&B_00=015&C_00=3&D_00=0.000&mask=2&F_00=26&V_00=Journal+of+Human+Kinetics+
http://klio.awf.poznan.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fbaza%2Fbp%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&B_00=015&C_00=3&D_00=0.000&mask=2&F_00=02&V_00=Kasprzak+Andrzej+

5. Andrzejewski M., Chmura J., Pluta B. (2014), Analysis of motor and technical activities

of professional soccer players of the UEFA Europa League. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 14 (2): 504-523, (IF: 0.845, MNiSW: 15)

Wktad habilitanta *80%: koncepcja badan, szczegétowy projekt badan i jego realizacja, pozyskanie materiatu
do badan, analiza statystyczna i interpretacja wynikow, napisanie publikacji, autor korespondujacy.

6. Andrzejewski M., Konarski J., Chmura J., Pluta B. (2014), Changes in the activity

profiles of soccer players over a three-match training micro cycle. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 14 (3): 814-828, (IF: 0.845, MNiSW: 15)

Wktad habilitanta *75%: koncepcja badan, szczegélowy projekt badan i jego realizacja, pozyskanie materiatu
do badan, analiza statystyczna i interpretacja wynikow, napisanie publikacji, autor korespondujacy.

Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu szesciu prac naukowych:
IF: 6.211, MNSIW: 129.

C) omdwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiggnietych wynikéw

wraz z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania.

. Wstep do zagadnienia badawczego podjetego w cvklu szesciu artykuléw pod zbiorczym

tytutem ..Jlo$ciowe i jako$ciowe dzialania ruchowe pitkarzy noznvych na r6znym etapie

szkolenia w warunkach wysitku startowego”

l. 1. Charakterystyka gry w pitke nozna

Pitka nozna jest jedna z najbardziej ztozonych dyscyplin sportowych, w ktorej wysokie
osiggniecia zalezg od wielu $ci§le powigzanych ze sobg czynnikoéw (Stelen et al., 2005;
Bangsbo & Krustrup 2008). Jest gra bardzo dynamiczng, charakteryzujaca si¢ coraz wigksza
liczbg bezposrednich pojedynkow, wymagajacych od zawodnikow  doskonatego
przygotowania motorycznego, technicznego, taktycznego oraz mentalnego (Reilly 2007).

Acykliczny charakter wykonywania dziatan ruchowych, bardzo duza zmiennos$¢ sytuacji
1 tempa gry powoduje, Ze energia podczas wysitku meczowego wytwarzana jest przez procesy
tlenowe i beztlenowe z wykorzystaniem réznych zrodet energetycznych (Bangsbo 1994,
Reilly 2003). Wysitki krotkotrwate wykonywane z maksymalng (sprinty, zrywy, wyskoki,
wslizgi) 1 wysoka intensywnos$cig (kontratak), w ktéorych dominujg procesy beztlenowe,

przeplataja si¢ wysitkami o umiarkowanej (przyspieszenia) i niskiej intensywno$ci (marsz,
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trucht), podczas ktorych przewazajg procesy tlenowe. Maksymalne wysitki pitkarskie
przerywane sg przerwami wypoczynkowymi trwajacymi od kilku do kilkunastu sekund
(Chmura 2001; Spencer et al., 2005).

Czas rozgrywania meczu, poziom rozwijanej intensywnosci, jak i procentowy czas
wykonywania poszczegolnych dziatan ruchowych jednoznacznie wskazujg, ze w energetyce
wysitku meczowego dominujg procesy tlenowe, co potwierdzaja badania Bangsbo (1994).
Wiysilki o niskiej intensywnosci 1 przerwy wypoczynkowe w trakcie meczu sg niezbedne do
relaksacji miegéni, regeneracji organizmu, utylizacji mleczanu, sptacania dlugu tlenowego
zaciagganego w czasie wysokiej 1 maksymalnej intensywno$ci wysitku meczowego. Wysoki
poziom wydolnosci fizycznej i wytrenowania przyspiesza wymienione reakcje i procesy
fizjologiczno-biochemiczne.

Ponadprzecietny poziom dyspozycji wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych
pozwala na pehniejsze wyeksponowanie umiej¢tnosci pitkarskich w czasie gry. Poznanie
struktury ruchu zawodnikow podczas wysitku meczowego jest pierwszym krokiem na drodze
racjonalnego programowania treningu kondycyjnego, ktory moze stanowi¢ podstawe do
dalszego rozwoju gry w pitk¢ nozng (Dellal et al. 2010, 2011).

Charakterystyka wysitku meczowego pokazuje wigc, jak istotng rolg we wspotczesnej
pitce noznej odgrywa przygotowanie motoryczne zawodnika do sezonu. Ma ono bezposredni
wplyw na wykorzystanie umiej¢tnosci techniczno-taktycznych gracza w czasie rozgrywania

meczu.

|.2. Kinematyczne metody rejestracii i analizy gry w pitke nozna

Ocena sprawno$ci dziatania ruchowego gracza mozliwa jest poprzez obserwacje jego
zachowan w warunkach wysitku startowego, z przeciwnikiem o zblizonym poziomie
zaawansowania sportowego (Szwarc 2008). Dla pelnej analizy dziatan meczowych nie
wystarczy sama ilosciowa ocena czynnosci ruchowych zawodnikow (Duda 2011). W celu
obiektywizacji dziatan graczy, potrzebna jest ocena prakseologiczna, okreslajaca ilo$¢ oraz
jakos¢ dziatania zawodnika (Panfil 2006). Wybor takiego algorytmu dziatania w ocenie gry w
pitk¢ nozng moze zoptymalizowaé proces kierowania graczem w szkoleniu sportowym
(Duda 2011).

Wymagania jakie stawia si¢ zawodnikom uprawiajacym pitke nozna pod wzglgdem
sprawnosciowym mozna oceni¢ na podstawie analizy dziatah ruchowych graczy w trakcie

meczu. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat znacznie wzrosto zainteresowanie



monitoringiem i analizg dziatan meczowych w pitce noznej (Reilly & Thomas 1976; Withners
et al., 1982; Ekbolm 1986; Bangsbo & Norregaard 1991; Tumilty 1993; Bangsbo 1994,
Miiller & Lorenz 1996; Meyer et al., 2000; Rienzi et al., 2000; Mohr et al., 2003; Stroyer et
al., 2004; Di Salvo et al., 2007; Barros et al., 2007; Rampinini et al., 2007; Andrzejewski et
al., 2012).

W rywalizacji sportowej istotne znaczenie ma umiejetno$¢ rejestracji jej przebiegu.
Odnosi si¢ to w szczeg6lnosci do pitki noznej, w ktorej na koncowy rezultat gry ma
bezposredni wptyw wielu czlonkéw zespotu. Do monitoringu dziatan ruchowych pitkarzy
noznych czgsto wykorzystywana jest Kinematyczna metoda analizy gry, dostarczajaca
wartosciowych informacji dla teorii i praktyki treningu sportowego. Jest ona podstawg do
programowania struktury obcigzen treningowych realizowanych w procesie szkoleniowym
(Wisloff et al., 1998; Reilly et al., 2000; Rienzi et al., 2000; Helgerud et al., 2001; Krustrup
et al., 2005).

Rejestrowanie i gromadzenie danych ilo$ciowych i jako$ciowych z przebiegu meczu
pitkarskiego pozwala na zebranie pierwotnego materiatu statystycznego i moze mie¢ r6zna
organizacj¢ (np. film video, komputerowa baza danych). Gtownym celem prowadzenia
bezposredniej obserwacji gry jest mozliwo$¢ uzyskania i gromadzenia danych dotyczacych
miedzy innymi: dystansu pokonanego przez poszczegdlnych zawodnikéw oraz informacji o
chronologii wystapienia poszczegolnych dziatah meczowych.

W procesie dynamicznego monitoringu walki sportowej coraz powszechniejsze staje si¢
wykorzystanie cyfrowych metod analizy gry. Pionierami kinematycznej oceny dziatan
meczowych w pilce noznej byli Reilly i Thomas (1976), ktorzy zdefiniowali podstawowe
zasady analizy ruchu graczy. Metoda przez nich zaproponowana polegata na wizualnym
zliczaniu pojedynczych krokéw wykonywanych przez pilkarzy, by w nastgpnej kolejnosci
okresli¢ dlugo$¢ odcinkéw pokonywanych przez zawodnikow, z uwzglednieniem
intensywnosci poruszania si¢.

Prowadzono réowniez rejestracje ruchu graczy gier zespolowych przy pomocy kamery
video metoda Erdmanna (1987). Zalozeniem metody bylo uzyskanie informacji o wszystkich
zawodnikach, w dowolnym miejscu boiska, w kazdej sekundzie meczu. Metoda umozliwiata
zbieranie danych o rodzaju wykonywanych ruchoéw przez poszczegélnych zawodnikéw,
kontaktu z pitka, przekazywaniu pitki, wielkoSciach kinematycznych — podstawowych (droga,
czas) 1 pochodnych (predkos¢, przyspieszenie). Obejmowata badanie ruchu formacji i catego

zespotu z wizualizacja poprzez trajektorie przemieszczania, usrednione linie i punkty



potozenia w przyjetym przedziale czasu oraz ich kinematyke. Efektem koncowym bylo
uwzglednienie w jako$ciowej ocenie iloSciowego opisu gry.

Wspotczesnie stosowang metoda obserwacji dziatan graczy na polu gry jest Global
Positioning System (GPS). Jego podstawa jest nawigacja satelitarna, ktéra pozwala na
szczegollnie precyzyjng analiz¢ ruchow zawodnikow na boisku, zaréwno w czasie meczu, jak
I w trakcie treningu (Henning & Briehle 2000; Edgecomb & Norton 2006; Coutts & Duffield
2008). Obecnie do analizy aktywnosci zawodnikow podczas gry w pitke nozng
wykorzystywane sg dwa podstawowe systemy. W jednym stosuje si¢ kamery do rejestracji
dziatania zawodnikoéw na boisku, natomiast w drugim — globalny system pozycjonowania
(GPS).

Ponadto w kinematycznej analizie gry wykorzystywane sa réwniez Systemy z
zastosowaniem pélautomatycznych kamer. Do nich zaliczamy system Amisco” Pro, ktory
pierwsi wprowadzili i zastosowali w badaniach Liberman et al., (2002) i Mohr et al., (2003), a
spos6b pomiaru udoskonalili Di Salvo et al. (2006, 2007) oraz system Pro Zone®
wykorzystujacy zapisy kamer rejestrujacych, ktory stosowali w swoich badaniach migdzy
innymi Rampinini et al. (2007) i Grant & Lovell (2009).

II. Uzasadnienie podjecia problemu ujeteeo w cyklu szesciu artykuldw pod wspdlnym

tytutem . Jlo$ciowe i1 jakosciowe dzialania ruchowych pitkarzy noznych na réznym

etapie szkolenia w warunkach wysitku startowego”

Popularnos¢, jak rowniez ciagly rozwdj) pitki noznej, implikuje potrzebe stalego
rozpoznawania i rejestracji dziatan zawodnikow oraz prowadzenia systematycznej ewaluacji
charakterystyki gry. Jak twierdzi Soroka (2011) proba przewidywania przysztych wynikow,
na podstawie biezacych, dostepnych danych empirycznych, jest waznym celem wszelkich
analiz meczowych. To poprzez ich pryzmat tworzy si¢ modelowe sposoby funkcjonowania
zawodnikow na boisku lub proponuje konkretne rozwigzania meczowe.

Wnhnikliwa analiza wysitku meczowego pozwala we wspdlczesnym procesie
szkoleniowym zastosowa¢ odpowiedni dobor obciazen fizycznych pod wzgledem charakteru,
objetosci 1 intensywnos$ci w ksztattowaniu specyficznych zdolnos$ci motorycznych. Stanowi
podstawe do wprowadzenia indywidualizacji treningu w zakresie fizycznego przygotowania
gracza w aspekcie ksztattowania poszczegdlnych zdolnos$ci motorycznych. Znajomos¢ profilu
i charakteru wysitku meczowego, czyli tzw. obcigzenia startowego, umozliwia wlasciwe

programowanie procesu treningowego w pitce noznej na wszystkich szczeblach szkolenia
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sportowego. Brak takich informacji, jakie zdobywa si¢ podczas obserwacji gry, moze w
efekcie doprowadzi¢ do stanéw przecigzeniowych lub niedocigzenia organizmu zawodnikow
(Di Salvo et al., 2007; Barros et al., 2007).

Z tego wzgledu w prowadzonych badaniach szukano odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Jaka jest intensywnosc¢ 1 objetos¢ obcigzen fizycznych wystepujacych u mtodych pitkarzy
noznych w czasie rozgrywaneg0 meczu mistrzowskiego?

2. Czy pozycja zajmowana przez gracza na boisku podczas gry determinuje poziom
zdolnosci wytrzymato§ciowych i1 szybkosciowych profesjonalnych pitkarzy noznych?

3. Jaka jest charakterystyka zdolno$ci wytrzymalosciowych 1 szybkosciowych w
odniesieniu do wybranych umiejetnosci techniczno-taktycznych zawodnikow bioracych
udziatl w rozgrywkach Ligi Europy?

4. Jak zmieniajg si¢ wybrane dziatania ruchowe o charakterze iloSciowym i jakosciowym
profesjonalnych pitkarzy noznych pod wplywem rozgrywania trzech meczow w

7-dniowym mikrocyklu szkoleniowym?

II1. Metodologia badan

111. 1. Material badawczy

W przedstawionym cyklu prac podmiotami badan byli pitkarze nozni reprezentujacy
rézny poziom mistrzostwa sportowego. W pracy ,, Characteristics of physical loads of young
footballers during a championship match” opublikowanej w Journal of Human Kinetics, 21:
83-88, badaniami objeto 10 zawodnikow pitki noznej KS ,,Warta” Poznan w kategorii
wiekowej mtodzika. Wiek badanych wynosit 13,5 + 0,4 lat, a staz treningowy 4 lata. Srednia
warto$¢ wysokosci ciala zawodnikow wynosita 162,32 £ 7,73 cm, a masy ciata 51,12 + 7,22
kg.

Materiat badawczy drugiej pracy z cyklu jednotematycznych (,,Analysis of Motor
Activities of Professional Soccer Players”), przedstawionej w Journal of Strength and
Conditioning Research, 26 (6): 1481-1488, stanowilo 31 profesjonalnych pitkarzy noznych
biorgcych udziat w czterech meczach w ramach rozgrywek Ligi Europy w sezonie startowym
2008/2009.

W kolejnych pracach z cyklu jednotematycznych (prace od 3 do 5) badaniami objeto 147
profesjonalnych pitkarzy noznych bioracych udzial w dziesigciu meczach w ramach

rozgrywek Ligi Europy w sezonach startowych 2008/2009 oraz 2010/2011.



W ostatniej z przedstawionych prac (,, Changes in the activity profiles of soccer players
over a three-match training micro cycle”), opublikowanej w International Journal of
Performance Analysis in Sport, 14 (3): 814-828, analizie poddano gr¢ 11 zawodnikow
uczestniczacych w rozgrywkach Polskiej Ekstraklasy w sezonie 2012/2013.

Doktadny opis badanych oséb zamieszczony jest w poszczegdlnych artykutach cyklu.

111. 2. Metody badan wykorzystane w cyklu jednotematycznych prac

W pracy opublikowanej w Journal of Human Kinetics, 21: 83-88 (Characteristics of
physical loads of young footballers during a championship match), parametry kinematyczne
badanych zawodnikéw okre§lono przy zastosowaniu metody Erdmanna (1987, 2000). Istota
tej metody jest mozliwos¢ ciaglej rejestracji obrazu catego boiska i wszystkich zawodnikow
przez caly czas trwania meczu, w przyjetym uktadzie czasowo-przestrzennym. Rejestracja
materialu badawczego odbywala si¢ przy zastosowaniu nieruchomej kamery video z
obiektywem szerokokatnym w ukladzie prostokatnym. Mozliwos¢ taka istnieje tylko
wowcezas, gdy sprzet do rejestracji obrazu umieszczony jest na duzej wysokosci 1 w
oddaleniu. Komputerowa implementacja metody Erdmanna, jest program ,,Banal” — Kuzory
(1996, 1998). Program ten dziata w Srodowisku Windows i wspotpracuje z kartg video
umozliwiajagca wprowadzenie do komputera obrazu meczu zarejestrowanego na tasmie
magnetowidowej. Po zapisaniu podzielonego na fragmenty materialu filmowego na twardy
dysk w formie ,,° avi”, nastepuje archiwizacja tych fragmentéw na no$nikach magnetycznych
CD-R oraz przygotowanie do analizy. W tym celu wykonuje si¢ kalibracje umozliwiajaca
wprowadzenie ukladu odniesienia dla pola gry. Program ,,Banal” automatycznie wyswietla na
ekranie obraz boiska oraz linie siatki kalibrujacej, przypadajace w punktach
charakterystycznych dla boiska.

Wykonujgc czynnos$ci kalibrujagce, badajacy naprowadza za pomoca myszy
komputerowej odpowiednie punkty siatki na odpowiadajace im miejsca na ,,obrazie boiska”.
Po dokonanej kalibracji, program ,,Banal” zapewnia automatyczne przeksztalcenie potozenia
dowolnego punktu na boisku zaznaczonego na widoku kamery, na punkt umieszczony w
prostokatnym uktadzie wspotrzgdnych. Ponadto zapewnione jest zachowanie skali odlegtosci
boiskowych, co umozliwia wyznaczenie warto$ci mechanicznych (droga [m], predkos¢
[m/s]). Weryfikacja poprawno$ci naniesionego ukladu odniesienia odbywa si¢ poprzez

obrysowanie kursorem myszy komputerowej wszystkich linii boiska, a nastgpnie



wyswietlenie ich z uzyciem podgladu kalibracji. Program umozliwia réwniez wykreslenie
trajektorii ruchu zawodnika (zawodnikéw) w trakcie gry oraz posiada modut wykreslajacy
wybrane charakterystyki ruchu zawodnikow.

W celu przeprowadzenia analizy kinematycznej zawodnikow grupy eksperymentalnej
wykonano rejestracje meczow kamerg analogowa firmy Sony, model CCD-TR-728E, na
nos$nikach magnetycznych tej samej firmy typu Hi8. Na standardowy obiektyw kamery,
kazdorazowo nakrecano obiektyw szerokokatny firmy Sony o ogniskowej X 0.6 model VCL-
0637A. Zastosowanie ww. sprzetu zapewnito rejestracje catego boiska z podnosnika
koszowego umieszczonego poza boiskiem lub z dachu sasiadujacych budynkow. Sprzet
komputerowy byl w pelni kompatybilny z wykorzystywana kamerg i magnetowidem oraz
spelnial wymogi stawiane przez program ,,Banal” oraz byt zgodny z zatozeniami metody
Erdmanna.

W pozostatych wskazanych pracach z cyklu jednotematycznych (prace od 2 do 6)
wykorzystano jeden z najnowszych oraz najbardziej wszechstronnych systemow
komputerowych do analizy gry — Amisco Pro™ (version 1.0.2, Nice, France). Jest to system
o$miu poélautomatycznych kamer, przy pomocy ktérych rejestrowana jest dziatalnosé
meczowa kazdego gracza (Carling et al., 2005; Lago et al., 2010; Rey et al., 2010). Zebrane
przez kamery sygnaty zostaja kolejno przetworzone na dane liczbowe i wprowadzone do
czterech komputeréw, w ktorych odbywa si¢ koncowa pomeczowa analiza gry. Operator
koduje dziatania zawodnika z pitka, natomiast aktywnos¢ fizyczna pitkarza, zwigzana z jego
przemieszczaniem si¢ po boisku, rejestrowana jest automatycznie. Dokladnos¢ 1
niezawodnos¢ tego systemu zostala potwierdzona przez Carlinga et al. (2008), Zubillaga et al.

(2008) oraz Randersa et al. (2010).

IV. Wyniki badan

W pracy opublikowanej w Journal of Human Kinetics, 21: 83-88 (Characteristics of
physical loads of young footballers during a championship match), szukano odpowiedzi na
pytanie, jaka jest charakterystyka obcigzen fizycznych wystepujacych u miodych pitkarzy
noznych w czasie rozgrywanego meczu mistrzowskiego?

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna postawi¢ wniosek, ze zawodnicy na
etapie mtodzika, rozgrywajac mecz W wymiarze czasowym 2x25 minut, pokonuja $redni
catkowity dystans wynoszacy 4252 metry. Rdéznica w pokonanym dystansie pomiedzy

potowami meczu wynosita 40 metrow i nie byta statystycznie istotna.



W niniejszej pracy dokonano roéwniez proby okreslenia, w zaleznosci od pozycji na
boisku, dystansu pokonanego przez mtodych pitkarzy noznych podczas gry. Na podstawie
przeprowadzonej analizy kinematycznej meczu stwierdzono, iz najwigkszy catkowity dystans
pokonali zawodnicy linii pomocy. Przebyli oni w meczu dystans, ktory srednio wynosit 4486
metrow. Zdecydowanie mniejszy wymiar pracy wykonali zawodnicy linii ataku i obrony,
przebiegajac w czasie gry dystans odpowiednio 4152 1 4068 metrow.

Od momentu kiedy stwierdzono, ze stezenie mleczanu podczas wysitku
submaksymalnego jest lepszym wskaznikiem wydolnosci tlenowej anizeli maksymalne
pochtanianie tlenu (VOzmax), skoncentrowano si¢ na ocenie progu mleczanowego jako
powszechnie uznawanego kryterium do oceny zdolno$ci wytrzymatosciowych (Billat 1996;
Bassett & Howley 2000; Svedhal & Maclntosh 2003). Przyjmuje si¢, ze préog mleczanowy
jest gorng granicag intensywno$ci biegu, gdzie po pierwsze: jeszcze nastepuje kompensacja
kwasicy metabolicznej, po drugie: jeszcze mozna ksztaltowaé wytrzymatos¢ tlenowa. Tak
wiec, wielko§¢ wykonanej pracy — czyli dystans pokonany do momentu osiggni¢cia progowej
predkosci biegu — wskazuje na reprezentowany poziom wytrzymatosci tlenowej gracza. Z
dotychczasowych obserwacji wynika, ze u pilkarzy noznych w kategorii mlodzika, prég
mleczanowy wystepuje najczgsciej przy predkosci biegu wynoszacej 3,5 m/s (Kollath et al.,
1996; Jastrzebski 2004). Badania wykazaly, ze zakres pracy wykonany przez badanych
zawodnikow do chwili osiggnigcia omawianej predkosci biegu wynosit 3596 metrow, co
stanowi 84,57% catkowitego pokonanego dystansu. Uzyskana wielko$¢ wykonanej pracy do
momentu osiggnigcia progowej predkosci biegu wskazuje na wysoki poziom wytrzymatosci
tlenowej gracza. Pamigta¢ nalezy, ze wysoki poziom wytrzymatosci tlenowej pozwala
graczowi na rozwini¢cie wyzszej intensywnos$ci w czasie meczu 1 utrzymanie jej przez
dhuzszy okres gry. Zawodnik o wysokiej wytrzymato$ci tlenowej posiada wigksza tolerancje i
odporno$¢ na narastajagce zmegczenie oraz ma mozliwos¢ szybszej regeneracji sit podczas
meczu. Krotszy czas regeneracji organizmu po wysitku o wysokiej intensywnosci, pozwala na
wczesniejsze 1 skuteczniejsze wlgczenie si¢ gracza do nastepnej akcji o maksymalnej
intensywnosci.

Po przekroczeniu progowej intensywnosci biegu, W organizmie gracza dynamicznie
narasta st¢zenie kwasu mlekowego. Wielko$¢ wykonanej pracy powyzej progu przemian
beztlenowych, czyli dystans pokonany z predkoscig powyzej 3,5 m/s, s$wiadczy o poziomie
tolerancji narastajagcego zmeczenia w czasie gry, a takze o poziomie wytrzymatosci

beztlenowej graczy. Przeprowadzone badania w warunkach meczowych wykazaty, ze
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przebiegniety dystans powyzej 3,5 m/s wynosi 656 metréw, co stanowi 15,43% calkowitej
pracy wykonanej przez mtodych pitkarzy noznych.

W pracy podjeto réowniez probe okreslenia elementow kinematyki gry dotyczacych
szybkosci poruszania si¢ zawodnika po boisku. Dokonujgc oceny liczby wystapien sprintow
w czasie meczu mistrzowskiego, stwierdzono, ze $rednio na jednego zawodnika przypada
wykonanie 18 sprintow. Analiza porownawcza formacji taktycznych wykazata, ze najbardziej
zaangazowana szybko$ciowo jest linia pomocy, zawodnicy tej linii wykonali §rednio 22
sprinty, az o 8 wiecej niz zawodnicy formacji obrony. Fakt ten ma rdéwniez swoje
potwierdzenie w uzyskanych warto$ciach sredniej maksymalnej predkosci rozwijanej przez
zawodnikOdw w czasie gry.

Przeprowadzone badania pozwolilty na okreSlenic podstawowych parametrow
kinematycznych pitkarzy noznych na wstepnym etapie szkolenia. Kolejnym krokiem badan
byla ocena dziatan ruchowych pitkarzy noznych na najwyzszym poziomie mistrzostwa
sportowego. W pracy Analysis of Motor Activities of Professional Soccer Players
opublikowanej w Journal of Strength and Conditioning Research, 26 (6): 1481-1488, celem
byla ocena dystansu pokonanego przez profesjonalnych pitkarzy noznych, bioracych udziat w
rozgrywkach Ligi Europy w sezonie 2008/2009, w zaleznosci od zajmowanej przez gracza
pozycji na boisku, zmian zakresu intensywnosci ruchowej gracza oraz okresu gry.

Uzyskane w pracy wyniki badan pokazuja, ze calkowity dystans pokonany przez graczy
biorgcych udzial w analizowanych meczach wynosit 11288 + 734 m.

Adaptacja treningowa pozwala zawodnikowi na dostosowanie swoich umiejetnosci do
realnej sytuacji gry, w zaleznosci od wymagan stawianych przez przeciwnika lub zalozen
taktycznych zespotu. W pierwszej czesci spotkania druzyny starajg si¢ rozpozna¢ mozliwosci
przeciwnika, i wykorzystujac m.in. swoje przygotowanie techniczno-taktyczne, probuja
narzuci¢ optymalny dla siebie, a jednoczes$nie skuteczny styl gry. Fakt ten ma bezposrednie
przetozenie na pokonany przez zawodnikow dystans, ktéry w pierwszej potowie jest mniejszy
niz w drugiej czesci analizowanych gier. Roznica w pokonanym dystansie pomigdzy dwoma
potowami meczu wynosita 163 metry 1 byla statystycznie istotna.

W niniejszej pracy dokonano rowniez proby okreslenia na jakich pozycjach na boisku,
pitkarze pokonuja najwigkszy dystans podczas gry. Na podstawie przeprowadzonych analiz,
stwierdzono, iz najwickszy calkowity dystans pokonali zawodnicy linii pomocy
11770 £ 554 m. Zdecydowanie mniejszg odleglos¢ pokonali zawodnicy linii ataku i1 obrony,

odpowiednio 11377 + 584 m i1 10932 + 728 m.
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Charakterystyka pokonanego dystansu jednoznacznie pokazata, ze najdtuzszy dystans bez
wzgledu na zajmowang przez gracza pozycj¢ na boisku osiggnigto W najnizszym zakresie
intensywnosci (marsz, trucht) 6968 + 217 m. Wielkos¢ pokonanej przez zawodnika drogi z ta
intensywnoscig stanowi wiec okoto 62% catkowitego dystansu w czasie meczu. W kazdym
kolejnym zakresie intensywnosci zawodnicy pokonywali mniejszy dystans.

Oceniajac zalezno$¢ pomigdzy zajmowang przez gracza pozycja na boisku a zakresem
intensywnosci, nalezy stwierdzié, iz zawodnicy grajacy w pomocy pokonujg wigkszy dystans
w nizszych przedziatach predkosci poruszania si¢ pitkarza po boisku. Natomiast gracze linii
ataku znacznie dominuja w wysitkach sprinterskich.

Przeprowadzone badania miaty charakter badan pilotazowych, gdyz grupa w nich
uczestniczaca byla niewielka. Niemniej jednak uzyskane wyniki byly inspiracja do
kontynuowania badan w zakresie jeszcze bardziej szczegdtowej analizy dziatan ruchowych
pitkarzy noznych na najwyzszym etapie szkolenia W oparciu 0 jeszcze obszerniejszy materiat
badawczy. W kolejnych badaniach okreslono, czy pozycja zawodnika na boisku podczas gry
determinuje pokonanie dystansu sprintem w zalezno$ci od jego dlugosci i czasu trwania.
Uzyskane wyniki badan zostaly przedstawione w pracy Analysis of Sprinting Activities of
Professional Soccer Players, opublikowanej w Journal of Strength and Conditioning Research
27 (8): 2134-2140. Celem tej pracy bylo dokonanie szczegétowej analizy dziatan
sprinterskich profesjonalnych pitkarzy noznych podczas meczéw Ligi Europy, uwzgledniajac
zajmowang przez nich pozycje¢ na boisku oraz rodzaj wykonywanego sprintu.

Uzyskane w pracy wyniki badan pokazuja, ze $redni catkowity dystans pokonany
sprintem (= 24 km - h'l) przez 147 profesjonalnych pitkarzy noznych, niezaleznie od
zajmowanej pozycji na boisku wynosit 237 + 123 m. Dokonujac oceny dystansu pokonanego
sprintem przez graczy w zaleznosci od zajmowanej pozycji na boisku, nalezy stwierdzi¢
jednoznacznie, ze najdtuzszy pokonali napastnicy, boczni pomocnicy oraz boczni obroncy.
Calkowita liczba wykonanych sprintow jest kolejnym wskaznikiem charakteryzujagcym
wysitki o maksymalnej intensywno$ci wykonywane przez graczy podczas meczu pitki noznej.
W pracy wykazano, ze $rednia liczba wykonanych sprintow przez badanych zawodnikow
wynosi 11,2 £ 5,3 sprintu na mecz. Podejmujac si¢ oceny liczby wykonanych sprintow w
meczu z uwzglednieniem zajmowanej przez gracza pozycji na boisku, nalezy stwierdzi¢, iz
najwickszg aktywnosciag w zakresie dziatan sprinterskich charakteryzuja si¢ napastnicy,
wykonujagcy w meczu prawie dwukrotnie wigkszg liczbe sprintbw w porOwnaniu z
zawodnikami wystepujacymi na pozycjach: $rodkowy pomocnik i $rodkowy obronca. W

pracy analizie poddano rowniez liczb¢ wykonanych przez graczy sprintow, uwzgledniajac
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czas ich trwania. Mozliwosci technologiczne wynikajace z programu Amisco Pro po raz
pierwszy pozwolity w dotychczasowych badaniach naukowych wyodrgbni¢ dwa typy
sprintow: krotkiego (S) 1 dtugiego czasu trwania (L). Do sprintow krotkiego czasu trwania (S)
zaliczano odcinki sprinterskie nie przekraczajgce 5 s (0-5 s). Natomiast sprinty dtugiego czasu
trwania (L) to wysilki o charakterze sprinterskim trwajgce powyzej 5 s (>5.01 s). Uzyskane w
pracy wyniki jednoznacznie pokazuja, ze okolo 90% wszystkich dzialan sprinterskich
wykonywanych przez profesjonalnych pitkarzy noznych miesci si¢ w przedziale do 5 s (S).
Ponad 10% to dziatania sprinterskie, ktorych czas trwania wynosi ponad 5 s (L). Ciekawym
spostrzezeniem wynikajacym z badan jest fakt, iz to boczni obroncy wykonali najwieksza
liczbe sprintéw dlugiego czasu trwania (L). Jednym z najwazniejszych problemow w
ksztattowaniu szybkosci jest wtasciwy dobor proporcji miedzy czasem trwania obcigzenia, a
czasem trwania wypoczynku.

Przeprowadzone badania pokazuja, ze dominujagcymi wysitkami sprinterskimi
wystepujacymi na poziomie rozgrywek o Lige Europy sg te, ktore zawierajg si¢ w przedziale
od 10 do 20 m oraz powyzej 20 m. Stanowig one odpowiednio 48% i 45% catkowitej liczby
sprintow wykonanych przez graczy  podczas analizowanych spotkan. Najwigksza
aktywnos$cig w obszarze analizowanych odcinkow sprinterskich charakteryzuja si¢ napastnicy
i boczni pomocnicy wykonujacy istotnie wigksza liczbg sprintow w stosunku do srodkowych
obroncow 1 §rodkowych pomocnikow. Godnym odnotowania jest fakt, iz nie stwierdzono
roznic istotnych statystycznie w zakresie wysitkow sprinterskich w przedziale od 0 do10 m,
co moze wynika¢ ze specyfiki wykorzystanego w pracy systemu Amisco Pro. Mozliwosci
techniczne wykorzystanego w badaniach systemu nie pozwalajg na wyodrebnienie wysitkow
sprinterskich trwajacych krocej niz 1 s. To zapewne ma wplyw na niewielkg liczbe
zarejestrowanych odcinkow sprinterskich mieszczacych si¢ w kategorii od 0 do 10 m.
Uzyskane w pracy wyniki dotyczace wybranych aspektéw analizy aktywnosci sprinterskiej na
poziomie rozgrywek o Lige Europy zachgcaty do kontynuowania badan w tym zakresie w
celu precyzyjnego okreslenia profilu sprinterskiego pitkarza noznego bioracego udziat w
rozgrywkach Ligi Europy z uwzglednieniem zajmowanej przez niego pozycji na boisku.

W kolejnej pracy dokonano szczegotowej analizy dzialan sprinterskich
profesjonalnych pitkarzy noznych bioragcych wudziat w rozgrywkach Ligi Europy,
uwzgledniajac takie zmienne jak: $rednia dtugo$¢ pokonanego dystansu sprintem, $redni czas
trwania przerwy pomig¢dzy wysitkami o charakterze sprinterskim oraz pr¢dko$¢ maksymalna
zarejestrowana podczas meczu. Wyniki tych badan przedstawiono w pracy opublikowanej w

International Journal of Sports Science & Coaching: Sprinting Activities and Distance
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Covered by Top Level Europa League Soccer Players 10 (1): 39-50. Zaprezentowane w pracy
wyniki badan, wykazaly znaczne zrdéznicowanie w dlugosci pokonanego caltkowitego
dystansu, pomiedzy pitkarzami wystepujacymi na poszczegodlnych pozycjach. Srednio
najdtuzszy catkowity dystans pokonali $rodkowi pomocnicy oraz boczni pomocnicy.
Zdecydowanie mniejsza odlegtos¢ pokonali zawodnicy wystepujacy w pozostatych
analizowanych formacjach taktycznych. W badaniach zaprezentowano réwniez procentowy
udzial wysitkow sprinterskich na tle catkowitego dystansu pokonanego przez gracza. Wyniki
zaprezentowane i szczegotowo opisane w pracy pokazaty, iz najdtuzszy dystans z predkoscia
sprinterskg pokonali zawodnicy formacji ataku (3,1%), co jest prawie dwukrotnie wigkszym
zakresem wykonanej pracy o charakterze sprinterskim w poréwnaniu z  graczami
wystepujacymi na pozycjach: srodkowy obronca i sSrodkowy pomocnik. Istotnym elementem
prowadzonych badan bylo okreslenie czasu przerwy wypoczynkowe] jaka wystepuje
pomiedzy wysitkami o charakterze sprinterskim. Analiza danych wykazala, ze najkrétszym
czasem przerwy wypoczynkowej pomigdzy wysitkami sprinterskimi charakteryzowali sig¢
zawodnicy wystepujacy na pozycji napastnika oraz bocznego pomocnika. Wartosci te sg
zdecydowanie krotsze od tych jakie uzyskali zawodnicy wystepujacy na pozostatych
pozycjach na boisku.

Jednym z interesujacych odkry¢ niniejszej pracy jest fakt, iz maksymalne predkosci
biegu osiggane podczas analizowanych meczéw Ligi Europy przez napastnikoOw 1 bocznych
napastnikow byly wyzsze o 6-7% w stosunku do graczy wystepujacych na pozycji
srodkowego pomocnika. W pracy dokonano réwniez oceny $redniej dtugosci odcinka
sprinterskiego jaki jest pokonywany przez profesjonalnych pitkarzy noznych. Na podstawie
przeprowadzonych analiz stwierdzono, iz $rednia dlugo$¢ odcinka pokonanego sprintem
(> 24 km - h™) przez wszystkich poddanych analizie graczy wynosita 21 + 3 m, co nie
roznicowato badanych w zaleznosci od zajmowanej pozycji na boisku. Przeprowadzone
badania dajg wiec podstawe do odpowiedniego zaprogramowania i zrealizowania treningu o
charakterze szybkos$ciowym, uwzgledniajac catkowity dystans pokonany sprintem, liczbg
wykonanych sprintdow, czas przerwy pomig¢dzy wysitkami sprinterskimi, a takze rozwijang
maksymalng predkos¢ przez zawodnikéw zajmujacych odpowiednie pozycje na boisku.

Wspotczesny pitkarz nozny powinien charakteryzowaé si¢ wszechstronno$cia, na ktora
sktada si¢ nie tylko optymalne przygotowanie fizyCczne czy wolicjonalne, ale takze
réznorodne umiejetnosci i dyspozycje techniczne. Zasadne wydaje si¢ wige, w badaniach nad
analiza ruchu w profesjonalnej pilce noznej, branie pod uwage zaré6wno

techniczno-taktycznych, jak i fizycznych wymagan, stawianych zawodnikom w grze. Dopiero
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kompleksowe analizy, ktore ukazujg zorganizowanie zespotu, zarowno te zaplanowane, jak i
te przypadkowe, pokazuja cechy dziatania zespotu, migdzy innymi takie jak skuteczno$¢ gry
w ofensywie lub defensywie. Potwierdzenie tych analiz dynamicznym modelowaniem
systemu gry, pozwala nie tylko na odwzorowanie fragmentow gry, ale takze ma wptyw na
wspotdziatanie wszystkich komponentéw wchodzgcych w szeroko rozumiang taktyke (Perl
2004; Balague & Torrents 2005). W kolejnym cyklu badan skoncentrowano si¢ nad wnikliwag
analiza ciekawego zagadnienia jakim jest ekonomia poruszania si¢ po boisku zawodnikéw
wystepujacych na poszczegolnych pozycjach. Jest ona okreslana poprzez dystans pokonany w
sytuacji posiadania pitki przez zesp6t lub w sytuacji jej nieposiadania.

Wyniki tych badan zostaly opublikowane w pracy: Analysis of motor and technical
activities of professional soccer players of the UEFA Europa League (International Journal of
Performance Analysis in Sport, 14: 504-523). Uzyskane wyniki wykazaty, iz to zawodnicy
wystepujacy na pozycji napastnika i bocznego pomocnika pokonuja $rednio najdtuzszy
catkowity dystans w sytuacji posiadania pitki w stosunku do zawodnikéw wystepujacych na
pozostalych pozycjach na boisku. Podobny obraz zmian zaobserwowatem dokonujac analizy
dystansu pokonanego przez graczy tych formacji taktycznych z wysoka i bardzo wysoka
intensywnoscia. Ciekawym wydaje si¢ fakt, iz najdluzszy catkowity dystans, pokonany przez
graczy w sytuacji nieposiadania pitki przez zespot, pokonali zawodnicy wystgpujacy na
pozycji: srodkowego pomocnika, srodkowego i bocznego obroncy, natomiast najkrotszy —
zawodnicy formacji ataku. Charakterystyka dystansu pokonanego z wysoka i bardzo wysoka
intensywno$ciag W sytuacji nieposiadania pitki przez zespot pokazuje, ze gracze srodkowych
formacji taktycznych oraz boczni obroncy pokonujg zdecydowanie wigkszy dystans w
stosunku do graczy reprezentujacych formacje ofensywne zespotu.

Waznym aspektem podejmowanym w tych badaniach byta rowniez ocena efektywnosci
gry, ktéra wymaga okreslenia wartosci wielu czynnikow wystepujacych w czasie dziatan
zawodnikow podczas meczu. Potgczenie ich, wyznaczenie wskaznikéw i zbudowanie modeli
gry, pozwoli na oceng¢ zachowan pilkarzy. Te czynno$ci okreslajg poziom sportowy gracza,
jak rowniez zespolu, w ktorym wystgpuje. Nalezg do nich bez watpienia rowniez elementy
charakteryzujace dziatania techniczno-taktyczne zawodnika takie jak: calkowity
indywidualny czas posiadania pitki, catkowita liczba posiadan pitki, liczba kontaktow z pitka
oraz skuteczno$¢ podan. Analiza dziatan technicznych wykazala, ze catkowity indywidualny
czas posiadania pitki zawierat si¢ w przedziale od 36.4 s do 64.9 s, natomiast catkowita liczba
posiadan pitki nie przekraczata 58.5 posiadan we wszystkich 10 analizowanych meczach Ligi

Europy. Dane te sa tylko potwierdzeniem, jak istotng role w pitce noznej odgrywa aktywnos¢
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zawodnika bez pitki. Uwzgledniajac zajmowang przez gracza pozycje na boisku, nalezy
stwierdzi¢, iz $rodkowi obroncy to piltkarze charakteryzujacy si¢ najnizszym poziomem
omawianych powyzej parametrow w stosunku do pitkarzy wystepujacych na innych
pozycjach na boisku. Kolejnym niezmiernie waznym dziataniem techniczno-taktycznym jest
liczba kontaktow z pitka, ktora w analizowanej grupie zawodnikdéw miescita si¢ w przedziale
1.7 a 2.3, co moze sugerowaé, ze dzialania techniczne podejmowane przez profesjonalnych
pitkarzy noznych w rozgrywkach Europa League musza by¢ wykonywane bardzo szybko.
Zaprezentowane w pracy wyniki pokazuja, ze to gracze formacji ofensywnych wykazujg si¢
najwigksza liczbg kontaktow z pitka w stosunku do graczy wystepujacych na pozycjach
defensywnych. Wyniki te sg tylko potwierdzeniem, iz gracze formacji ofensywnych muszg
posiada¢ wysoki poziom umiejetnosci technicznych, ktore pozwolg im na cigglte rozgrywanie
pojedynkéw z obroncami, w celu stworzenia sobie wolnych przestrzeni umozliwiajacych
oddanie strzatu na bramke¢. Do podstawowych srodkow w prowadzeniu gry naleza podania
pitki, stanowigce ponad potowe wszystkich dziatan zawodnikow z pitka. W analizowanych
meczach najwyzszg skuteczno$cig podan w poréwnaniu do zawodnikéw grajacych na innych
pozycjach charakteryzowali si¢ $rodkowi obroncy. Przedstawione w pracy obserwacje
zachowan profesjonalnych pitkarzy noznych pokazaly wystepowanie rdznic zar6wno W
aktywnosci lokomocyjnej, jak 1 w efektywnosci gry. Rdznice te okreslone byly poprzez
aktywnos$¢ 1 skuteczno$¢ dziatan techniczno-taktycznych zawodnikow grajacych na
poszczegdlnych pozycjach. Wykazano, iz odmienne sa wymagania w stosunku do pitkarzy,
wypekiajacych rozne role w zespotach.

We wspotczesnej pitce noznej, gdzie zawodnicy czgsto zmuszeni sg do rozgrywania kilku
gier w mikrocyklu tygodniowym, utrzymanie wysokiej formy sportowej wymaga od gracza
bardzo dobrego przygotowania wytrzymato§ciowego, szybkosciowego i
szybkosciowo-sitowego. Niezwykle wazna z praktycznego punktu widzenia staje si¢ zatem
odpowiednia kontrola realizowanych obcigzen treningowych, nawadnianie, suplementacja i
regeneracja organizmu pitkarzy.

W pracy, Changes in the activity profiles of soccer players over a three-match training
micro cycle, opublikowanej w International Journal of Performance Analysis in Sport, 14 (3):
814-828, szukano odpowiedzi na pytanie: jak zmieniajg si¢ wybrane czynnosci ruchowe i
umiejetnosci  techniczno-taktyczne profesjonalnych pitkarzy noznych pod wplywem
rozgrywania trzech meczéw w 7-dniowym mikrocyklu szkoleniowym. Zaprezentowane

wyniki badan pokazaly, ze z kazdym kolejnym rozgrywanym co dwa dni meczem zawodnicy
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pokonywali dtuzszy catkowity dystans. Ciekawym wydaje si¢ fakt, iz pitkarze w drugich
polowach pierwszego i trzeciego meczu pokonali dtuzszy catkowity dystans.

Analizujagc dystans pokonany przez badanych zawodnikow w niskich zakresach
intensywnosci stwierdzono jego systematyczne wydluzanie w kolejnych meczach. Inny obraz
zmian pokazuje natomiast analiza dystansu pokonanego przez zawodnikow z wysoka
intensywnoscig, gdzie warto$¢ ulegala systematycznemu obnizaniu w kazdym kolejnym
meczu. W pracy podjeto rowniez probe oceny wplywu rozgrywania meczow co dwa dni na
poziom podstawowych umiejetnosci techniczno-taktycznych graczy, takich jak: posiadanie
pitki, kontakt z pilka, podania, pojedynki (dolne i goérne). Wyniki zaprezentowane i
szczegotowo omowione w pracy nie wykazaly istotnego zrdznicowania omawianych
zmiennych. Analizujac trzy wskazniki odnoszace si¢ do najistotniejszych elementow
przygotowania pitkarza, zaobserwowano, ze w kolejnych meczach odnotowywano wyzsza
srednig predko$¢ poruszania si¢ zawodnikéw na boisku, przy utrzymujacej si¢ jednoczesnie
predkosci maksymalnej na wyréwnanym poziomie (32 km-h™) oraz obnizajacym si¢ czasie
odpoczynku migdzy kolejnymi sprintami, ktory najnizszg wartos¢ przyjat w drugim terminie
obserwacji. Rowniez liczba sprintow wzrastala w kolejnych meczach w odniesieniu do
spotkania pierwszego, uzyskujac najwyzszg wartos¢ w drugim terminie obserwacji. Wartos¢

tego wskaznika zwigkszala si¢ w kazdej pierwszej potowie analizowanych gier.

V. Gléwny przekaz naukowy i praktyczne aplikacje zaprezentowanego cyklu artykulow pt.

LlloSciowe 1 jakosciowe dzialania ruchowe pitkarzy noznych na réznym etapie

szkolenia w warunkach wysitku startowego”

Wyniki obserwacji réznych form aktywnosci lokomocyjnej W czasie meczu
mistrzowskiego pozwalaja sformutowa¢ wymagania stawiane graczom we wspofczesnej pitce
noznej w zakresie dyspozycji wytrzymatosciowych 1 szybkoSciowych, a takze wskazaé
wytyczne postepowania treningowego w ich ksztaltowaniu. Poznanie struktury wysitku
meczowego pitkarzy noznych moze mie¢ istotny wplyw na programowanie obcigzen
treningowych, a zarazem podniesienie jakosci procesu szkoleniowego. Jednym z
najwazniejszych czynnikdéw determinujgcych poziom wspotczesnego pitkarza jest
przygotowanie motoryczne, ktére ma zasadniczy wplyw na wykorzystanie umiejgtnosci
techniczno-taktycznych w czasie meczu. Nawet pitkarze o wysokim poziomie technicznym,

przy nieodpowiednim przygotowaniu fizycznym, popehniajg biedy. Struktura obcigzen
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treningowych w pilce noznej musi wigc wyptywac ze specyfiki gry. Charakterystyka dziatan
ruchowych gracza jednoznacznie wskazuje, jak duze obciazenia wystgpuja w czasie gry i jaki
jest charakter wysitku meczowego.

Ze szkoleniowego punktu widzenia niezwykle wazna dla praktyki sportowej jest
informacja, jaki catkowity dystans pokonuje pitkarz w czasie meczu mistrzowskiego.
Powinna ona mie¢ zasadniczy wplyw na planowanie objetosci poszczegdlnych jednostek
treningowych w rocznym cyklu szkoleniowym. Zawodnicy na najwyzszym profesjonalnym
poziomie podczas 90 minutowego meczu pokonujg dystans ponad 10 km ze S$rednig
intensywnoscia zblizong do progu mleczanowego. Dane te jednoznacznie podkreslajg istote
przemian tlenowych w organizmie gracza oraz znaczenie wydolnosci tlenowej w
przygotowaniu sprawnosci zawodnikow. Z fizjologicznego i praktycznego punktu widzenia
wysoki poziom wydolnosci tlenowej pozwala pitkarzowi nie tylko na pokonanie wigkszego
catkowitego dystansu, czestsze wykonywanie sprintéw, startdow i zrywow, lecz rdwniez na
rozwinigcie wigkszej dynamiki gry i utrzymanie jej przez dluzszy okres trwania meczu.
Pozwala na wickszg tolerancj¢ narastajagcego zmeczenia i obcigzen startowych. Przyspiesza
przebieg proceséw restytucyjnych podczas przerw wypoczynkowych w trakcie meczu i
fragmentow gry o niskiej intensywnosci. Wplywa rowniez na osiggnigcie progu
psychomotorycznego zmegczenia przy wyzszej intensywnosci wysitku meczowego. Trenerzy
przygotowania fizycznego w tym wypadku otrzymujg rzetelne informacje zwigzane z
potozeniem nacisku na ksztattowanie wytrzymatosci tlenowej, jako gltéwnej komponenty
motorycznej pitkarza noznego. Te zatozenia sa w gtdéwnej mierze mozliwe do zrealizowania
w okresach przygotowawczych do sezonu na kazdym poziomie szkolenia, gdzie powinny
dominowac¢ obcigzenia o charakterze wszechstronnym. Najczesciej stosowanymi $rodkami
przygotowania wszechstronnego, ktore mogtyby by¢ realizowane, to rozgrzewki
ogblnorozwojowe, sporty uzupetniajace oraz biegi 0 ciagglej i zmiennej intensywnosci. Duze
znaczenie powinny mie¢ tu roOwniez gry uproszczone i zadaniowe, ukierunkowane miedzy
innymi na ksztaltowanie wytrzymatosci ogolnej poprzez odpowiednio dobrane zatozenia
techniczno-taktyczne gry. Zakres intensywnosci podczas tych zajec¢ treningowych oscylowac
powinien w granicach indywidualnych progowych wartosci zawodnikow. Tak wiec, z punktu
widzenia obszaru energetycznego, ¢wiczenia te powinny by¢ obcigzeniami realizowanymi w
zakresie intensywnos$ci podtrzymujacej, tlenowej i mieszane;.

W pilce noznej niezmiernie wazng role¢ odgrywaja rowniez wysitki o charakterze
beztlenowym o wysokiej i bardzo wysokiej intensywnosci. Podczas meczu pitkarz nozny

podejmuje wiele dzialan, ktore wymagaja szybkiego generowania sity (sprinty, szybkie
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zmiany kierunku biegu). Tego rodzaju aktywnosci wptywaja bezposrednio na wynik meczu, a
szybkos¢ stata si¢ jednym z gléwnych filaréw efektywnego realizowania zalozen
techniczno-taktycznych w czasie gry. Przygotowanie szybkosciowe zawodnika do sezonu
oraz utrzymanie tej zdolnosci motorycznej w okresie startowym na wzglednie wysokim
poziomie jest jednym z wiodgcych problemow szkoleniowych wspoiczesnej pitki nozne;.

Wyniki przeprowadzonych badan dostarczaja informacji o roli jaka speiniaja dziatania
sprinterskie zawodnikéw bioragcych udzial w rozgrywkach Ligi Europy oraz pokazuja
zroznicowanie w zakresie charakterystyki wysitkow sprinterskich w zaleznosci od
zajmowanej przez gracza pozycji na boisku. Daja one podstawe do odpowiedniego
zaprogramowania 1 zrealizowania treningu o charakterze szybkosciowym, uwzgledniajac
calkowity dystans pokonany sprintem, a takze liczbe i rodzaj sprintow wykonanych przez
zawodnikow zajmujacych odpowiednie pozycje na boisku.

Dotychczasowa praktyka szkoleniowa, nawet w klubach zawodowych, wskazuje, ze
stosowane sg takie same obcigzenia w treningu szybkosciowym dla zawodnikéw zajmujacych
rézne pozycje na boisku. Jezeli trenerzy przygotowania fizycznego beda stosowali taka
metodg, to trening ksztattujacy zdolnosci szybkosciowe okaze si¢ nieefektywny i
nieskuteczny, gdyz nie bedzie uwzgledniat specyficznych mozliwosci graczy.

Omowione powyze] wyniki badan, jednoznacznie wskazujg na konieczno$¢ stosowania
odcinkow zawierajacych si¢ w przedziale od 10 do 20 m w treningu szybkosci. Determinuje
to takze indywidualizacj¢ dzialan treningowych w zakresie stosowanych obcigzen
szybkosciowych i przerw wypoczynkowych w procesie szkolenia pitkarzy noznych.
Niezasadnym wydaje si¢ wigc stosowanie w treningu pitkarskim, ksztattujacym zdolnosci
szybkosciowe, odcinkéw biegowych 40, a nawet 50 metrowych, ktéore doprowadzaja do
szybkiego pojawienia si¢ kwasu mlekowego w komodrkach migsniowych, a nastgpnie we krwi.

Programowanie treningu szybko$ci nie powinno ogranicza¢ si¢ wylacznie do
wykonywania ¢wiczen bez pitek na sygnatl dzwigckowy trenera. Z analizy gry wynika, ze
szybko$¢ potaczona jest z nagla zmiang kierunku biegu, hamowaniem, zmiang rytmu biegu,
szybko$cig postrzegania, przewidywania, reagowania i podejmowania decyzji. Tak wigc
¢wiczenia szybko$ciowe wykonywane z pitka, ze wspolpartnerem, w potaczeniu z
elementami koordynacyjnymi, w formie wspdlzawodnictwa, pozwola na uzyskanie
wiekszych korzysci szkoleniowych. Rozwijaja one rownocze$nie komponente motoryczng i
poznawczg szybkosci, przyblizajac w wigkszym stopniu trening do specyfiki gry w pitke

noznag.
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Podsumowujac, zaprezentowane w cyklu prac wyniki badan, uzyskane przy

wykorzystaniu wysoko specjalistycznych systemow do analizy gry, moga mie¢ istotny wplyw

nie tylko na podniesienie efektywnosci treningu poprzez wigksza indywidualizacje w

ksztaltowaniu zdolno$ci motorycznych, ale rowniez na optymalny wybor zadan taktycznych

dla poszczegolnych pitkarzy 1 rozwdj Swiatowego futbolu.
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54. Zubillaga, A, Gorospe, G, Hernandez, A, Blanco, A. Comparative analysis of the high-
intensity activity of soccer players in top level competition. In: Science and Football VI.
T. Reilly and F. Korkusuz, eds. Routledge, United Kingdom: 2008. pp. 182-185.

5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych habilitanta

a) krétka prezentacja prac opublikowanych po uzyskaniu tytutu doktora nauk o kulturze

fizycznei, publikacije te stanowia cze$¢ dorobku naukowego habilitanta

Wskazane prace stanowigce czg¢$¢ dorobku naukowego (opisanego ponizej), dotycza
zagadnien  zwigzanych z  wplywem  obcigzen  treningowych na  reakcje
fizjologiczno-biochemiczne, sprawno$¢ psychomotoryczna, zdolnosci wysitkowe i
szybkosciowe pitkarzy noznych oraz zwigzanych z oceng gry lidera zespotu w profesjonalnej

pitce koszykowe;.

1. Andrzejewski M., Chmura Jan., The influence of individualizing physical loads on speed,
creatine kinase activity and lactate dehydrogenase in football players. Biology of Sport.
2008, 25 (2): 177-186, IF: 0.113, MNiSW: 10

Celem przeprowadzonego eksperymentu bylo zbadanie wpltywu indywidualizacji
obcigzen treningowych na zmiang zdolnosci szybkosciowych, aktywno$¢ kinazy kreatynowe;j
1 dehydrogenazy mleczanowej u mtodych pitkarzy noznych. W badaniu udziat wzigto 19
pitkarzy noznych zespolu WKP ,,.Lech” Poznan w wieku 13 lat. W celu okreslenia typu
zawodnika szybkos$ciowego 1 wytrzymatosciowego dwukrotnie przeprowadzono test
szybkos$ciowy na dystansie 30 m i 40 m. Indywidualizacja obcigzen treningowych polegata na
stosowaniu w kazdym mikrocyklu treningowym trzech serii po 6 powtdrzen cwiczen
szybkosciowych w polaczeniu z elementami koordynacyjnymi. Dla kazdego typu
motorycznego gracza zastosowano zindywidualizowany program obcigzen fizycznych pod
wzgledem dlugosci pokonywanych odcinkéw biegowych i1 przerw aktywnego wypoczynku.
Zawodnicy typu szybkos$ciowego pokonywali dtuzsze odcinki biegowe od zawodnikow typu
wytrzymatosciowego. Czas trwania przerw aktywnego wypoczynku u zawodnikow typu

szybkos$ciowego byt krotszy w stosunku do przebiegnigtego dystansu niz u zawodnikow typu
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wytrzymatosciowego. Pomiar zdolnosci szybkosciowych oraz oznaczenie aktywnosci kinazy
kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej zostaly przeprowadzone na poczatku okresu
przygotowawczego oraz przed i po zakofnczeniu okresu startowego. Przeprowadzone badania
szybkosci lokomocyjnej na odcinku 30 metrow wykazaty, ze w obu typach motorycznych
graczy nastepuje wzrost badanej zdolnosci. Wiekszy przyrost zarejestrowano u zawodnikéw
typu wytrzymatosciowego, co moze sugerowac, ze stosowanie krotkich odcinkow biegowych
na dystansie od 4 do 8 metréow w potrocznym cyklu treningowym spowodowato zwickszenie
zarowno beztlenowej mocy maksymalnej, dynamiki startu, jak rdéwniez mozliwosci
rozwinigcia wigkszego przyspieszenia na kilku metrach. Przeprowadzone badania
fizjologiczno-biochemiczne mtodych pitkarzy wykazaly wyzsza przedwysitkowg aktywno$¢
CK i LDH w grupie zawodnikow typu szybkosciowego w poroéwnaniu z zawodnikami typu
wytrzymatosciowego. Systematyczny wzrost aktywnosci CK u zawodnikow typu
wytrzymalo$ciowego moze by¢ efektem zwiekszenia mocy procesow
beztlenowo-niemleczanowych, w wyniku zastosowanych obcigzen treningowych o
charakterze szybkosciowym. Biorac pod uwage badania innych autoréw oraz wyniki naszych
oznaczef, celowe wydaje si¢ dalsze prowadzenie badan nad zmianami aktywno$ci CK i LDH
w zaleznosci od rodzaju wysitku fizycznego wykonywanego przez przedstawicieli r6znych
dyscyplin sportowych, gdyz moze to da¢ informacj¢ o adaptacji do wysitku fizycznego, a
takze moze by¢ potraktowane jako wskaznik obcigzenia wysitkiem.

Przedstawione powyzej wyniki badan 1 ich analiza wskazuja jednoznacznie na
koniecznos¢ wprowadzenia indywidualizacji obcigzen przy ksztattowaniu zdolnosSci
szybkosciowych miodych pitkarzy noznych. Wczesnie rozpoczete ukierunkowanie obcigzen
treningowych o charakterze szybkosciowym pozwala wykorzysta¢ specyficzne 1 sprzyjajace

warunki tego wieku do rozwoju tej zdolnosci motoryczne;.

2. Andrzejewski M., Chmura Jan., Strzelczyk R., Konarski J., Individualization of Physical
Loads and Speed Abilities of Young Soccer Players in a Six-Month Training Macrocycle.
Journal of Human Kinetics. 2009, 22: 35-42, IF: 0.362, MNiSW: 9

Celem powyzszej pracy byta ocena wptywu zindywidualizowanych obcigzen fizycznych
U zawodnikéw typu szybkoSciowego i1 wytrzymato$ciowego na rozwdj zdolnosci
szybkosciowych w potrocznym makrocyklu szkoleniowym. Badaniami obj¢to 36 chtopcow w
kategorii mtodzika uprawiajgcych pitke¢ nozng w poznanskich klubach sportowych: ,,Lech” i
,Warta”. Etapy badan wynikaty z czasowej struktury treningu sportowego i realizowane byty
w potrocznym makrocyklu szkoleniowym. Zawodnicy ,,Lecha” Poznan poddani zostali
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eksperymentowi, ktory polegatl na stosowaniu w kazdej z trzech jednostek treningowych,
wchodzacych w sktad mikrocyklu tygodniowego, trzech serii po sze$¢ powtorzen ¢wiczen o
charakterze szybko$ciowym z uwzglednieniem typu motorycznego gracza. Podczas kazdego z
terminu badan zawodnicy zostali poddani probie szybkosciowej na odcinku 10, 20 i 30
metrow. Przeprowadzony eksperyment wykazat istotny wplyw indywidualizacji obcigzen
treningowych na rozwo6j zdolnosci szybkosciowych badanych zawodnikéw. W grupie
zawodnikow typu szybko$ciowego i wytrzymato$ciowego zanotowano wzrost szybkosci w
probach na odcinku 10 i 20 metréw. Jest to zapewne efekt dostosowania indywidualnych
obcigzen treningowych do predyspozycji motorycznych zawodnikow w przekroju
potrocznych badan. Mozna przypuszczaé, ze wzrost szybkosci u badanych pitkarzy wynika
réwniez ze zwickszenia mocy fosfagenowej, wzrostu aktywnosci enzymatycznej — zwlaszcza

kinazy kreatynowej oraz usprawnienia jednostek motorycznych.

3. Wigcek M., Andrzejewski M., Chmura J., Zubrzycki 1., The Changes of the Specific
Physiological Parameters in Response to 12-Week Individualized Training of Young
Soccer Players. Journal of Strength and Conditioning Research. 2011, 25 (6): 1514-1521,
IF: 1.831, MNiSW: 40

Przeprowadzony eksperyment dotyczyt wplywu zindywidualizowanego treningu
fizycznego na zmiany okreslonych parametrow fizjologicznych u miodych pitkarzy noznych.
W badaniach okreslono stezenie mleczanu, pH oraz aktywnos$¢ enzymatyczng na przyktadzie
dehydrogenazy mleczanowej 1 kinazy kreatynowej. Badania wykonano na poczatku okresu
przygotowawczego, startowego oraz przejSciowego W czasie sze$ciomiesigcznego
makrocyklu treningowego. Réznice migdzy poszczegdlnymi parametrami fizjologicznymi,
jako funkcji okresu przygotowawczego dla okre§lonego typu motorycznego gracza, obliczono
z zastosowaniem jednoczynnikowych ogdlnych modeli liniowych dla powtarzanych
pomiardéw. Roznice w parametrach fizjologicznych pomigdzy typem motorycznym gracza, a
wynikami uzyskanymi w okresie przygotowawczym, obliczono przy uzyciu ogélnych modeli
liniowych dla danych niezaleznych. Réznice w parametrach przed i po krotkotrwatym
wysitku zbadano testem ,,t” dla par wigzanych. Takie podejscie badawcze wykazato, ze
zastosowanie zindywidualizowanego treningu fizycznego dla poszczegdlnych typow
motorycznych zawodnika roznicuje ich w odniesieniu do stgzenia mleczanu, pH i aktywnosci
dehydrogenazy mleczanowej. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze dynamika tych

parametrow odzwierciedla poziom wytrenowania pitkarzy, a ocena aktywno$ci kinazy
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kreatynowej moze by¢ wykorzystana jako cenne narzedzie diagnozujgce zjawisko

przetrenowania w pilce nozne;j.

4. Andrzejewski M., Chmura J., Wigcek M., Zubrzycki I., Influence of individualized
training on psychomotor performance of young soccer players. Journal of Strength and
Conditioning Research. 2011, 25 (2): 374-378, IF: 1.831, MNiSW: 40

Przeprowadzony eksperyment dotyczyt wptywu zindywidualizowanego treningu
szybko$ciowego na przebieg zmian szybkosci i1 trafnos$ci reagowania przed i po wysitku o
charakterze anaerobowym u mtodych pitkarzy noznych. Sprawno$¢ psychomotoryczna
okreslona zostala na podstawie czasu reakcji roznicowej oraz liczby poprawnie wykonanych
reakcji. Analiza pordwnawcza S$rednich wartosci CRR pomiedzy dwoma typami
motorycznymi pitkarzy noznych wskazuje na szybsze reagowanie zawodnikoéw typu
szybkos$ciowego niz typu wytrzymatosciowego w kazdym kolejnym terminie badan. Godny
odnotowania jest jednak fakt, iz — zardowno w typie szybko$ciowym jak i wytrzymatosciowym
— skracanie czasu réznicowego reagowania miato charakter jednofazowy. Jednorazowy
wysitek anaerobowy nie wplynal na pogorszenie sprawnosci psychomotorycznej badanych
zawodnikow. Oznacza to, ze nie wywotal on takiego poziomu zmgczenia osrodkowego
uktadu nerwowego, by zaktoci¢ sprawnos¢ psychomotoryczng, a wrecz przeciwnie wptynat

on na wigksza jego mobilizacje 1 usprawnienie.

5. Pluta B., Andrzejewski M., Characteristics of Team Leaders Play as exemplified by the
European Championships in Basketball. Journal of Human Kinetics. 2011, 27: 163-180,
IF: 0.329, MNiSW: 15

W pracy tej zaprezentowano podstawy analizy statystycznej gry liderow zespotow
koszykarskich podczas turnieju rangi mistrzowskiej w zespotowych grach sportowych na
przyktadzie XXXVI Mistrzostw Europy ,,EuroBasket 2009”. Grupa zawodnikoéw-liderow w
poszczeg6lnych druzynach wystepujacych w analizowanym turnieju mistrzowskim zostata
zdefiniowana z wykorzystaniem metody eksperckiej, opierajac si¢ na ilosciowej 1 jakoSciowe;j
analizie standardowych skladnikow gry (SSG). Dane empiryczne zostaly zaczerpnigte z
oficjalnej strony internetowej ,,EuroBasket 2009 Poland (www.eurobasket2009.org) i FIBA
Europe (www.fiba.com). Wykorzystano formalne metody statystyczne dotyczace opisu proby.
Dla analiz porownawczych =zastosowano rozne techniki tabelaryczne i graficzne.

Wykorzystane metody statystyczne pozwolity na wyprowadzenie szeregu wnioskOw o grze
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lideréw-zawodnikow 1 ich wspotdziataniu z innymi zawodnikami na polu gry, wnioskow,

ktére mogg by¢ wykorzystane przez trenera w procesie szkoleniowym.

6. Sliwowski R., Rychlewski T., Laurentowska M., Michalak E., Andrzejewski M.,
Wieczorek A., Jadczak L., Changes in aerobic performance in young football players in
an annual training cycle. Biology of Sport. 2011, 28 (1): 55-62, IF: 0.228, MNiSW: 15

Celem powyzszej pracy byta ocena i porownanie poziomu wydolnosci tlenowej mtodych
pitkarzy noznych w roéznych okresach rocznego makrocyklu szkoleniowego. Badaniom
poddano 15-osobowg grupe 14-15-letnich zawodnikow uprawiajacych pitke¢ nozng w KKS
,Lech” Poznan S.A. Przeprowadzono pig¢ terminow badan w kluczowych punktach struktury
czasowe] rocznego cyklu treningowego (poczatek 1 koniec zasadniczego okresu
przygotowawczego, koniec wiosennej rundy okresu startowego oraz poczatek i1 koniec
jesiennej rundy okresu startowego). W celu okreslenia poziomu wydolnosci tlenowej badani
wykonywali wysitek testowy o wzrastajacej intensywno$ci na biezni mechanicznej typu
Woodway o kacie nachylenia 5%. Poczatkowa predko$¢ przesuwu tasmy wynosila 8 km - h™
i co 3 minuty zwigkszano szybko§é przesuwu o 2 km - h™ az do odmowy wykonania wysitku
przez badanego. Podczas proby wysitkowej rejestrowano na biezaco, przy uzyciu systemu
komputerowego Cardio Pulmonary Exercise Medical Graphics Corporation, nast¢pujace
wskazniki fizjologiczne: VO,, VO, - kg, VE, VO, - HR™, RQ, a takze predkosé biegu (V) i
pokonany dystans. Analizie poddano wielkos$ci tych parametréw uzyskane na poziomie progu
wentylacyjnego (VT) oraz przy obcigzeniu maksymalnym (MAX). Badania wykazaty
znaczne zrdéznicowanie tlenowych zdolnosci wysitkowych mlodych pitkarzy noznych w
poszczeg6lnych okresach rocznego cyklu treningowego. Najkorzystniejsze zmiany w
odniesieniu do adaptacji wysitkowej testowanych oséb zaobserwowano po zasadniczym
okresie przygotowawczym. Stwierdzono wowczas statystycznie istotne zmiany w zakresie
wigkszosci badanych wskaznikéw fizjologicznych, uzyskanych zaréwno przy obcigzeniu
maksymalnym (MAX), jak i na poziomie progu wentylacyjnego (VT). W okresach
startowych, najprawdopodobniej na skutek przesuniecia akcentéw treningowych w kierunku

obcigzen specjalnych, nastepowat stopniowy ich regres.

7. Andrzejewski M., Chmura J., Dybek T., Pluta B., Sport exercise capacity of soccer
players at different levels of performance. Biology of Sport. 2012, 29 (3): 185-191,
IF: 0.415, MNiSW: 15
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W pracy tej, celem bylo pordwnanie poziomu zdolnosci wysitkowych i obcigzen
wystepujacych na progu mleczanowym pitkarzy noznych reprezentujacych rézny poziom
mistrzostwa sportowego. W badaniach wzigto udziat 51 pitkarzy noznych reprezentujacych
rozny poziom mistrzostwa sportowego. Badanie wykonano na poczatku okresu
przygotowawczego do rundy wiosennej. W celu oceny poziomu zdolnosci wysitkowych
graczy przeprowadzono terenowy test wysitkowy na boisku pitkarskim o narastajacej
intensywnosci. Test ten pozwolitl wyznaczy¢ prog mleczanowy 4 milimolarny (T |a 4 moin) Na
podstawie oznaczenia stezenia kwasu mlekowego we krwi [LA], okresli¢ predkos¢ progowa
biegu oraz progowa czgsto$¢ skurczéw serca [HR]. Poziom mleczanu we krwi oznaczono
przy uzyciu fotometru Lactate Scout metoda enzymatyczno-amperometryczng we krwi
kapilarnej przez okres 20 sekund po kazdym obcigzeniu. Predkos¢ progowa biegu na
poziomie 4 milimolarnego progu mleczanowego wyznaczono przy uzyciu rownania prostej na
plaszczyznie przechodzacej przez dwa punkty. Przeprowadzone badania wykazaly istotne
zréznicowanie progowej predkosci biegu miedzy poszczegdlnymi zespotami. Najwyzsza
progowa predkos¢ biegu (3,61 m/s) uzyskali juniorzy. Nizsze wartosci badanego wskaznika
osiggneli zawodnicy zespotu I-ligowego (3,50 m/s) a najnizsze II-ligowego (3,28 m/s).
Uzyskane wyniki jednoznacznie potwierdzaja, ze wyznaczenie progowej intensywnosci w
tescie o narastajagcym obcigzeniu pozwala precyzyjnie okresli¢ poziom wytrzymatosci gracza.
Trener otrzymuje rzetelne wskazowki, pozwalajace na wprowadzenie pelnej indywidualizacji

w ksztattowaniu wytrzymatosci tlenowej zawodnika.

8. Sliwowski R., Andrzejewski M., Wieczorek A., Barinow-Wojewodzki A., Jadczak L.,
Adrian J., Pietrzak M., Wieczorek J., Changes in the anaerobic threshold in an annual
cycle of sport training of young soccer players. Biology of Sport. 2013, 30 (2): 137-143,
IF: 0.228, MNiSW: 15

Celem powyzszej pracy byla ocena zmian progu przemian anaerobowych mtodych
pitkarzy noznych w rocznym cyklu szkolenia sportowego. Badaniom poddano grupe 15-18-
letnich zawodnikow uprawiajacych pitke nozng w KKS ,,Lech” Poznan S.A. Przeprowadzone
badania obejmowaty roczny makrocykl szkoleniowy, a poszczegodlne jego etapy wynikaly ze
struktury czasowej treningu sportowego. W celu oceny poziomu zdolnosci wysitkowych
graczy przeprowadzono terenowy test wysitkowy na boisku pitkarskim o narastajacej
intensywnosci. Test ten pozwolit wyznaczy¢ prog mleczanowy 4 milimolarny (T |a 4 moin) NA
podstawie oznaczenia stezenia kwasu mlekowego we krwi [LA], okresli¢ predko$¢ progowa
biegu oraz progowa czestos¢ skurczéw serca [HR]. Predkos¢ progowa biegu na poziomie 4
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milimolarnego progu mleczanowego wyznaczono przy uzyciu roéwnania proste] na
ptaszczyznie przechodzacej przez dwa punkty. Uzyskane wskazniki progowej predkosci
biegu pozwaly na precyzyjne ustalenie intensywnosci wysitku, stosowanego w
indywidualnym treningu przy ksztaltowaniu wytrzymatos$ci tlenowej. Badania wykazaty
znaczne zrdznicowanie wartosci wybranych wskaznikow oznaczonych na poziomie progu
przemian anaerobowych w réznych okresach rocznego cyklu treningowego miodych pitkarzy
noznych. Najkorzystniejsze zmiany w zakresie progowej predkosci biegu odnotowano w IV
terminie badan, kiedy to badani zawodnicy uzyskali najwyzsze wartosci wynoszace
odpowiednio: dla grupy zawodnikéw juniora starszego (Al) - 4.01 m - s™, a dla juniora
mlodszego (B1) - 3.80 m - s Swiadczy to zapewne o skutecznym stosowaniu

zindywidualizowanego programu obcigzen treningowych oraz dobrym przygotowaniu

zespolow do okresu startowego pod wzgledem wytrzymatosci tlenowe;.

Pozostate publikacje ujete sa w wykazie publikacji (Zalgcznik 5) i analizie bibliometrycznej
(Zalgcznik 7).

b) dane bibliometryczne (Zatacznik 7, statystyka, str. 1, str.8)

e Autor lub wspolautor 14 prac z listy filadelfijskiej z wspotczynnikiem
oddziatywania (IF, ang. impact factor) oraz 46 publikacji naukowych o zasiggu

krajowym 1 mi¢dzynarodowym,

e Sumaryczny IF zgodnie z rokiem opublikowania: 11.857

e Suma punktow MNiSW: 405
e Liczba cytowan:
wg Publish Or Persish: 34
wg ISI Web of Science: 21
e Indeks Hirscha:
wg Publish Or Persish: 3
wg ISI Web of Science: 3
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c) projekty badawcze

Projekt zaakceptowany prze Komisj¢ Bioetyczna przy Akademii Medycznej w
Poznaniu, (No. 339/02) 2002 r., wykonawca

Struktura przygotowania szybkosciowego mtodych pitkarzy noznych.

Projekt naukowy w ramach badan statutowych AWF 2002/2004 , wspolwykonawca
Modele zachowan konsumpcyjnych w czasie wolnym réznych srodowisk, ze szczegdlnym

uwzglednieniem sportu, turystyki i rekreacji.

Projekt naukowy w ramach badan statutowych AWF 2005/2006 , wykonawca
Wplyw ukierunkowanego treningu na wybrane cechy somatyczne, zdolnosci szybkosciowe,
funkcjonalne oraz sprawno$¢ psychomotoryczng miodych pitkarzy noznych w potrocznym

cyklu szkolenia.

Projekt naukowy w ramach badan statutowych AWF 2006/2013, wspotwykonawca
Wplyw sportowej aktywnos$ci fizycznej na wskazniki rozwoju motorycznego cztowieka z

uwzglednieniem uwarunkowan spoteczno-kulturowych.

Projekt naukowy w ramach badan statutowych AWF 2010/2013, wspolwykonawca
Studium badawcze oceny gry w zespolowych grach sportowych 1 rekreacyjnych z

uwzglednieniem parametréw motorycznych oraz taktyczno-technicznych.

d) staze w zagranicznych i krajowych o$rodkach naukowych

e 04.2010 r., Wroctaw, Akademia Wychowania Fizycznego, Katedra Motorycznosci
Sportowca, staz naukowy.

e 04.2011 r., Dortmund, Ballspielverein Borussia 09 e.V. Dortmund, Niemcy, staz
naukowo-szkoleniowy.

e 05.2011 r., Hannover, Hannoverscher Sportverein von 1896, Niemcy, staz
naukowo-szkoleniowy.

e 01.2014r., Udinese, Udinese Calcio SpA, Wiochy, staz naukowo-szkoleniowy.
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e) prezentacje na miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych

e Konferencja naukowa ,Rekreacja i Turystyka wspotczesne dylematy, zadania i
perspektywy”, Poznan 2001 r., Pitka nozna jako forma rekreacji ruchowej.

e Konferencja naukowa , Turystyka i Rekreacja na rzecz zdrowia, propozycje dla
srodowiska wojskowego”, Poznan 2002 r., Czas wolny oraz czestotliwos¢ uczestnictwa
w zajeciach Sportowo-rekreacyjnych na przykiadzie studentow Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

e Konferencja naukowa ,,Wychowanie Fizyczne i Sport w Badaniach Naukowych”,
Poznan 2002 r., Sprawnos¢ fizyczna ogdlna trampkarzy MKS "Huragan" Pobiedziska w
okresie przygotowawczym i startowym.

e V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Gry i zabawy z pitka w kulturze fizycznej”,
Warszawa — Waplewo, czerwiec 2003 r., Ocena poziomu sprawnosci fizycznej mtodych
pitkarzy noznych.

e Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,, Czas wolny, rekreacja, turystyka, hotelarstwo,
zywienie — perspektywy i zadania”, Poznan grudzien 2003 r., Wphyw gier i zabaw
ruchowych na rozwdj motoryki dzieci w wieku przedszkolnym.

e Spoleczno-kulturowe i biomedyczne aspekty pitkarstwa mtodziezowego w kontekscie
integracji europejskiej”, Krakow, kwiecien 2004 r., Wplyw indywidualizacji obcigzen
fizycznych u mitodych pitkarzy noznych na szybkosé¢, aktywnos¢ kinazy kreatynowej i
dehydrogenazy mleczanowej.

e ,Czas wolny, rekreacja, turystyka, hotelarstwo, zywienie”- perspektywy i zadania —
Poznan, grudzien 2004 r., Rekreacja ruchowa jednqg z metod profilaktyki chorob
cywilizacyjnych.

e _Biomechanics 2004”, Gdansk, wrzesien 2004 r., Badania wielkosci kinematycznych
poruszania sie¢ formacji taktycznych w pitce noznej mtodzikow na przyktadzie analizy
meczu Lech-Poznan-1920 Mosina.

e Movement and Health. 4™ International Conference, Otomuniec, listopad 2005 r.,
Training and match loads as factors determining changes in selected aspects of young
footballers physical fitness.

e XLI Zjazd Polskiego Towarzystwa Biochemicznego — Biatystok, wrzesien 2006 r., The
influence of individualizing physical loads on speed, creatine kinase activity and lactate

dehydrogenase in young football players in six-month makrocycle.
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VI Konferencja Naukowa ,,Zywienie — Ruch — Zdrowie”, Poznan , czerwiec 2007 r.,
Wplyw obcigzen treningowych o charakterze szybkosciowym na aktywnos¢ kinazy
kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej oraz stezenie oksypuryn we krwi u mtodych
pitkarzy noznych.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Gry z pitka w edukacji fizycznej”, AWF
Krakéw, MTNGS, marzec 2007 r., Physical Fitness Among Young Footballers — the
Dynamic of Chosen Characteristics.

Movement and Health. 5" International Conference, Otomuniec, listopad 2007 r.,
Physical fitness of young footballers in six month training period.

XVI1 Konferencja Naukowa ,,Wychowanie Fizyczne i Sport w Badaniach Naukowych”,
AWF Poznan, czerwiec 2008 r., Analiza porownawcza wieku zawodnikow dla dwoch
wybranych federacji pitkarskich.

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Wspotczesne tendencje w turystyce i
rekreacji”, Poznan, grudzien 2008 r., Young footballers — the dynamics of changes in
chosen elements of physical fitness due to training and match burdens.

VIl Ogélnopolska Konferencja naukowa ,,Zywienie-Ruch-Zdrowie”, Poznan, czerwiec
2009 r., Charakterystyka obcigzen fizycznych miodych pitkarzy noznych w czasie meczu
mistrzowskiego.

International Scientific Conference "Aging and physical activity 2009", Conference
education and sport in researche, Poznan-Leszno, wrzesien 2009 r., Basis of the
comprehensive statistical analysis of a tournament in sport team games as exemplified
by European Football Championship Euro 2008.

Il Konferencja Naukowa ,,Kultura fizyczna — stan i perspektywy”, Wyzsza Szkota
Zawodowa w Koninie, maj 2010 r., Przydatnos¢ wykresow pasmowych i dynamicznych
do prezentacji dziatan rzutowych zespotu koszykarskiego.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Badania wtasne na rzecz jako$ci uslug
turystyczno-rekreacyjnych i hotelarsko-gastronomicznych”, Poznan, grudzien 2010 r.,
Poziom sprawnosci fizycznej i wskaznikow antropometrycznych mitodych pitkarzy
noznych.

3rd World Conference on Science and Soccer, Gent, Belgia, maj 2012 r., Comparative
analysis of sprinting activities of soccer players in top level competition oraz Analysis

of Sprinting Activities of Professional Soccer Players.
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f)

Ogolnopolska Konferencja Naukowa , Efektywno$¢ dziatan w kwalifikowanej grze
sportowej”, Olejnica, maj/czerwiec 2012 r., Zastosowanie skomputeryzowanego

systemu Amisco Pro do analizy czynnosci ruchowych profesjonalnych pitkarzy noznych.

otrzymane nagrody i wyrdznienia naukowe

brak

9)

aktywno$¢ dydaktyczna, spoleczna (na rzecz §rodowiska)

Prowadzenie dla studentow studiow stacjonarnych i niestacjonarnych na Wydziale
Turystyka 1 Rekreacja zaje¢ z przedmiotow: fizjologia pracy i wypoczynku,
programowanie rekreacji, trening funkcjonalny, rekreacja ruchowa, rekreacja
plenerowa, rekreacyjna pitka nozna.

Promocja prac licencjackich: 23 osoby (dane z okresu o$miu lat).

Promocja prac magisterskich: 32 osoby (dane z okresu o$miu lat).

Liczba recenzowanych prac licencjackich: 34 (dane z okresu o$miu lat).

Liczba recenzowanych prac magisterskich: 69 (dane z okresu o$miu lat).

Wspotudzial w organizowaniu Festynu Rekreacyjnego dla dzieci pracownikow uczelni.
Wspotudzial w organizowaniu AWFaliow w 2009 roku.

Wspoétudzial w organizowaniu ,,Nocy Naukowcow” w 2013 roku.

cztonkostwo w towarzystwach naukowych

cztonek: Polskiego Stowarzyszenia Naukowego Animacji Rekreacji i Turystyki,

cztonek: Miedzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych.

praktyczna realizacja wiedzy uzyskanej w prowadzonych badaniach naukowych

W mojej pracy zawodowej wdrazatem zdobyta wiedze z zakresu teorii treningu

sportowego oraz fizjologii wysitku fizycznego do praktyki trenerskiej. Od 2002 do 2014 roku
moja praca trenerska zwigzana byla nieprzerwanie z klubem sportowym KKS ,LECH”
POZNAN. W okresie od 2002-2007 roku samodzielnie jako trener prowadzitem grupy

mtodziezowe, zdobywajac Il miejsce w kategorii mtodzika na Mistrzostwach Polski w 2005
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roku. W latach 2007-2012, jako trener koordynator w zakresie przygotowania fizycznego i
cztonek sztabu szkoleniowego zdobytem z druzynami junioréw milodszych i starszych dwa
srebrne i jeden ztoty medal w Mistrzostwach Polski Juniorow. Nastepnie jako fizjolog i
cztonek sztabu szkoleniowego pracowalem w pierwszej druzynie pitkarskiej KKS ,,LECH”
POZNAN w sezonach 2012/2013 oraz 2013/2014, zdobywajac dwukrotnie 1l miejsce w
polskiej ekstraklasie.

Podpis wnioskodawcy
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Marcin Andrzejewski

Poznan 2015.03.30
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