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1. Imie i nazwisko

Justyna Krzepota

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

Doktor nauk o kulturze fizycznej

nadany uchwata Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, 28 listopada 2006 r.

Tytul rozprawy doktorskiej: Asymetria funkcjonalna a poziom zdolnosci
motorycznych u 7-letnich dziewczqt i chtopcow

Promotor rozprawy doktorskiej: prof. dr hab. Wiestaw Osinski, Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Magister wychowania fizycznego

Instytut Kultury Fizycznej, Wydziat Nauk Przyrodniczych (aktualnie Wydziat
Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia), Uniwersytet Szczecinski, 7 czerwca
1999r.

Studia podyplomowe

Edukacja w opiece okotoporodowej - Wydziat Nauk o Zdrowiu, Pomorski
Uniwersytet Medyczny, Szczecin (2011)

Zdrowie Publiczne - Instytut Kultury Fizycznej, Wydziat Nauk Przyrodniczych
(aktualnie Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia), Uniwersytet
Szczecinski, Szczecin (2009)

Dodatkowe kwalifikacje zawodowe

Trener klasy drugiej — ptywanie (1999)

Instruktor rekreacji ruchowej - kinezygerontoprofilaktyka (2008)
Instruktor dyscypliny sportu - koszykéwka (2007)

Instruktor dyscypliny sportu - lekka atletyka (2007)

Instruktor dyscypliny sportu - pitka siatkowa (2007)

Instruktor dyscypliny sportu - gimnastyka sportowa (2007)
Instruktor dyscypliny sportu - gimnastyka artystyczna (2007)

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

0d 1 paZdziernika 2016 r. do chwili obecne;j:

adiunkt - Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia,
Katedra Teorii i Praktyki Sportu
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0d 1 pazdziernika 2007 r. do 30 wrze$nia 2016 r.:

adiunkt - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia,
(do dnia 30 wrze$nia 2012 r. Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Nauk
Przyrodniczych, Instytut Kultury Fizycznej),
Zaktad Teorii Wychowania Fizycznego, Antropomotoryki i Zespotowych
Gier Sportowych

0d 1 pazdziernika 1999 r. do 30 wrze$nia 2007 r.:

asystent - Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Nauk Przyrodniczych, Instytut Kultury
Fizycznej (obecnie Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej
i Promocji Zdrowia),
Zaktad Teorii Wychowania Fizycznego, Antropomotoryki i Zespotowych
Gier Sportowych

4. Wskazanie osiaggniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

4.1. Tytul osiagniecia naukowego

Jako osiaggniecie naukowe, bedace podstawa ztozonego wniosku o przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego, wskazuje monotematyczny cykl publikacji naukowych,
sktadajacy sie z siedmiu prac pod wspolnym tytutem:

Aktywno$¢ fizyczna i zachowania zdrowotne a jako$¢ zycia
kobiet w cigzy

We wszystkich wymienionych oryginalnych artykutach jestem pierwszym autorem
oraz miatam wiodacy udziat na kazdym etapie ich przygotowania. Jednocze$nie
w kazdej publikacji jestem autorem korespondencyjnym. Szczegétowy wktad
wilasny w przygotowanie kazdej z nizej wymienionych prac - jak réwniez wktad
kazdego wspotautora - przedstawiono w zatgczniku nr 6 (o$wiadczenia habilitantki
i wspoétautorow).

4.2. Wykaz publikacji bedacych osiagnieciem naukowym

1. Justyna Krzepota, Ewa Putek-Szelag. Nutritional habits in the light
of general health behaviours of pregnant women. Annals of Agricultural
and Environmental Medicine, 2014, 21(2), s. 425-428.

Wskaznik Impact Factor: 1,126
Punktacja MNiSW: 10
Wktad pracy habilitantki: 85%
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2. Justyna Krzepota. Health behaviors of pregnant women attending antenatal
classes. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 2013, 3(3),
s.13-18.

Punktacja MNiSW: 5
Wktad pracy habilitantki: 100%

3. Justyna Krzepota, Dorota Sadowska. Pregnant and active - suitability of the
Pregnancy Physical Activity Questionnaire for measuring the physical activity
of pregnant women in Poland. Family Medicine & Primary Care Review, 2017,
19(1), s. 29-33.

Punktacja MNiSW: 12
Wkiad pracy habilitantki: 80%

4. Justyna Krzepota, Dorota Sadowska, Katarzyna Sempolska, Malgorzata
Pelczar. Measuring physical activity during pregnancy - Cultural adaptation
of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) and assessment of its
reliability in Polish conditions. Annals of Agricultural and Environmental
Medicine, 2017, 24(4), s. 640-643.

Wskaznik Impact Factor: 1,116
Punktacja MNiSW: 20
Wkiad pracy habilitantki: 70%

5. Justyna Krzepota, Dorota Sadowska. Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
Kobiet w Ciqzy - wersja polska (PPAQ-PL). Medycyna Ogdlna i Nauki
0 Zdrowiu, 2017, 23(2), s. 100-106.
Punktacja MNiSW: 6
Wktad pracy habilitantki: 60%

6. Justyna Krzepota, Dorota Sadowska. Associations between health behavior
habits and quality of life outcomes in pregnant women: a preliminary
investigation in polish sample. Central European Journal of Sport Sciences
and Medicine, 2015, 10(2), s. 5-13.

Punktacja MNiSW: 12
Wkiad pracy habilitantki: 70 %

7. Justyna Krzepota, Dorota Sadowska, Elzbieta Biernat. Relationships
between physical activity and quality of life in pregnant women in the second
and third trimester. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2018, 15(12), s. 2745.

Wskaznik Impact Factor: 2,145
Punktacja MNiSW: 25
Wktad pracy habilitantki: 70%
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Liczba artykutéw sktadajgcych sie na monotematyczny cykl publikacji
naukowych: 7.

Bibliometryczne podsumowanie cyklu:
Wskaznik Impact Factor = 4,387"
Punktacja MNiSW: 90

* dla publikacji z roku 2018 przyjeto aktualnie obowigzujacy Impact Factor
(IF) z roku 2017 zgodnie z bazg Journal Citation Reports (JCR)

4.3. Uzasadnienie podjecia tematu oraz cel naukowy prac bedacych
osiagnieciem naukowym i ich wykorzystanie

Zachowania zdrowotne kobiet ciezarnych pozostaja niezmiennie aktualnym
tematem badan (Forbes i wsp. 2018, Olander i wsp. 2018, Harrison i wsp. 2012). Istotne
jest, by implikacje wynikajace z prowadzonych badan przyniosty efektywne
rozwigzania edukacyjne warunkujgce podejmowanie odpowiednich zachowan przez
kobiety ciezarne. Dzi$ wiele kwestii dotyczacych modyfikacji zachowan zdrowotnych
kobiet ciezarnych pozostaje nadal otwartych i konieczne sg ciggte badania w celu
ustalenia jednoznacznych odpowiedzi czy tez wytyczenia kierunku dalszych
poszukiwan.

W piSmiennictwie przyktadowo wskazuje sie, ze zachowania zdrowotne
obejmuja sze$¢ dziedzin: samorealizacje, odpowiedzialno$¢ za zdrowie, ¢wiczenia
fizyczne, odzywianie, wsparcie interpersonalne i radzenie sobie ze stresem (Walker
i wsp. 1987). W Inwentarzu Zachowan Zdrowotnych (Juczynski 2001) z kolei
zachowania zdrowotne klasyfikowane sg w czterech kategoriach takich jak: pozytywne
nastawienie psychiczne, prawidlowe nawyki zywieniowe, praktyki zdrowotne
i zachowania profilaktyczne. Natomiast skala Prenatal Health Behaviors Scale (Lobel
i wsp. 2008, DeLuca & Lobel 1995) wyodrebnia cztery dziedziny zachowan
zdrowotnych: odzywianie, ¢wiczenia fizyczne, palenie papieroséw i zazywanie
substancji odurzajacych.

Nadal dysponujemy niepetng wiedzg dotyczaca zachowan zdrowotnych
obejmujacych kontrole masy ciata, podejmowania aktywnosci fizycznej czy dbania
o kondycje psychospoteczng w czasie cigzy, zar6wno w grupach kobiet w cigzy
wysokiego ryzyka, jak i na szerszym poziomie populacji (Harrison i wsp. 2012).
Wskazuje sie, ze cigza jest tak waznym momentem w Zyciu kobiety, iZ moze sie
przyczyni¢ do zmiany nawykdw zaréwno zywieniowych, jak rowniez innych zachowan
zwigzanych ze zdrowiem, ktére kobieta podejmuje w trosce o swoje zycie i zdrowie oraz
zycie i zdrowie dziecka (Forbes i wsp. 2018, Olander i wsp. 2018, Szwajcer i wsp. 2012).
Podczas gdy w jednych badaniach podkresla sie znaczenie posiadanej wiedzy w tym
zakresie (Blondin i LoGiudice 2018, Lee i wsp. 2018, Lucas i wsp. 2014,
de Jersey i wsp. 2013, Bandura 2004), w innych wskazuje sie, ze wiedza dotyczaca
okreslonych zachowan zdrowotnych nie zawsze przektada sie na praktyczne dziatania
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(Bookari i wsp. 2017). Niejednokrotnie podkresla sie, ze kobiety, ktére chciatyby
uzyska¢ dodatkowe informacje, nie zawsze maja do kogo zwrdci¢ sie z pytaniem,
a czasami nie uzyskujg one odpowiednich czy wystarczajacych wskazowek (Lee i wsp.
2018, Smedley i wsp. 2014, de Jersey i wsp. 2013, Stengel i wsp. 2012, Bauer i wsp.
2010).

Na podejmowanie wyboréw dotyczacych zachowan zwigzanych ze zdrowiem
przez kobiety w cigzy wptywa rowniez szereg czynnikdw psychologicznych
i spoteczno-ekonomicznych. Wyniki ostatnio przeprowadzonego badania wykazaty,
ze brak nawykow zdrowych zachowan, takich jak wtasciwe zywienie czy podejmowanie
aktywnosci fizycznej, moze by¢ efektem negatywnego wptywu leku, depresji lub stresu
(Omidvar i wsp. 2018). Poszukiwanie wspdétwystepowania zwigzkéw pomiedzy
podejmowaniem aktywnoSci fizycznej a zachowaniami zdrowotnymi z uwagi na
wielowymiarowos$¢ problemu jest skomplikowane.

Aktywnos$¢ fizyczna, ktora jest jednym z istotnych elementéw stylu zycia,
wptywajacym na jego zdrowie i jako$¢, wymaga szczegélnej uwagi wsrod kobiet
ciezarnych. Predyktorami predysponujacymi do rezygnacji z ¢wiczen fizycznych
w czasie cigzy wg przegladu piSmiennictwa przeprowadzonego przez Coll i wsp. (2017)
s3: bariery wewnetrzne, zewnetrze, a takze sSrodowiskowe, organizacyjne i polityczne.
Pomimo tego, Ze piSmiennictwo naukowe bogato dokumentuje znaczenie i korzysci
wynikajace z podejmowania aktywnoSci fizycznej w cigzy (Hinman i wsp. 2015,
Brown 2002, Sternfeld 1997), nadal potrzebne s3 dziatania w zakresie wdrazania
i upowszechniania aktywnosci fizycznej i zachowan zdrowotnych. Stad tez w obszarze
zainteresowan badaczy istotna pozostaje kwestia analizowania skutecznos$ci réznych
programéw interwencyjnych kierowanych zaréwno do kobiet w cigzy, jak i tych
planujacych cigze (Stephenson i wsp. 2018, Lucas i wsp. 2014, Pearce i wsp. 2013),
a takze do personelu medycznego (Malta i wsp. 2016).

Cele gldwne badan zaprezentowanych w cyklu publikacji

Celami wszystkich przeprowadzonych badan, ktére zebrano pod wspdlnym
tytutem Aktywnos¢ fizyczna i zachowania zdrowotne a jakos¢ Zycia kobiet w cigZy byty:

a) ocena zachowan zdrowotnych kobiet ciezarnych;

b) adaptacja polskiej wersji kwestionariusza do oceny aktywnosci fizycznej kobiet
w cigzy: Pregnancy Physical Activity Questionnaire - Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej Kobiet w CigZzy — wersja polska (PPAQ-PL);

c) Analiza wspo6tzaleznos$ci wystepujacych pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi
a jakosScia zycia oraz miedzy aktywnoScig fizyczna a jako$cia zycia wéréd kobiet
w ciazy.

Na potrzeby realizacji badan w celu zglebienia zagadnien zwigzanych ze
zdrowiem ukonczytam studia podyplomowe ze zdrowia publicznego na Wydziale
Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia US (WKFiPZ US), a w celu poszerzenia wiedzy
dotyczacej problematyki opieki nad kobieta ciezarng ukonczytam studia podyplomowe
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z edukacji w opiece okotoporodowej na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym.
Problemy badawcze, ktére zostaly podjete w siedmiu pracach - wskazanych jako
osiggniecie naukowe stanowigce monotematyczny cykl publikacji - obejmujg trzy
uzupetniajgce sie aspekty. Aspekt pierwszy dotyczy analizy poziomu zachowan
zdrowotnych kobiet ciezarnych (prace 1,2 wg numeracji przyjetej w cyklu). Drugi
aspekt wiagze sie z opracowaniem/adaptacja do warunkéw polskich narzedzia
pomiarowego, jakim jest Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej Kobiet w Cigzy - wersja
polska (PPAQ-PL) (prace 3,4,5). Trzeci aspekt badan dotyczy poszukiwania
wspotzaleznosci pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi a jako$cig Zycia (praca 6)
oraz pomiedzy aktywnoScig fizyczng a jakoScia zycia (praca 7) u Kkobiet
w cigzy. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego i technike
ankietowania przy uzyciu anonimowych kwestionariuszy.

Realizacje celu badan oparto na rzetelnych, wystandaryzowanych i trafnych
kwestionariuszach odpowiadajacych przyjetym zalozeniom pracy. Do realizacji
pierwszego celu postuzono sie Inwentarzem Zachowan Zdrowotnych (IZZ),
opracowanym w Pracowni Testéw Psychologicznych (Juczynski, 2001) Realizacje
drugiego celu oparto na podstawie kwestionariusza Pregnancy Physical Activity
Questionnaire (PPAQ) (Chasan-Taber i wsp. 2004). Do realizacji trzeciego celu
postuzono sie dodatkowo, oprdécz powyzszych narzedzi badawczych, skrocona, polska
wersje kwestionariusza jako$ci zycia The World Health Organization Quality of Life
(WHOQoL-BREF) (Wotowicka i Jaracz 2001). Pomimo pojawiajacych sie zastrzezen
niektorych badaczy, zarzucajacych badaniom kwestionariuszowym przeszacowanie
wynikéw ze wzgledu na trudnos$ci z odtworzeniem w pamieci wszystkich czynnosci
wraz z czasem ich trwania, prowadzenie badan w oparciu o kwestionariusze, ma istotne
znaczenie w badaniach epidemiologicznych (Chasan-Taber i Evenson 2019). Ponadto
dobrane kwestionariusze ciesza sie coraz wieksza popularnoscia w badaniach
naukowych (van der Waerden i wsp. 2019, Boguszewski i wsp. 2018, Pilewska-Kozak
i wsp. 2018, Szegda i wsp. 2018, Mourady i wsp. 2017), a wyniki uzyskane na ich
podstawie mogg przyczynic sie do programowania dziatan profilaktycznych i ustalania
kierunku modyfikacji zachowan zdrowotnych.

a) Ocena zachowan zdrowotnych kobiet ciezarnych

W pracy pt. Nutritional habits in the light of general health behaviours
of pregnant women' dokonano oceny nawykéw zywieniowych w $wietle ogoélnych
zachowan zdrowotnych, wykorzystujac dane otrzymane z 81 Kkwestionariuszy
wypetnionych przez kobiety ciezarne uczestniczace w zajeciach realizowanych przez
szkoty rodzenia na terenie Szczecina. W badaniach wykorzystano Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych (IZZ) (Juczynski, 2001). Pytania w kwestionariuszu dotyczyty czterech

! Krzepota J., Putek-Szelgg E. Nutritional habits in the light of general health behaviours of pregnant
women. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2014,21(2), s. 425-428. DOI: 10.5604/1232-
1966.1108618.
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kategorii zachowan zdrowotnych (prawidtowych nawykéw zywieniowych, zachowan
profilaktycznych, pozytywnego nastawnia psychicznego oraz praktyk zdrowotnych)
i pozwolity na okreslenie u kazdej respondentki ogélnego wskaznika nasilen zachowan
zdrowotnych (OWNZZ): wysokiego, przecietnego oraz niskiego.

W pracy tej zinterpretowano kategorie prawidtowych nawykoéw zywieniowych,
ktéra uwzglednia przede wszystkim rodzaj spozywanej zywnosci. Jej wynik stanowi
$rednig liczbe punktéw analizowanej kategorii wedlug zamieszczonego klucza
diagnostycznego. Analiza wykazala, ze w badanej grupie kobiet ciezarnych ponad
potowa respondentek (55,6%) posiadata wysoki, a 12,3% niski i 32,1% przecietny
OWNZZ. Uzyskany wskaznik OWNZZ w wyniku przeprowadzonej analizy okazat sie
réznicowany wiekiem badanych (p<0,001). Zaobserwowano, ze istnieje istotna
dodatnia zalezno$¢ pomiedzy wiekiem kobiet ciezarnych a OWNZZ (p<0,05) oraz
pomiedzy wiekiem a kategorig prawidtowych nawykéw zywieniowych (p<0,05).
W szczegbtowej analizie kategorii prawidtowych nawykdéw zywieniowych stwierdzono,
ze kobiety o wysokim OWNZZ czesciej unikaty zywnosci z konserwantami (p<0,001),
soli i zywnoSci solonej (p<0,001) oraz czeSciej spozywatly pieczywo pelnoziarniste
(p<0,001) niz kobiety o niskim i przecietnym OWNZZ. Ponadto ograniczanie takich
produktéw jak ttuszcze zwierzece i cukier oraz ogoélna dbato$¢ o prawidtowe
odzywianie roznita sie pomiedzy kobietami o wysokim OWNZZ i przecietnym OWNZZ
(odpowiednio p<0,001 i p<0,001).

Zgodnie z zatozeniami badan podjeto sie rowniez oceny zachowan zdrowotnych
w oparciu o analize wszystkich kategorii wilgczonych w Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych. W pracy pt. Health behaviors of pregnant women attending antenatal
classes’ wyniki zostaly opracowane w oparciu o dane uzyskane od 155 kobiet
uczeszczajacych na zajecia w szkotach rodzenia w Szczecinie. Wsrod badanych kobiet
przeanalizowano wartos$ci, jakie zostaty zdeklarowane w poszczegélnych czterech
kategoriach zachowan zdrowotnych: (1) prawidlowych nawykach zywieniowych
- obejmujacych rodzaj spozywanej zywnos$ci, (2) zachowaniach profilaktycznych
- dotyczacych uzyskiwania informacji na temat zdrowia i choroby oraz przestrzegania
zalecen zdrowotnych, (3) pozytywnym nastawieniu psychicznym - obejmujacym
zachowania zdrowotne zwigzane z unikaniem zbyt silnych emocji, streséw i napie¢ oraz
sytuacji wptywajacych przygnebiajgco, a takze z (4) praktykami zdrowotnymi
uwzgledniajacymi codzienne nawyki dotyczace snu, rekreacji oraz aktywnosci fizycznej.
Zaobserwowano, ze wyniki badanych zachowan zdrowotnych we wszystkich
kategoriach sg na podobnym poziomie. Okazato sie réwniez, ze wsrod kobiet
w poszczeg6lnych grupach (z wysokim - 49,0%, przecietnym - 37,4% i niskim - 13,6%
OWNZZ) w zadnej z kategorii zachowan zdrowotnych nie uzyskano znaczgco wyzszych
lub nizszych wartos$ci od pozostatych. Analiza ta pozwala przypuszcza¢, ze jezeli kobiety
uzyskuja wysoki lub niski poziom zachowan zdrowotnych, to dotyczy on wszystkich
kategorii zachowan zdrowotnych w podobnym stopniu.

2 Krzepota J. Health behaviors of pregnant women attending antenatal classes. Central European Journal of Sport
Sciences and Medicin, 2013, 3, s. 13-18.
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b) Adaptacja polskiej wersji kwestionariusza Pregnancy Physical Activity Questionnaire
- Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej Kobiet w CiqZzy - wersja polska (PPAQ-PL)

W S$wietle posiadanej wiedzy na temat korzystnych zmian fizjologicznych
i psychicznych zachodzacych pod wptywem ¢wiczen fizycznych w okresie cigzy
(Gregg i Ferguson, 2017, Brown, 2002, Sternfeld, 1997) ocena aktywnoSci fizycznej
kobiet ciezarnych jest istotnym problemem badawczym. OKreslenie wskazan
dotyczacych typu, czasu trwania i intensywnos$ci aktywnosci fizycznej ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia kobiety w cigzy i jej dziecka, chociaz mozemy w tym wzgledzie
znaleZ¢ rézne wytyczne (Evenson i wsp. 2014, ACOG Committee on Obstetric Practice,
2002). Kwestionariusz 1ZZ, co prawda porusza aspekt aktywnoSci fizycznej, jednakze
obejmuje to zagadnienie niewystarczajaco dla formutowania daleko idgcych wnioskow.
Najpowszechniej stosowang metoda w ocenie aktywnos$ci fizycznej w badaniach
populacyjnych sg kwestionariusze, pomimo ich licznych ograniczen (Guérin i wsp. 2018,
Sallis i Saelens 2000). Niemniej ocena aktywnos$ci fizycznej przy uzyciu jednego
kwestionariusza wykorzystywanego dla wszystkich oséb bez uwzgledniania specyfiki
danej grupy jest niewystarczajgca. Stad w piSmiennictwie wskazuje sie na konieczno$¢
stosowania kwestionariuszy aktywnosci fizycznej skierowanych do konkretnych grup
0s6b np. kobiet w cigzy (Aittasalo i wsp. 2010, Schmidt i wsp. 2006, Chasan-Taber i wsp.
2004) dzieci i mtodziezy, osdb dorostych czy osob starszych (Pereira i wsp. 1997);
przy uwzglednieniu specyfiki wydatku energetycznego oraz mozliwosci i bariery
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej.

Zaréwno  konstrukcja  kwestionariusza  jest  niezwykle  trudnym
przedsiewzieciem (Aday i Cornelius, 2011) jak i proces adaptacji do warunkow
kulturowych podlega okreslonym regutom (Beaton i wsp. 2000) i sprawia znaczne
trudnosci (Herdman i wsp. 1997). W efekcie jednak pozwala na stosowanie tej samej
metody badawczej w réznych krajach. Umozliwia to poré6wnanie wynikow i tworzenie
programoéw interwencyjnych oraz promujacych zdrowie o szerokim zasiegu.

Obecnie jednym z nielicznych kwestionariuszy do oceny aktywnosci fizycznej
skierowanym typowo do kobiet w cigzy jest Pregnancy Physical Activity Questionnaire
(PPAQ)(Chasan-Taber i wsp. 2004). Kwestionariusz ten zyskat popularnos¢ na Swiecie
i zostat adaptowany do warunkow kulturowych wielu krajéw (Santos i wsp. 2016, Cirak
i wsp. 2015, Tosun i wsp. 2015, Matsuzaki i wsp. 2014, Chandonnet i wsp. 2012,
Matsuzaki i wsp. 2010, Ota i wsp. 2008). W Polsce dotychczas ocena aktywnoSci
fizycznej kobiet w cigzy byta niezbyt czesto podejmowanym zagadnieniem, ktére
w ostatnich latach zyskato na aktualnosci. Niemniej brakowato jednego powszechnie
przyjetego kwestionariusza, a badania prowadzone byly w oparciu o roézne
narzedzia badawcze (Makara-Studzinska i wsp. 2013, Cwiek i wsp. 2012, Wojtyta
i wsp. 2012, Rutkowska i Lepecka-Klusek 2002). W zwigzku z tym, istniata koniecznos¢
przyjecia ujednoliconego narzedzia, ktoére umozliwitoby badaczom poréwnywanie
i interpretacje otrzymywanych wynikéw. Dlatego tez wychodzac naprzeciw
rzeczywistym potrzebom, podjeto sie przygotowania kwestionariusza Pregnancy
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Physical Activity Questionnaire (PPAQ) do stosowania go w warunkach polskich.
Szczegblowy opis i budowa kwestionariusza, a takze wyniki prowadzonych analiz
zostaly przedstawione w publikacjach: pt. Pregnant and active - suitability of the
Pregnancy Physical Activity Questionnaire for measuring the physical activity of pregnant
women in Poland 3, pt. Measuring physical activity during pregnancy - Cultural
adaptation of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) and assessment of its
reliability in Polish conditions * oraz pt. Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej Kobiet
w Ciqzy - wersja polska (PPAQ-PL) °.

Po uzyskaniu pisemnej zgody autorki PPAQ pierwszym etapem adaptacji
kwestionariusza do warunkéw polskich byto przettumaczenie oryginalnej wersji
kwestionariusza na jezyk polski przez dwoéch niezaleznych tlumaczy, biegle
postugujacych sie jezykiem angielskim, dla ktérych naturalnym jezykiem jest polski.
Nastepnym krokiem byto utworzenie jednej wspdlnie uzgodnionej wers;ji
kwestionariusza w jezyku polskim. Kolejnym etapem byto ttumaczenie zwrotne, ktére
ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na zalecane procedury zostato dokonane przez
dwoch niezaleznych tlumaczy, dla ktorych naturalnym jezykiem byt jezyk angielski.
Przettumaczone wersje uznano za ekwiwalentne z oryginatem. W konncowym etapie
prac nad adaptacja kulturowag kwestionariusza ustalono najbardziej poprawng
lingwistycznie wersje kwestionariusza w jezyku polskim.

Kwestionariusz Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) jest
narzedziem skonstruowanym przez Chasan-Taber i wsp. (2004) na potrzeby
samooceny aktywnoSci fizycznej kobiet w biezgcym trymestrze cigzy. Kwestionariusz
w oryginale sktada sie z trzydziestu szeSciu pytan. Pierwsze trzy pytania koncentruja
sie na informacjach osobistych. Pozostate trzydzieSci trzy pytania dotycza czasu
poswieconego na rozne rodzaje aktywnos$ci zwigzanej: (1) z pracami domowymi
i opieka nad rodzing - trzynascie pytan, (2) z przemieszczaniem sie - trzy pytania,
(3) z aktywnoScig sportowa i ¢wiczeniami fizycznymi - dziewie¢ pytan, (4) z praca
zawodowq - pie¢ pytan, (5) z odpoczynkiem biernym - trzy pytania. Ponadto w cze$ci
obejmujacej aktywnos$¢ fizyczng i ¢wiczenia fizyczne kwestionariusz zawiera dwa
pytania otwarte, pozwalajace na wpisanie podejmowanych przez respondentke
aktywnosci sportowo-rekreacyjnych, nieuwzglednionych w zaproponowanych
wcze$niej pytaniach.

Kwestionariusz pozwala oszacowa¢ warto$¢ wydatku energetycznego
w jednostkach MET (ang. metabolic equivalent of task) dla (a) catkowitej aktywnoSci
oraz (b) catkowitej aktywnosci o niskiej intensywnos$ci i wyzszej. Bioragc pod uwage
wydatek energetyczny, kazda z czynno$ci, ktérych dotycza pytania zawarte

3 Krzepota J., Sadowska D. Pregnant and active — suitability of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire
for measuring the physical activity of pregnant women in Poland. Family Medicine & Primary Care Review,
2017,19(1), s. 29-33. DOI: 10.5114/fmpcr.2017.65094.

4 Krzepota J., Sadowska D., Sempolska K., Pelczar M. Measuring physical activity during pregnancy — Cultural
adaptation of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) and assessment of its reliability in Polish
conditions. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2017, 24(4), s. 640-643. DOI: 10.5604/12321966
3 Krzepota J., Sadowska D. Kwestionariusz Aktywnoéci Fizycznej Kobiet w Cigzy — wersja polska (PPAQ-PL).
Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2017, 23(2), s. 100-106. DOI: 10.26444/monz/73829.
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w kwestionariuszu, zostala zakwalifikowana do jednej z Kkategorii zwigzanych
z: (a) aktywnoscia wykonywang w pozycji siedzacej, (b) aktywno$cig o niskiej
intensywnoSci, (c) aktywnoscia o umiarkowanej intensywnosci, (d) aktywnoscia
o wysokiej intensywnos$ci. W celu obliczenia warto$ci wydatku energetycznego dla
kazdej czynnoSci, czas spedzony na tej czynno$ci mnozony jest przez przypisang jej
intensywnos$¢. Obliczenia przeprowadzane sg zgodnie z zatagczona instrukcja, w ktorej
zostaty przypisane wartosci MET dla kazdej czynnoSci.

Pytania dotyczace aktywnosSci zwigzanych z pracami domowymi i opieka nad
rodzing stanowig trzynascie pytan, z czego sze$¢ pytan zaliczonych jest do aktywnosci
o niskiej intensywnosci, a siedem pytan do aktywnos$ci o umiarkowanej intensywnosci.
Po przeanalizowaniu wszystkich pytan i odpowiedzi udzielonych przez respondentki
w tej czeSci kwestionariusza uznano, Zze w badaniach prowadzonych w warunkach
polskich nalezy zrezygnowac z pytania nr 18 dotyczacego oceny czasu przeznaczonego
na koszenie trawnika na traktorze ogrodowym, gdyz o ile czynno$¢ ta by¢ moze jest
wykonywana, to z pewnoscia sporadycznie.

Aktywno$ci zwigzane z przemieszczaniem sie stanowig trzy pytania, z czego dwa
pytania zaliczone sg do aktywno$ci o niskiej intensywnoSci, a jedno pytanie zaliczone
jest do aktywnoSci o umiarkowanej intensywnos$ci. Po przeanalizowaniu wszystkich
pytan i odpowiedzi udzielonych przez respondentki w tej czesSci kwestionariusza,
zaproponowano, aby w badaniach prowadzonych w warunkach polskich pozostawi¢
wszystkie pytania.

Aktywnosci sportowe i ¢wiczenia fizyczne obejmuja dziewie¢ pytan z czego,
pie¢ pytan zaliczonych jest do aktywno$ci o umiarkowanej intensywnosci i dwa
do aktywnoSci o wysokiej intensywnosci. Ponadto dodatkowe dwa pytania otwarte
znajdujgce sie w tej czeSci pozwalajg ankietowanym na dodanie aktywnoSci
sportowo-rekreacyjnych nieuwzglednionych w kwestionariuszu. Ich intensywno$¢
nalezy sprawdzi¢ i przeliczy¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w Compendium of
Physical Activities (https://sites.google.com/site/compendiumofphysicalactivities/).
Po przeanalizowaniu wszystkich pytan i odpowiedzi udzielonych przez respondentki
w tej czeSci kwestionariusza réwniez zdecydowano sie pozostawi¢ wszystkie pytania.

Aktywno$ci zwigzane z pracg zawodowa stanowig cze$¢ kwestionariusza, ktéra
dotyczy tylko ankietowanych pracujacych zarobkowo, jako wolontariuszki lub
bedacych studentkami. Jezeli respondentka jest gospodynia domowa, jest bezrobotna
lub nie jest w stanie pracowa¢, to nie wypetnia tej cze$ci kwestionariusza. Cze$¢ ta
obejmuje pie¢ pytan, z czego trzy pytania zaliczone sg do aktywnos$ci o niskiej
intensywnos$ci, a dwa do aktywnos$ci o umiarkowanej intensywnosci. Na potrzeby
prowadzenia badan w warunkach polskich w pytaniach nr 33 i 35 wprowadzono
zamiane jednostki miary z amerykanskiej na polska: 1 galon zastgpiono 4 litrami. W tym
przypadku réwniez po przeanalizowaniu wszystkich pytan i odpowiedzi udzielonych
przez respondentki w tej czeSci kwestionariusza, zaproponowano pozostawienie
wszystkich pytan.

Ponadto w kwestionariuszu znajdujg sie trzy pytania dotyczace aktywnos$ci
zwigzanych z odpoczynkiem biernym. Wsrdd tych pytan jedno pytanie zwigzane jest
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z aktywnos$cig o niskiej intensywnosci, a pozostate dwa pytania dotycza aktywnoSci
wykonywanych w pozycji siedzacej. Pytania te rdwniez zaproponowano pozostawic
w kwestionariuszu podczas prowadzenia badan w warunkach polskich. Dodatkowo
w pracy pt. Pregnant and active - suitability of the Pregnancy Physical Activity
Questionnaire for measuring the physical activity of pregnant women in Poland.?
przedstawiono wyniki uzyskane w oparciu o 162 poprawnie wypetnione
kwestionariusze przez kobiety ciezarne uczestniczace w zajeciach realizowanych przez
szkoty rodzenia na terenie Szczecina. Wykazano, ze kobiety biorgce udziat w badaniu
uzyskaly najwyzsza mediane wydatku energetycznego (Me = 153,91 MET-h/tydzien)
dla umiarkowanej aktywnoSci. Z kolei biorac pod uwage rodzaj aktywnosci, najwyzszy
wydatek energetyczny badane kobiety przeznaczyty na aktywnosci zwigzane z pracami
domowymi i opieka nad rodzing (Me = 69,04 MET-h/tydzien).

Rzetelno$¢ kwestionariusza w polskich warunkach zostata przedstawiona
w pracy Measuring physical activity during pregnancy - Cultural adaptation of the
Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) and assessment of its reliability in
Polish  conditions.* Do analizy zakwalifikowano 64 poprawnie wypetnione
kwestionariusze (dwukrotnie w odstepie tygodnia). Kwestionariusze dobrowolnie
wypetnity kobiety ciezarne uczestniczace w zorganizowanych zajeciach aktywnoSci
fizycznej skierowanych do kobiet w cigzy, prowadzonych na terenie Warszawy.
Wykorzystano metode test-retest. Dane otrzymane z kwestionariuszy wypetnionych w
odstepie tygodnia przeliczono zgodnie z instrukcja autoréw na wydatek energetyczny
wyrazony w jednostkach MET-h/tydzien.

Wyniki badan ukazaty, Ze warto$¢ mediany dla catkowitej aktywnos$ci wyniosta
w pierwszym pomiarze Me = 214,64 MET-h/tydzien i Me = 192,35 MET-h/tydzien
w drugim. Gdy rozpatrywano aktywno$¢ fizyczng pod wzgledem poziomu
intensywnosci, badane kobiety w obu pomiarach uzyskaty najwyzsza warto$s¢ mediany
dla aktywnos$ci wykonywanych w pozycji siedzacej (w pierwszym pomiarze Me = 95,03
MET-h/tydzien i w drugim Me = 78,40 MET-h/tydzien) oraz najnizsza dla aktywnosci
o wysokiej intensywnosci (w pierwszym pomiarze Me = 0,00 MET-h/tydzien i w drugim
Me = 0,00 MET-h/tydzien). W przypadku kiedy brano pod uwage rodzaj aktywnosci
fizycznej, najwyzszy wydatek energetyczny badane uzyskaty w aktywnosci zwigzanej
z pracami domowymi i opieka nad rodzing (w pierwszym pomiarze Me = 61,34
MET-h/tydzien i w drugim Me = 53,03 MET-h/tydzien).

Rzetelno$C zostata oceniona przy wykorzystaniu wspoétczynnika korelacji
wewnatrzklasowej (ICC) (ang. ICC - intraclass correlation coefficient). Warto$¢ ICC dla
catkowitej aktywno$ci wyniosta 0,75. Wartosci ICC dla podskal intensywnoSci
aktywnos$ci wahaty sie w przedziale od 0,53 (aktywnosci wykonywanych w pozycji

3 Krzepota J., Sadowska D. Pregnant and active — suitability of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire
for measuring the physical activity of pregnant women in Poland. Family Medicine & Primary Care Review.
2017;19(1), s. 29-33. DOI: 10.5114/fmpcr.2017.65094

4 Krzepota J., Sadowska D., Sempolska K., Pelczar M. Measuring physical activity during pregnancy — Cultural
adaptation of the Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) and assessment of its reliability in Polish
conditions. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 2017, 24(4), s. 640-643. DOI: 10.5604/12321966
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siedzacej) do 0,86 (aktywnosci o wysokiej intensywnosci). Natomiast dla podskal
dotyczacych rodzaju aktywnos$ci wartosci wskaznika ICC znajdowaty sie w przedziale
od 0,59 (dla aktywnos$ci zwigzanych z przemieszczaniem sie) do 0,89 (aktywnosci
zwigzanej z pracami domowymi i opiekg nad rodzing).

W kolejnej pracy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej Kobiet w CigZy — wersja
polska (PPAQ-PL)’ po uzyskaniu zgody Wydawnictwa Wolters Kluwer przedstawiono
proponowang polska wersje kwestionariusza (PPAQ-PL) wraz ze szczegotowa
instrukcja obliczen do zaproponowanej adaptacji. Dzieki temu stworzono mozliwos$¢
stosowania ujednoliconego narzedzia do pomiaru aktywnos$ci fizycznej kobiet
ciezarnych w Polsce.

c) Analiza wspotzalezno$ci wystepujacych pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi
a jako$cig zycia oraz miedzy aktywnoS$cia fizyczng a jakoScig zycia wsrdéd kobiet
W cigzy

Mimo szeroko zakrojonych badan i analizy czynnikow ryzyka cigzy i zachowan
zagrazajacych zdrowiu, w $wietle przegladu piSmiennictwa nie zostato
przeprowadzone badanie, ktére obejmowatoby ocene ogbélnego wskaznika nasilen
zachowan zdrowotnych (OWNZZ), ze szczeg6lnym zréznicowaniem kategorii zachowan
zdrowotnych i ich zwigzku z jako$cig zycia kobiet w cigzy. Dlatego tez w pracy pt.
Associations between health behavior habits and quality of life outcomes in pregnant
women: a preliminary investigation in polish sample ¢ celem badan w$réd kobiet w cigzy
byta analiza wspotzaleznosci kategorii zachowan zdrowotnych (takich jak: prawidtowe
nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne, pozytywne nastawienie psychiczne
i praktyki zdrowotne) z jako$cig Zycia (og6lng percepcja jakosci zycia, ogdlng percepcja
wilasnego zdrowia, a takze z jakoScig zycia w czterech dziedzinach: fizycznej,
psychologicznej, relacji spotecznych i Srodowiskowej). Jak wcze$niej zatozono, analize
zachowan zdrowotnych oparto na wynikach uzyskanych z kwestionariusza I[ZZ
(Juczynski 2001) a analize jakoSci zycia z kwestionariusza WHOQoL-BREF (Wotowicka
iJaracz 2001).

Analiza wynikéw obejmujgcych 144 respondentki wskazata, ze pomiedzy
grupami kobiet o wysokim (47,5%), przecietnym (38,9%) i niskim (13,2%) OWNZZ
w pomiarze jakos$ci Zycia odnotowano jedyng istotng statystycznie réznice w dziedzinie
srodowiskowej (p<0,05). W ocenie wspotzaleznosci, dla ogétu badanych, odnotowano
dodatnig korelacje pomiedzy kategorig pozytywnego nastawienia psychicznego (1ZZ)
a wszystkimi czterema dziedzinami jakoSci zycia (p<0,05). Wyniki w kategorii
prawidtowych nawykéw zywieniowych (IZZ) dodatnio korelowaty z jakos$cig zycia
w dziedzinach: relacji spotecznej (p<0,05) i sSrodowiskowej (p<0,05). Dla wynikéw

3 Krzepota J., Sadowska D. Kwestionariusz Aktywno$ci Fizycznej Kobiet w Cigzy — wersja polska (PPAQ-PL).
Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2017, 23(2), s. 100-106. DOI: 10.26444/monz/73829.

¢ Krzepota J., Sadowska D. Associations Between Health Behavior Habits and Quality of Life Outcomes in
Pregnant Women: A Preliminary Investigation in Polish Sample. Central European Journal of Sport Sciences and
Medicine, 2015, 10(2), s. 45-53
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w kategorii praktyk zdrowotnych (IZZ) odnotowano wylgcznie dodatnie korelacje
z dziedzing Srodowiskowg (WHOQoL-BREF) (p<0,05), natomiast w przypadku kategorii
zachowan profilaktycznych (IZZ) istotne dodatnie korelacje odnotowano
z dziedzing psychologiczng (WHOQoL-BREF) oraz dziedzing srodowiskowg (WHOQoL-
BREF) (p<0,05).

W  celu szczeg6towej interpretacji zaleznos$ci pomiedzy deklarowanymi
zachowaniami kobiet charakteryzujacych sie wysokim, przecietnym i niskim OWNZZ
a jakoscia zycia, przeprowadzono odrebne analizy w poszczeg6lnych grupach. Istotne
statystycznie korelacje odnotowano wytacznie wsrod kobiet o wysokim i przecietnym
OWNZZ. Wyniki w kategorii pozytywnego nastawienia psychicznego (IZZ) w grupie
kobiet o wysokim OWNZZ dodatnio korelowatly z ogélng percepcja wtasnego zdrowia
(p<0,05) (WHOQOL-BREF) oraz wszystkimi czterema dziedzinami jakoSci zycia
(p<0,05). Natomiast wérod kobiet o przecietnym OWNZZ wyniki kategorii pozytywnego
nastawienia psychicznego (IZZ) dodatnio korelowaty z jakos$cia Zzycia w dwdch
dziedzinach: relacji spotecznej (p<0,05) i Srodowiskowej (p<0,05). W przypadku
kategorii prawidtowych nawykéw zywieniowych (IZZ) dodatnie zwigzki odnotowano
wytacznie w grupie kobiet o wysokim OWNZZ dla wszystkich dziedzin jakos$ci zycia
(p=<0,05). Wyniki kategorii praktyk zdrowotnych (IZZ) pozytywnie korelowaty z oceng
jakosci zycia w dziedzinie srodowiskowej (p<0,05) zaréwno w grupie kobiet z wysokim
jakiprzecietnym OWNZZ. Natomiast w przypadku kategorii zachowan profilaktycznych
(IZZ) u kobiet o wysokim OWNZZ istotng dodatnig korelacje odnotowano z ogolna
percepcja wlasnego zdrowia (WHOQoL-BREF) i z jakoscig zycia w dwoch dziedzinach:
relacji spotecznej (p<0,05) i Srodowiskowej (p<0,05). Z kolei wsrod kobiet
o przecietnym OWNZZ dodatnig korelacje zaobserwowano pomiedzy kategoria
zachowan profilaktycznych (IZZ) a og6lng percepcja jakosci zycia (p<0,05)(WHOQoL-
BREF) oraz jakos$cig zycia w dziedzinie Srodowiskowej (p<0,05).

Przedmiotem aktualnych dyskusji jest wyjasnienie zwigzku aktywnoSci fizycznej
z jakoScig zycia kobiet ciezarnych (Mourady i wsp. 2017, Bahadoran i Mohamadirizi
2015, Kolu i wsp. 2014, Tendais i wsp. 2011, Arizabaleta i wsp. 2010). Opublikowane
ostatnio badania dostarczajg waznych informacji na temat zmian, jakie zachodza
w jakos$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem zaré6wno w okresie cigzy (Bai i wsp. 2018),
jak i w okresie okotoporodowym (Emmanuel i Sun 2014), jednakze do dzi$ nie ustalono
jednoznacznego stanowiska w tej kwestii. Ponadto trudnosci interpretacyjne zwieksza
fakt stosowania réznorodnych narzedzi pomiarowych - zaréwno do oceny aktywnosci
fizycznej, jak i jakoSci zycia.

Wsréd nielicznych badan wykorzystujacych narzedzia PPAQ oraz WHOQoL-
BREF jednocze$nie (Mourady i wsp. 2017, Bahadoran i Mohamadirizi 2015), brakuje
badan prowadzonych w populacji polskiej. Dlatego tez celem badan, ktorych wyniki
opublikowano w pracy pt. Relationships between physical activity and quality
of life in pregnant women in the second and third trimester’, byto uzyskanie informacji

7 Krzepota J. Sadowska D. Biernat E. Relationships between physical activity and quality of life in pregnant
women in the second and third trimester. International Journal of Environmental Research and Public Health,
2018, 15, s. 2745.

15z 41



Justyna Krzepota Autoreferat habilitacyjny

na temat zwigzkéw wystepujacych pomiedzy jakoscig zycia zwigzang ze zdrowiem
a aktywnoscig fizyczng wsrdd kobiet w cigzy.

W badaniach przeanalizowano dane z 346 kwestionariuszy kobiet ciezarnych
(157 w II trymestrze i 189 w III trymestrze cigzy) ze Szczecina i z Warszawy. Wéréd
badanych kobiet nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w deklarowanych
wartoS$ciach catkowitego wydatku energetycznego. Wykazano jednak, Ze intensywnos¢
podejmowanej aktywnoSci fizycznej istotnie roézni sie (p<0,05) w zaleznoSci
od trymestru cigzy. Dotyczy to w szczegélnosci aktywnos$ci wykonywanych w pozycji
siedzacej (grupa kobiet w I trymestrze M+SD = 30,4+21,6 MET-h/tydzien; grupa kobiet
w III trymestrze M+SD = 35,5¥23,1 MET-h/tydzien) i aktywnoS$ci o umiarkowanej
intensywnosci (odpowiednio M+SD = 42,7+45,2 MET-h/tydzien w Il trymestrze i M+SD
= 39,4+52,8 MET-h/tydzien w III trymestrze). Analiza danych pod wzgledem rodzaju
podejmowanej aktywnos$ci ukazata u kobiet bedacych w III trymestrze cigzy wyzszy
wydatek energetyczny (p<0,01) odnotowany dla aktywnosSci zwiazanych
z odpoczynkiem biernym (M+SD = 51,4+28,87 MET-h/tydzienn) w stosunku do tych
w II trymestrze (M+SD = 42,7+24,9 MET-h/tydzien).

Wyniki WHOQoL-BREF wskazujg, ze nie ma réznic w samoocenie jakoSci zycia
badanych kobiet. Zaréwno kobiety ciezarne w II jak i w III trymestrze najwyzej oceniaty
swojg jako$¢ zycia w dziedzinie psychologicznej (M+SD = 16,48+1,88 w II trymestrze
oraz M+SD = 16,56+1,64 w III trymestrze) a najnizej w dziedzinie Srodowiskowej
(odpowiednio M+SD = 15,89+1,96 oraz M+SD = 15,78+1,91).

Poszukujac korelacji pomiedzy aktywnoscig fizyczng a jako$cig zycia kobiet
w Il trymestrze, odnotowano istotny statystycznie zwigzek pomiedzy dziedzing
fizyczng (WHOQoL-BREF) i intensywno$cig oraz rodzajem podejmowanych aktywnosci
(PPAQ-PL). I tak, kobiety, ktore w tej dziedzinie wyzej ocenialy jako$¢ swojego zycia,
deklarowaty wyzszy wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoScia fizyczna o wysokiej
intensywnosci (p<0,05), jak rowniez z aktywnoS$cia zwigzang z pracag zawodowa
(p<0,05) oraz aktywnoS$cig sportowag i ¢wiczeniami fizycznymi (p<0,05). Z kolei
odwrotng zalezno$¢ zaobserwowano pomiedzy dziedzing fizyczng (WHOQoL-BREF)
a odpoczynkiem biernym (p<0,05), co oznacza, ze wyzsza ocena jakoSci zycia
w tej dziedzinie wspotwystepowata z nizszym wydatkiem energetycznym zwigzanym
z odpoczynkiem biernym. Pojedyncze dodatnie korelacje odnotowano takze
pomiedzy dziedzing relacji spotecznych (WHOQoL-BREF) i aktywno$cia zwigzanag
Zz przemieszczaniem sie (p<0,05) oraz miedzy dziedzing S$rodowiskowg
(WHOQoL-BREF) a aktywnoScig sportowa i ¢wiczeniami fizycznymi (p<0,05).

U kobiet w III trymestrze wyZszy wydatek energetyczny zwigzany z aktywnoScig
sportowa i ¢wiczeniami fizycznymi wspotwystepowat z wyzsza oceng ogo6lnej percepcji
jakosci zycia (p<0,05) i ogdlnej percepcji wtasnego zdrowia (p<0,05) (WHOQoL-BREF).
W przypadku dziedziny psychologicznej (WHOQoL-BREF) (p<0,05) i dziedziny relacji
spotecznych (WHOQoL-BREF) (p<0,05) odnotowano pozytywne korelacje z wydatkiem
energetycznym zwigzanym z aktywnoscig o wysokiej intensywno$ci. Natomiast wysoka
ocena w dziedzinie fizycznej (WHOQoL-BREF) wspétwystepowata z wyzszym
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wydatkiem energetycznym zwigzanym z aktywnos$cia zwigzang z praca zawodowa
(p=<0,05).

4.4. WhniosKi z prac zaliczonych do cyklu publikacji wraz ze szczegétowym
opisem ich wkladu do obecnego stanu wiedzy

Prowadzone badania, ujete pod wspoélnym tytutem Aktywnos¢ fizyczna
i zachowania zdrowotne a jakoS¢ zycia kobiet w cigzy, moga pomo6c w planowaniu
skutecznych dziatan w celu zaprojektowania interwencji edukacyjnej dotyczacej
wspierania prawidtowych zachowan zdrowotnych kobiet w ciazy. Nie wyczerpuja one
w pelni zagadnienia, jednakze wyznaczajg kierunek dalszych poszukiwan.
Proponowany kwestionariusz PPAQ-PL, uzupetnia luke w badaniach prowadzonych
nad oceng aktywnoSci fizycznej wsréd kobiet ciezarnych w Polsce, dostarczajac
narzedzie do badan populacyjnych. Ma to szczegdlne znaczenie z uwagi na rosnacg
popularno$¢ miedzynarodowa kwestionariusza PPAQ i brak dotychczas w Polsce
powszechnie przyjetego narzedzia do oceny aktywnoSci fizycznej kobiet w cigzy. Zaleta
kwestionariusza PPAQ, jak i tym samym PPAQ-PL jest jego staranne i rzetelne
przygotowanie w zakresie Scistych wytycznych dotyczacych analizy wynikéw, jak
réwniez przystepna szata graficzna utatwiajgca wypelnianie kwestionariusza.
Wykorzystanie proponowanego narzedzia w warunkach polskich umozliwi nie tylko
okreslenie wydatku energetycznego podejmowanego przez kobiety w cigzy w zakresie
intensywnoSci oraz rodzajéw podejmowanych aktywnos$ci, ale réwniez umozliwi
przeprowadzenie poréwnan miedzynarodowych. Dzieki temu, Ze kwestionariusz PPAQ
klasyfikuje poszczegolne aktywnosSci w zaleznosSci od rodzaju i intensywnosci,
umozliwia badaczom prowadzenie gtebszych analiz.

Zaleta przeprowadzonych i zaprezentowanych w ramach cyklu badan jest
nie tylko okreSlenie poziomu aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy w biezacym
trymestrze, ale réwniez przeprowadzenie szczegotowej analizy wspotzaleznoSci
z jakoScig zycia i zachowaniami zdrowotnymi. Wnikliwa analiza dotyczy zwigzkow
pomiedzy poszczegélnymi domenami jakoSci zZycia a kategoriami zachowan
zdrowotnych oraz korelacji pomiedzy poszczegélnymi domenami jako$ci zycia
a aktywnos$cia fizyczng (dla ogétu wykonywanych czynnosci, a takze w podziale na ich
intensywno$¢ i rodzaj). Badania takie dotychczas nie byly prowadzone,
a kontynuowane w szerszym zakresie moga przyczynic¢ sie do poprawy programéw
prewencyjnych kierowanych do kobiet w ciazy poprzez lepsza identyfikacje czynnikow
warunkujgcych skuteczne dziatanie edukacyjne.
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5.

Omowienie pozostalych osiaggnie¢ naukowo-badawczych

5.1. Omowienie tematyki prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia

doktora nauk o kulturze fizycznej

0d momentu zatrudnienia w Uniwersytecie Szczecinskim uczestniczytam jako

wykonawca w projektach badawczych realizowanych w Zaktadzie Teorii Wychowania
Fizycznego i Zespotowych Gier Sportowych. Efektem wtasnej pracy i zaangazowania
byto opublikowanie przed uzyskaniem stopnia doktora - jako pierwszy autor lub
wspoétautor - 29 prac w recenzowanych czasopismach naukowych lub rozdziatach
w monografii. Moje =zainteresowania naukowo-badawcze od poczatku pracy

koncentrowaty sie wokét trzech nurtow tematycznych:

(1) lateralizacji czynno$ci ruchowych tj. asymetrii funkcjonalnej i dynamicznej
u dziewczat i chtopcéw rozpoczynajgcych nauke w szkole,

(2) diagnozy poziomu aktywnosci fizycznej, jej uwarunkowan i zachowan
zdrowotnych os6b w r6znym wieku z punktu widzenia utrzymania zdrowia
i dobrej jakosci zycia,

(3) poprawy skutecznosci dziatan technicznych i taktycznych u zawodnikow
o réznym poziomie zaawansowania sportowego.

(1) Efektem finalnym dokonan obejmujgcych pierwszy nurt badawczy byta praca

(2)

doktorska pt. Asymetria funkcjonalna a poziom zdolnosci motorycznych u 7-letnich
dziewczqt i chtopcéw oraz liczne publikacje i prezentacje wynikow badan na
konferencjach ogdlnopolskich i miedzynarodowych jeszcze przed obrong
rozprawy doktorskie;.

Drugi obszar badan, ktorego realizacje rozpoczetam jeszcze przed uzyskaniem
stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, jest kontynuowany przeze mnie do
chwili obecnej. Na wyjatkowa uwage zastuguja w tym obszarze badania
skierowane do grup, ktére z rdéznych wzgledow wymagajg szczegdlnej troski
o zdrowie (kobiety ciezarne, osoby starsze, osoby z dysfunkcjami narzadu
wzroku). Osiggniecia naukowe w tym wzgledzie dotycza kobiet w cigzy (ukazane
jako gtéwne osiggniecie naukowe habilitantki wykazane w punkcie 4) oraz prace
niewchodzace w sktad osiggniecia gtéwnego, przedstawione ponizej, dotyczace
badan nad aktywnoS$cia fizyczng, ktéra stanowi¢ powinna kluczowy element
dziatan promocyjnych podejmowanych w celu utrzymania zdrowia i dobrej
jakosci zycia w kazdym wieku.

Efektem pracy badawczej w zakresie oceny poziomu aktywnosci fizycznej,
jej uwarunkowan i zachowan zdrowotnych oséb w réznym wieku z punktu
widzenia utrzymania zdrowia i dobrej jakoS$ci zycia, po uzyskaniu stopnia doktora
nauk o kulturze fizycznej opublikowanych zostato w czasopismach notowanych
w bazie Journal Citation Reports (JCR) osiem prac koncentrujagcych sie w tym
obszarze badan o tacznej punktacji IF = 12,115% MNiSW = 175 punktéw
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(wlaczajac trzy prace ukazane jako gtéwne osiggniecie naukowe habilitantki
wykazane w punkcie 4; IF = 4,387"; MNiSW = 55 punktow). Dodatkowo na te cze$¢
sktada sie osiemnascie publikacji bez wspétczynnika IF stanowigcych 124 punkty
MNiSW (wiaczajac cztery prace, ukazane jako gtéwne osiggniecie naukowe
habilitantki wykazane w punkcie 4 stanowigcych 35 punktow MNiSW).

(3) Trzeci obszar badan Kkoncentruje sie nad poprawa skutecznos$ci dziatan
zawodnikOw na wysokim poziomie zaawansowania sportowego. Po uzyskaniu
stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej opublikowatam we wspotpracy siedem
prac w czasopismach ujetych w bazie JCR o tacznej warto$ci wspdiczynnika
IF = 7,943" stanowigcych 145 punktéw MNiSW. Dodatkowo na te czes$¢ sktada sie
sze$¢ publikacji bez wspétczynnika IF stanowigcych warto$¢ 40 punktéw MNiSW.

Laczny dorobek opublikowanych prac naukowych po uzyskaniu stopnia doktora
nauk o kulturze fizycznej obejmuje 39 prac o tacznej wartosci 484 punktéow
MNiSW i tgcznej warto$ci wspoétczynnika IF = 20,058 (wtaczajac prace, ukazane
jako gtéwne osiagniecie naukowe).

5.1.1. Diagnoza poziomu aktywnosci fizycznej, jej uwarunkowan i zachowan
zdrowotnych o0s6b w ré6Zznym wieku z punktu widzenia utrzymania
zdrowia i dobrej jakosci Zycia

Moje zainteresowania badawcze po uzyskaniu stopnia doktora sg rozwinieciem
podejmowanej wczes$niej problematyki dotyczacej poziomu aktywnosci fizycznej,
jej uwarunkowan i zachowan zdrowotnych os6b w réznym wieku z punktu
widzenia utrzymania zdrowia i dobrej jakoSci zycia. W pierwszej kolejnosci
badania poswiecone mtodziezy akademickiej obejmowaty analize aktywnosci
fizycznej jako czynnika warunkujacego dobrostan® oraz analize znajomosci zagrozen
dla zdrowia wsrod mtodziezy °. Szczegdlnie wazna i podkreslana wielokrotnie kwestia
konieczno$ci wdrozenia praktycznych rozwigzan na rzecz poprawy aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa stala sie tematem dalszych badan naukowych.

W kolejnych pracach zespotowych podjeto sie rozpoznania bazy sportowo-
rekreacyjl? oraz atrakcyjnosci oferty sportowo-rekreacyjnej i kulturalno-rozrywkowej

* dla publikacji z roku 2018 i 2019 przyjeto aktualnie obowigzujacy IF z roku 2017 zgodnie z bazg JCR

8 Krzepota ]. Physical activity as a pro-health behaviour influencing the well-being of young people.
W: Environmental and cultural behaviors conditioning wellness. Red. G. Nowak-Starz. Lublin:
Wydawnictwo NeuroCentrum w Lublinie, 2010, s. 93-112.

® Krzepota J. Awareness of health hazards vs. elements of lifestyle and pro-health behaviours of young
people. W: Environmental and wellness in different phases of life. Red. W. Tuszynska-Bogucka. Lublin:
Wydawnictwo NeuroCentrum w Lublinie, 2010, s. 119-136.

0 Florkiewicz B., Zwierko T. Krzepota ], tubkowska W., Troszczynski ]. Formy zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych oraz kierunki badan naukowych w obiekcie Floating Arena w Szczecinie. Sport i rekreacja
szansa rozwoju regionu. Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, Zeszyty Naukowe Nr 690, Ekonomiczne
Problemy Ustug, 2011, 79, s. 641-652.
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w regionie zachodniopomorskim 11,12, Dalsze poszukiwania obejmowaty analizy
prozdrowotnych  form aktywnos$ci fizycznej, ktére poprzez systemowe
i programowe podejsScie do ich rozpowszechnienia mogg przyczynic sie do zwiekszenia
czynnego uczestnictwa spoteczenstwa w aktywnosci fizycznej. Efektem sg tematycznie
powigzane dwie znaczace publikacje przygotowane we wspéipracy wieloosrodkowe;j
i opublikowane w recenzowanych czasopismach zamieszczonych w bazie ]JCR.
W pierwszej pracy pt. Eye on the ball: table tennis as a pro-health form of leisure-time
physical activityl3 oraz drugiej pt. Martial arts as a form of undertaking physical activity
in leisure time analysis of factors determining participation of Poles1* analizowano
charakterystyki wybranych socjodemograficzych i ekonomicznych czynnikéw
warunkujgcych uprawianie przez Polakéw tenisa stolowego oraz sportow walki.
Wyniki uzyskanych badan mogg przystuzy¢ sie do upowszechniania tenisa
stotowego oraz sportow walki w Polsce.

W zakresie dorobku naukowego poprzedzajacego uzyskanie stopnia doktora
mozna zaobserwowac szczegollne zainteresowanie koncentrujgce sie wokoét zagadnien
aktywno$ci fizycznej os6b w starszym wieku. Inspiracjg do zgtebienia i kontynuacji tej
problematyki byto uczestnictwo w przygotowaniu waznego przedsiewziecia jakim byta
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Aging and physical activity: application
to fitness, sport and health zorganizowana pod auspicjami Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk oraz przy wsparciu
International Association of Sport Kinetics w Rydzynie w roku 2006. W celu dalszego
podnoszenia i rozwoju moich kwalifikacji w roku 2008 ukonczytam szkolenie
organizowane przez MNiSW z zakresu kinezygerontoprofilaktyki i uzyskatam tym
samym uprawnienia instruktora. Nabyte w trakcie dodatkowego ksztatcenia
kompetencje w zakresie wiedzy i umiejetnoSci przyczynity sie do poszerzenia mojego
warsztatu naukowo-badawczego.

Interesujgce dla mnie byto w pierwszym wzgledzie przeprowadzenie badan nad
postrzeganiem staroSci przez ludzi mtodych. Miato to istotne znaczenie zaréwno dla
podniesienia jako$ci mojej pdZniejszej pracy naukowej jak i zaje¢ dydaktycznych
prowadzonych ze studentami z przedmiotu aktywnos¢ fizyczna ludzi w starszym wieku.
Nastepnie, majac S$wiadomo$¢ szczegdlnego znaczenia szeroko rozumianego

1 Florkiewicz B., Zwierko T., Krzepota J. Ocena atrakcyjnosci oferty sportowo-rekreacyjnej i kulturalno-
rozrywkowej Stargardu Szczecinskiego w opinii mieszkancéw miasta. Sport i rekreacja szansg rozwoju
regionu. Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, Zeszyty Naukowe Nr 690, Ekonomiczne Problemy Ustug, 2011,
79,s.599-616.

12 Florkiewicz B., Zwierko T., Krzepota J., Lubkowska W., Troszczynski J. Styl zycia mieszkaficow miast
i wsi w regionie zachodniopomorskim a baza sportowa i rekreacyjna. Sport i rekreacja a wyzwania
wspétczesnej cywilizacji. Uniwersytet Szczeciniski, Szczecin, Zeszyty Naukowe Nr 689, Ekonomiczne
Problemy Ustug, 2011, 78, s. 341-352.

13 Biernat E., Buchholtz S., Krzepota J. Eye on the ball: table tennis as a pro-health form of leisure-time
physical activity. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2018, 15(4), s. 738.

14 Biernat E., Krzepota J., Sadowska D. Martial arts as a form of undertaking physical activity in leisure time
analysis of factors determining participation of Poles. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2018, 15(9), s. 1989.
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dobrostanu w okresie starzenia sie i staro$ci, podjetam sie oceny zachowan
zdrowotnych, aktywnos$ci fizycznej i jako$ci zycia wsréd stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (UTW). Z pewnoS$cig grupa ta nie stanowi reprezentatywnej proby
populacji polskich senioréw, jednakze mozna jg postrzega¢ w pewien sposéb jako grupe
wzorcotworcza.

Z uwagi na uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne szczeg6lnie wazne w tym
wzgledzie bylo prowadzenie badan w mniejszych aglomeracjach. Identyfikacja
czynnikow determinujacych styl zycia i jego wptyw na dobre samopoczucie w opinii
naukowcow (Arnadottir 2011, Pullen i wsp. 2001) moze w znacznym stopniu
przyczynic sie do sukcesow lub porazek dziatan prozdrowotnych. Dlatego tez w kolejnej
pracy pt. The influence of socioeconomic factors on participation of the University of the
Third Age students in organized physical activity'> dokonano analizy wptywu czynnikow
spoteczno-ekonomicznych na uczestnictwo w zorganizowanych formach aktywnosci
fizycznej wsrod stuchaczy UTW. W prowadzonych badaniach nie stwierdzono
statystycznie istotnego wplywu wyksztalcenia, aktualnej sytuacji zawodowej czy stanu
cywilnego na podejmowanie zorganizowanych form aktywnoSci fizycznej przez
badanych.

Przekonanie, ze ws$réd uwarunkowan jakoSci zycia w oKresie starosci
szczegOlnego znaczenia nabierajg praktyki zdrowotne oraz zachowania wspierajace
zdrowie i utrzymujgce dobrostan (Mo i Winnie 2010), podjetam sie oceny zachowan
zdrowotnych stuchaczy UTW. Wyniki badan oceniajacych deklarowane zachowania
zdrowotne w Swietle wynikdw Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) w zalezno$ci
od wskaznika BMI wsréd kobiet bedacych stuchaczkami UTW przedstawiono w pracy
pt. Health behaviors of female students of the University of the Third Age in the light of
body mass1t. Nieoczekiwanie stwierdzono, ze najwyzsze wartosci punktowe uzyskaty
w deklarowanych zachowaniach kobiety z nadwagg (dla kazdej analizowanej odrebnie
kategorii: prawidtowych nawykow zywieniowych, zachowan profilaktycznych,
pozytywnego nastawnia psychicznego oraz praktyk zdrowotnych).

Biorgc pod uwage fakt, ze droga do utrzymania sprawno$ci senioréw jest
systematyczna aktywnoS$c¢ fizyczna, a sam kwestionariusz 1ZZ te kwestie ujmuje tylko
pobieznie w jednym pytaniu, koniecznym byto poszerzenie tej problematyki
w odrebnych analizach. Dlatego tez w publikacji pt. Poziom aktywnosci fizycznej
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku o zréznicowanym indeksie masy ciata 17
do oceny poziomu aktywnosci fizycznej postuzono sie polskojezyczng, skrocong wersjg
Miedzynarodowego Kwestionariusza AktywnoSci Fizycznej (ang. International Physical

15 Krzepota ., Florkiewicz B., Putek-Szelag E. The influence of socioeconomic factors on participation of
the University of the Third Age students in organized physical activity. W: Aktywno$¢ fizyczna w wieku
starszym w badaniach naukowych (potrzeby i korzys$ci). Red. J. Maciaszek, R. Szeklicki, W. Osinski. Poznan:
Bogucki Wydawnictwo Naukowe, 2012, s. 177-185.

16 Krzepota ]. Health behaviors of female students of the University of the Third Age in the light of body
mass index. W: Health behaviors of adolescents and adults. Red. S. Spisacka. Biata Podlaska: Wyd. PSW]PI],
2013,s.297-305.

1" Krzepota J., Biernat E., Florkiewicz B. Poziom aktywnosci fizycznej stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku o zréznicowanym indeksie masy ciata. Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2013, 19, s. 200-205.
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Activity Questionnaire - Short Form; IPAQ-SF) (Biernat i wsp. 2007). Jak powyzej
wspomniano, badani seniorzy stanowig grupe wyselekcjonowang i wydaje sie, ze moga
stanowi¢ wzor do nasladowania dla os6b starszych. Jednakze zauwazono, Ze wraz
z odnotowaniem otytos$ci, procent oséb o umiarkowanym i wysokim poziomie
aktywnosci fizycznej wyraznie spada. Ros$nie za$ frakcja senioro6w cechujacych sie
niskim poziomem aktywnosci.

Podkresli¢ trzeba, ze jakoS$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem i dobre samopoczucie jest
uwypuklonym obszarem badan w projekcie Healthy People 2020 Project
(https://www.healthypeople.gov). Wérod czynnikow wptywajacych na jako$¢ zycia
autorzy w najnowszych badaniach, jak i tych publikowanych wczes$niej, wskazywali
znaczenie poziomu aktywno$ci fizycznej (Vagetti i wsp. 2014, Shibata i wsp. 2007),
zachowan zywieniowych (Jiménez-Redondo i wsp. 2014, Alfonso-Rosa i wsp. 2013),
wskaznika BMI (You i wsp. 2018, Bottone wsp. 2013) oraz aspektéw spoteczno-
ekonomicznych (Gobbens i wsp. 2019) czy psychologicznych (Chan i wsp. 2009,
Sivertsen i wsp. 2015). Stad tez w celu lepszej identyfikacji wystepujacych
wspotzaleznosci kolejne badania skoncentrowane byly na poszukiwaniu korelacji
pomiedzy aktywnoScig fizyczng a jakos$cig Zycia oséb starszych. W publikacji pt. The
relationship between levels of physical activity and quality of life among the students of
the University of the Third Age 18 przedstawiono wyniki uzyskane z dwoch
kwestionariuszy: wymienionego powyzej IPAQ-SF oraz skrdconej polskojezycznej
wersji kwestionariusza jako$ci zycia WHOQoL-BREF. W prowadzonych analizach
stwierdzono m.in., ze wysokoaktywni fizycznie stuchacze UTW czeSciej niz pozostali
deklarowali wyzsza jakoS$¢ zycia w sferze psychologicznej oraz spotecznej. Przekonanie
o szczegblnym zwigzku pomiedzy jakos$cig Zycia a zdrowiem - nie tylko w starszym
wieku, ale réwniez w wieku dorostym - ukierunkowaly moje dalsze poszukiwania
na analize wspoétzaleznosci pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi a ogélng jako$cia
zycia i jej poszczeg6lnymi dziedzinami. Odpowiedz na to pytanie stata sie celem dwdch
tematycznych prac, pierwszej pt. Healthy aging: Quality of life and health behaviours
in students of the University of the Third Age - a preliminary study® oraz drugiej pt. Jakos¢
zycia oraz zachowania zdrowotne kobiet zamieszkatych na terenach wiejskich
I uczestniczqcych w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej?°. W obu pracach
analize przeprowadzono w oparciu o wyniki uzyskane z kwestionariuszy IZZ
i WHOQoL-BREF. Wsrod badanych stuchaczy UTW, u ktorych stwierdzono wyzszy
ogoblny wskaznik nasilen zachowan zdrowotnych (OWNZZ), uzyskano wyzsza jakos¢
zycia w dziedzinie relacji spotecznych. Ponadto dodatnie korelacje stwierdzono

18 Krzepota J., Biernat E., Florkiewicz B. The relationship between levels of physical activity and quality of
life among the students of the University of the Third Age. Central European Journal of Public Health, 2015,
23(4),s.335-339.

¥ Krzepota J., Sadowska D., Florkiewicz B. Healthy aging: Quality of life and health behaviours in students
of the University of the Third Age - A preliminary study. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 2016,
8(4),s.127-135.

2 Krzepota ], Sadowska D. Jako$¢ zycia oraz zachowania zdrowotne kobiet zamieszkatych na terenach
wiejskich i uczestniczacych w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej. Marketing i Rynek - Sport,
turystyka, rekreacja wobec wyzwan wspoétczesnosci. 2015, 11, s. 253-260.
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pomiedzy kategoriag zachowan zdrowotnych obejmujaca pozytywne mysSlenie,
a jakos$cia zycia w dziedzinach: psychologicznej i relacji spotecznych. Natomiast wsrod
kobiet zamieszkujgcych obszary wiejskie i podejmujacych zorganizowang aktywnos¢
fizyczna, zaobserwowano dodatnig korelacje miedzy dwoma kategoriami zachowan
zdrowotnych tj. pozytywnym nastawieniem psychicznym oraz prawidtowymi
nawykami zywieniowymi, a trzema dziedzinami jako$ci zycia: fizyczng, psychologiczng
i relacji spotecznych. Ponadto dodatnig korelacje odnotowano w przypadku oceny
zachowan zdrowotnych w Kkategorii praktyki zdrowotne z oceng jako$ci Zycia
w dziedzinie fizycznej.

Podjecie wtasciwych dziatan prewencyjnych na rzecz aktywizacji obecnych
i przysztych senioré6w w celu utrzymania ich zdrowia i niezalezno$ci funkcjonalnej
stanowi aktualnie wyzwania dla polityki ekonomiczno-spotecznej. W zwigzku z tym
problematyka przechodzenia na emeryture i czynnego uczestnictwa w aktywno$ci
fizycznej okazuje sie waznym obszarem badan, jednak wedtug niektorych autoréw
(Allender i wsp. 2008) nieco zaniedbanym. Dlatego chciatabym tu wyrdznié
wspétautorska publikacje pt. Short-term and medium-term impact of retirement on
sport activity, self-reported health and social activity of women and men in Poland 21,
ktéra powstata w ramach grantu nr 2017/27/B/HS4/00427 finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki, pt. Rola aktywnosci sportowej w budowaniu kapitatu
spotecznego w Polsce, realizowanego w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie pod
kierownictwem dr hab. Elzbiety Biernat, prof. SGH. W artykule przedstawiono
wnikliwg analize, jak fakt dezaktywizacji zawodowej wptywa na aktywno$¢
sportowa i ¢wiczenia fizyczne Polakow - kréotkookresowo (do 2 lat po przejsciu na
emeryture) i $redniookresowo (2-4 lata po przejSciu na emeryture). Co ciekawe,
ujawniono, ze przejScie na emeryture nie ma istotnego wplywu w perspektywie
krotkookresowej na aktywno$¢ sportowag i ¢wiczenia fizyczne zaréwno wsrod
mezczyzn jak i wsréd kobiet. Jednakze przejScie na emeryture w perspektywie
Sredniookresowej ma efekt w postaci obnizenia aktywnos$ci sportowej i cwiczen
fizycznych wsréd mezczyzn.

Obszar zainteresowan aktywnoScig fizyczng i jej znaczeniem dla utrzymania
funkcjonalnej niezalezno$ci, obejmuje rowniez w moim dorobku naukowym aktywno$¢
fizyczng dorostych o0s6b stabowidzacych, czego efektem sa trzy publikacje.
W pierwszej22 z nich dokonano identyfikacji poziomu aktywnosci fizycznej w Swietle
wynikéw uzyskanych przy wykorzystaniu Miedzynarodowego Kwestionariusza
AktywnoSsci Fizycznej w wersji dtugiej (ang. International Physical Activity Questionnaire

2 Biernat E., Skrok t.,, Krzepota J. Short-term and medium-term impact of retirement on sport activity, self-
reported health and social activity of women and men in Poland. BioMed Research International. Volume
2019, Article ID 8383540, 12 pages, DOI: 10.1155/2019/8383540

22 Sadowska D., Krzepota J. Ocena poziomu aktywnosci fizycznej osob z dysfunkcjg narzadu wzroku
z wykorzystaniem Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywno$ci Fizycznej w wersji dtugiej. Medycyna
Sportowa, 2013, 4(4), vol. 29, s. 245-253.
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- Long Form; IPAQ-LF) (Biernat i wsp. 2007). Druga publikacja?3 stanowi rozszerzenie
wcze$niej cytowanej pracy i przedstawia ocene aktywno$ci fizycznej wsréd oséb
z dysfunkcja narzadu wzroku ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na wyniki dotyczace
chodzenia 1 catkowitego wydatku energetycznego uzyskane w pomiarze
kwestionariuszowym IPAQ-LF oraz w pomiarze akcelerometrem Actigraph GTX3.
Dopetieniem obu poprzednich publikacji jest trzecia praca24, w ktérej podjety zostat
temat oceny ryzyka upadku wsrdd oséb z dysfunkcjami narzadu wzroku wraz z oceng
wystepowania zaleznos$ci pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej a wystepowaniem
zwiekszonego ryzyka upadku. Wyniki badan jednoznacznie wskazaty na
niewystarczajacy poziom aktywnoSci fizycznej osob z dysfunkcjami narzagdu wzroku.
Ich wydatek energetyczny przeznaczony na aktywno$¢ fizyczng byt istotnie nizszy niz
wsérdd bedacych w tym samym wieku oséb widzacych. Ponadto zaobserwowano,
ze u osO6b z dysfunkcjami narzadu wzroku niski poziom aktywnos$ci fizycznej
wspoétwystepuje ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia upadku.

Podsumowujac, publikacje sktadajgce sie na mo6j dorobek naukowy koncentrujacy
sie wokdét obszaru zwigzanego z diagnoza poziomu aktywno$ci fizycznej,
jej uwarunkowaniami i zachowaniami zdrowotnymi os6b w ré6znym wieku z punktu
widzenia utrzymania zdrowia i dobrej jakosci Zycia, w znacznym stopniu przyczynit sie
do uzupeinienia i rozszerzenia wiedzy w zakresie wystepowania wspoétzaleznosci
pomiedzy powyzszymi zachowaniami. Prowadzone badania nie wyczerpuja w petni
zagadnien zwigzanych z tg tematyka, jednak z pewnos$cig pozwalajg sformutowac
konkluzje dotyczaca koniecznos$ci zmaksymalizowania kampanii i programéw
prozdrowotnych obejmujacych wsparciem zaréwno seniordw, jak réwniez osoby
w kazdym wieku o réznym stanie zdrowia.

5.1.2. Poprawa skutecznosci dzialan technicznych i taktycznych
u zawodnikow o réznym poziomie zaawansowania sportowego

Drugi obszar moich zainteresowan naukowych koncentrowat sie na
mozliwo$ciach poprawy skuteczno$ci dziatan technicznych i taktycznych
u zawodnikéw o réznym poziomie zaawansowania sportowego.

Z punktu widzenia metodologicznego s3a to wazne badania, ktérych zadaniem jest
wdrozenie implikacji praktycznych dla dziatan trenerskich w celu udoskonalenia
procesu treningu sportowego, a w rezultacie poprawa skuteczno$ci zawodnikow.
Wspotczesny sport sktania do wieloptaszczyznowej analizy potencjalnych
mechanizméw mogacych wptywac na efekty treningowe. W tym zakresie tematyka
poczatkowo ukierunkowana byta na analize wybranych funkcji percepcji wzrokowej,

2 Sadowska D., Krzepota J. Assessment of physical activity of people with visual impairments and
individuals who are sighted using the International Physical Activity Questionnaire and actigraph. Journal
of Visual Impairment & Blindness, 2015, 109(2), s. 119-129.

% Krzepota ]., Sadowska D. Aktywno$¢ fizyczna a ryzyko upadku u 0séb z dysfunkcjg narzadu wzroku.
Marketing i Rynek - Sport, turystyka, rekreacja wobec wyzwan wspoétczesnosci, 2015, 11, s. 187-192.
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a aktualnie skierowana jest na ocene stabilnosci posturalnej sportowcé6w w warunkach
zmeczenia wysitkiem fizycznym.

Sprawnos¢ funkcji wzrokowych jest szczegdlnie istotnym aspektem w sporcie
(Williams i wsp. 1999, Vickers 2007).Zaréwno w sportach indywidualnych jak i w grach
zespotowych zawodnicy muszg obserwowac jednocze$nie wiele poruszajacych sie
obiektow w dynamicznie zmieniajgcych sie warunkach. W publikacji pt. Visuospatial
attentional functioning in amateur boxers?> dokonano u bokseréw oceny zdolnosci
lokalizacji przestrzennej podczas dlugotrwatego zadania wymagajacego uwagi
i koncentracji, przy jednoczesnej zdolnosSci do $Sledzenia zmiany potozenia punktu
i wyboru prawidtowej reakcji. W badaniu nie odnotowano istotnej réznicy pomiedzy
bokserami a grupg kontrolng podczas analizowanych zmiennych, co pozwolito wysnu¢
przypuszczenie, ze amatorski boks nie prowadzi do upo$ledzenia uwagi oraz predkosci
przetwarzania informacji. W kolejnej pracy pt. The differentiation of visual sensorimotor
processes in the representatives of various sport disciplines?¢ dokonano poréwnania
zawodnikow réznych dyscyplin sportowych (pitkarzy noznych, siatkarzy, bokseréw
i wio$larzy) oraz oséb nietrenujacych. W tym przypadku stwierdzono, ze siatkarze
i pitkarze mieli krotsze czasy reakcji w poréwnaniu z osobami nietrenujgcymi
oraz przedstawicielami innych sportéw. U bokser6w odnotowano mniej prawidtowych
reakcji niz u siatkarzy, a takze krétszy czas wykrywania sygnatéw niz u siatkarzy
i pitkarzy. Uzyskane wyniki pozwalajg przypuszczaé, ze sportowcy trenujacy sporty
o wysokich wymaganiach dotyczacych percepcji wzrokowej osiagaja lepsze wyniki
podczas zadania wymagajacego dtugotrwatej uwagi i koncentracji.

W latach 2013-2016 zaangazowana bytam w realizacje grantu
nr 0012/RS2/2013/52, finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego pt. Analiza skutecznosci dziatan techniczno-taktycznych w zespotowych grach
sportowych w aspekcie doskonalenia wybranych funkcji percepcji wzrokowej,
prowadzonego pod kierownictwem dr hab. Teresy Zwierko, prof. US, w ktéorym bytam
wykonawca. Projekt realizowany byt przez Uniwersytet Szczecinski przy wspoétpracy
pracownikéw naukowych z Katedry i Kliniki Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz Instytutu Treningu i Terapii Wzroku w Warszawie.
Efektem prac w tym zakresie jest osiem zespotowych publikacji. Cztery prace
opublikowano w prestizowych periodykach umieszczonych w bazie JCR takich jak:
Journal of Sport Science, Perceptual and Motor Skills, Journal of Human Kinetics. Dwie
prace opublikowano w wysoko punktowanych czasopismach z listy B MNiSW, oraz dwa
rozdziaty w monografii pod red. dr hab. Teresy Zwierko, prof. US pt. Percepcja wzrokowa
w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne, ktora jest efektem
finalnym prowadzonych badan i stanowi znaczace osiagniecie poznawcze i aplikacyjne.

% Lesiakowski P., Zwierko T., Krzepota J. Visuospatial attentional functioning in amateur boxers. Journal
of Combat Sports and Martial Arts, 2013, 2(2), vol. 4, s. 141-144.

% Lesiakowski P, Krzepota J., Zwierko T. The differentiation of visual sensorimotor processes in the
representatives of various sport disciplines. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine,
2017, 3, s.43-53.
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W przypadku publikacji pt. Does athletic training in volleyball modulate the
components of visual evoked potentials? A preliminary investigation?’” dokonano analizy
przebiegu funkcji przewodnictwa w drodze wzrokowej w efekcie uczestnictwa
w treningu pitki siatkowej. Zastosowano testy kliniczne w postaci pomiaru wzrokowych
potencjatéw wywotanych. Zaobserwowano, ze w ciggu dwuletniego okresu
treningowego w pitce siatkowej dochodzi do istotnego skrdcenia transmisji sygnatu
wzrokowego rejestrowanego na poziomie pierwszorzedowej kory wzrokowej (latencja
fali P100). Stwierdzono réwniez wieksze zmiany w zakresie przetwarzania informacji
wzrokowej po stymulacji peryferyjnej czeSci siatkowki oka. Uzyskane wyniki
potwierdzajg przypuszczenie, Ze specyfika treningu sportowego w pitce siatkowej moze
wptywaé na modulacje wczesnego przetwarzania sensorycznego.

Jednym z gtéwnych zatozen projektu bylo opracowanie procedury badawczej
i przeprowadzenie eksperymentu obejmujgcego trening wzroku. Eksperyment
prowadzono w oparciu o ¢wiczenia ortoptyczne doskonalgce skutecznos$¢
wyszukiwania wzrokowego, =zakres widzenia peryferyjnego, konwergencje,
akomodacje i ruchomo$¢ miesni gatek ocznych. Efekty tych prac zostaty
zaprezentowane w dwoch publikacjach. W pierwszej pracy pt. Efficiency of a visual skills
training program on visual search performance?® (prezentowanej réwniez podczas 1st
Control of Movement and Posture Conference, EMG and posturography workshop)
potwierdzono skuteczno$¢ 8 tygodniowego treningu w zakresie poprawy
wyszukiwania wzrokowego. Przy wykorzystaniu testu Signal - wchodzacego w sktad
Wiedenskiego Systemu Testéow - w grupie eksperymentalnej wskazano na istotng
statystycznie poprawe zdolnoSci lokalizacji przestrzennej w zakresie czasu
i poprawnosci lokalizacji wtasciwych bodZcow. W drugiej pracy pt. The effects of sports
vision training on binocular vision function in female university athletes 2°
skoncentrowano sie na ocenie wptywu treningu wzroku na funkcje widzenia
obuocznego. Odnotowano, Ze w grupie eksperymentalnej polepszeniu ulegt zakres fuzji
konwergencyjnej, a takze wyniki zdysocjowanej forii do blizy dla oka prawego i lewego.
Prowadzone badania potwierdzity skuteczno$¢ ¢wiczen ksztattujacych wzrokowe
mechanizmy percepcyjne, wskazujagc jednocze$nie na potrzebe systematycznej
interwencji  treningowej. Dlatego tez w publikacji pt. Trening funkcji
okulomotorycznych 3° przygotowanej we wspotpracy z psychologiem z Instytutu

27 Zwierko T., Lubinski W., Lesiakowski P., Steciuk H., Piasecki L., Krzepota ]. Does athletic training in
volleyball modulate the components of visual evoked potentials? A preliminary investigation. Journal of
Sports Sciences, 2014, 32(16), s. 1519-1528.

28 Krzepota J., Zwierko T., Puchalska-Niedbat L., Markiewicz M., Florkiewicz B., Lubifiski W. Efficiency of a
visual skills training program on visual search performance. Journal of Human Kinetics, 2015, 46, s. 231-
240.

2 Zwierko T., Puchalska-Niedbat L., Krzepota J., Markiewicz M., Wozniak ]., Lubinski W. The effects of
sports vision training on binocular vision function in female university athletes. Journal of Human Kinetics.
2015, 49, s. 287-296.

%0 Markiewicz M., Krzepota ]. Trening funkcji okulomotorycznych. W: Percepcja wzrokowa w grach
sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne. Red. Teresa Zwierko. Szczecin: Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, 2016, s. 127-146.
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Treningu i Terapii Wzroku w Warszawie, zaprezentowano propozycje ¢wiczen
ksztattujgcych funkcje wzrokowe, ktdre przedstawiono w tatwy i przystepny sposdb do
przeprowadzenia przez szkoleniowcow, treneréw i instruktoréw.

Kolejnym etapem realizacji zadan projektowych, w ktérych uczestniczytam, byto
badanie zwigzku pomiedzy strategia wzrokowg, analizowang poprzez rejestracje
ruchow gatek ocznych przy wykorzystaniu bezprzewodowego (mobilnego) SMI Glasses
System (SMI ETG 2w Niemcy) a efektywnos$cia dziatan techniczno-taktycznych wsrod
zawodnikow zespotowych gier sportowych.

Opracowane przez zespo6t procedury badawcze i metodologia rejestracji ruchow
gatek ocznych przedstawiona w publikacji pt. Ocena sledzenia ruchéw gatek ocznych -
system EyeTracking w dziataniach motorycznych3! byta istotnym punktem wyjscia dla
kolejnych eksperymentéw realizowanych z moim udziatem i obejmujgcych skutecznos¢
dziatan w pitce noznej oraz w pitce siatkowe;j.

W pracy pt. Gaze control in one versus one defensive situations in soccer players with
various levels of expertise32 podjeto sie rejestracji ruchéw gatek ocznych obronicy
w czasie 20 akcji defensywnych w sytuacji gry 1x1. Badanym prezentowano zachowania
zawodnikow atakujacych, ktére zostaty zarejestrowane kamerg filmowa Sony Go Pro.
Analizowano 3 grupy (zawodnikéw wysokokwalifikowanych grajacych w ekstraklasie,
zawodnikow sekcji uczelnianej AZS oraz studentéw wychowania fizycznego). Po tacznej
analizie 480 filméw stwierdzono, ze zawodnicy o wysokim poziomie sportowym
charakteryzowali sie mniejsza liczbg obserwowanych regionoéw fiksacji w poréwnaniu
do grupy poréwnawczej, a najwiekszy procent fiksacji koncentrowat sie na obszarach
pitki i stop zawodnika.

W kolejnym eksperymencie, ktérego wyniki zaprezentowano na 5th International
Scientific Conference Motor Control 2016, w wystapieniu pt. Gaze behavior during serve
reception in volleyball players with different levels of expertise33, podjeto sie rejestracji
zachowan wzrokowych zawodniczek pitki siatkowej (o zréznicowanym poziomie
sportowym) podczas odbioru zagrywki wykonywanej w warunkach okres$lonych
przepisami gry. W eksperymencie trzy zawodniczki, wérdd ktorych tylko jedna miata
zalozone okulary rejestrujagce zachowania wzrokowe, odbieraty 18 zagrywek
wykonywanych przez trenera (po 6 zagrywek stojac w I, VI i V strefie boiska).
Analizowano poszczegdlne fazy zagrywki i po tagcznej analizie 180 filméw odnotowano
wystepowanie istotnych statystycznie roznic w lokalizacji punktéw fiksacji
w pierwszych trzech fazach zagrywki pomiedzy zawodniczkami o wyzszym,
w porownaniu do zawodniczek o nizszym, poziomie zaawansowania sportowego.

31 Krzepota J. Ocena $ledzenia ruchéw gatek ocznych - system EyeTracking w dziataniach motorycznych.
W: Percepcja wzrokowa w grach sportowych. Podstawy teoretyczne i implikacje praktyczne. Red. Teresa
Zwierko. Szczecin: Wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2016, s. 87-103.

32 Krzepota]., Stepinski M., Zwierko T. Gaze control in one versus one defensive situations in soccer players
with various levels of expertise. Perceptual and Motor SKkills, 2016, 123(3), s. 769-783.

3 Krzepota J., Sadowska D., Piasecki L., Zwierko T. Gaze behavior during serve reception in volleyball
players with different levels of expertise. 5th International Scientific Conference: Motor Control 2016:
Bridging motor control and biomechanics, 14-16 September 2016, Wista, Poland: book of abstracts. The
Jerzy Kukuczka Academy of Physical Education in Katowice, 2016, s. 69
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Badania nad poprawg skuteczno$ci wsrod zawodniczek pitki siatkowej dotyczyty
réwniez identyfikacji sposobow przemieszczania sie w bloku przy wykorzystaniu
wielofunkcyjnych trenazeré6w doskonalgcych funkcje percepcyjne. W badaniu, ktérego
wyniki opublikowano w pracy pt. System FitLight TrainerTM - nowoczesna technologia
w kontroli procesu treningu sportowego w pitce siatkowej3*, do oceny efektywnosci
poruszania sie zawodniczek w bloku wykorzystano bezprzewodowe urzadzenie
FitLight TrainerTM (Fitlight Sports Corp., Kanada) i kamere (CASIO EXILIM EX-F1 250
fps; 512x384; 18Mbit/s) z mozliwoscig rejestracji 250 klatek/s. Analizowano sposéb
poruszania sie w bloku oraz szybko$¢ reakcji motorycznej poprzez dezaktywacje
dyskow Swietlnych. Wsréd badanych zawodniczek wyodrebniono cztery rodzaje
techniki pracy nég podczas poruszania sie w bloku. Najczesciej wystepujaca technika
byt krok skrzyzny z zastosowaniem tzw. kroku otwarcia. Nie stwierdzono istotnych
réznic pomiedzy sposobem zastosowanej techniki pracy nég w bloku a catkowitym
czasem jego wykonania, stwierdzono natomiast, Ze technika pracy nég réznicuje
szybkos$¢ przemieszczania sie w pierwszej fazie bloku.

We wcze$niejszych latach mojej pracy mozna zaobserwowac¢ zainteresowania
badawcze zwigzane z zagadnieniem oceny stabilno$ci posturalnej ciata. Wspotautorskie
prace dotyczyty oceny ryzyka upadku wsrod oséb z dysfunkcjami narzadu wzrokus3>
oraz oceny wplywu wysitku na stabilnos¢ posturalng ciata. W zwigzku z trudnosciami
w pomiarze powysitkowych zaburzen stabilnosSci ciala w pracy pt. Influence of
posturographic protocol on postural stability sways during bipedal stance after ankle3°
przeprowadzono badania majgce na celu weryfikacje wlasciwej procedury badawczej.
Zaobserwowano, ze w przypadku zastosowania dwéch kolejno po sobie nastepujacych
pomiaréw moze doj$¢ do zaniku krotkotrwatego efektu wysitku fizycznego, co moze
wptyna¢ na uzyskany w eksperymencie obraz zaburzen i doprowadzi¢ do btednych
wnioskow.

Powyzsze prace stanowity punkt wyjsScia do dalszych badan nad wptywem
wysitku fizycznego i zmeczenia na stabilno$¢ posturalng ciata. We wspéipracy
z pracownikami naukowo-badawczymi z Instytutu Sportu w Warszawie podjeto sie
analizy wpltywu wysitku fizycznego o réznej intensywno$ci na stabilno$¢ pozycji
strzeleckiej i stabilnos¢ karabinu u zawodnikow trenujacych biathlon. Efektem sg dwie
prace zamieszczone w periodykach ujetych w bazie JCR: pierwsza pt. Influence of
physical exercise of various intensity on postural balance of youth biathletes and rifle

3 Piasecki L., Florkiewicz B., Krzepota J., Steciuk H., Zwierko T. System FitLight TrainerTM - nowoczesna
technologia w kontroli procesu treningu sportowego w pitce siatkowej. Marketing i Rynek - Sport,
turystyka, rekreacja wobec wyzwan wspotczesnosci, 2015, 11, s. 41-48.

% Krzepota J., Sadowska D. Aktywno$¢ fizyczna a ryzyko upadku u oséb z dysfunkcja narzadu wzroku.
Marketing i Rynek - Sport, turystyka, rekreacja wobec wyzwan wspotczesnosci, 2015, 11, s. 187-192.

3% Sadowska D., Krzepota J. Influence of posturographic protocol on postural stability sways during bipedal
stance after ankle. Perceptual and Motor Skills, 2016, 123(1), s. 232-243.
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stability in a standing shooting position37 oraz druga pt. Postural balance and rifle
stability in a standing shooting position after specific physical effort in biathletes38.
W obu publikacjach wykazano znaczacy wptyw wysitku fizycznego (niezaleznie od jego
intensywno$ci) na wszystkie badane parametry Kkotysania sie ciata zawodnika
i przemieszczen karabinu. Przemieszczenia karabinu podczas celowania w pozycji
stojacej wydajg sie by¢ silnie zalezne od kotysania ciata biathlonisty, co niewatpliwie
moze by¢ wazng wskazowka dla trenerow.

Poruszane w pracy badawczo-naukowej zagadnienia zglebiajace obszar poprawy
skutecznosci dziatan technicznych i taktycznych u zawodnikéw o réznym poziomie
zaawansowania sportowego nie sg w petni rozpoznane, gdyz obejmujg skomplikowane,
kompleksowe procesy, wymagajace interdyscyplinarnej wspotpracy, niejednokrotnie
o konieczno$ci analiz na wysokim poziomie uszczegétowienia. Publikowane prace
przyczynity sie do poszerzenia wiedzy w zakresie doskonalenia funkcji wzrokowych.
WdrozZenie nowatorskich form i metod usprawniajacych zdolnosci percepcji wzrokowe;j
dla szkoleniowcéw i treneréw jest niewatpliwie jednym z dokonan, ktoére nalezy
podkresli¢. Zastosowanie w badaniach bezprzewodowych urzadzen rejestrujacych
ruchy gatek ocznych, wykorzystanie wielofunkcyjnych trenazer6w oraz rejestracja
zachowan kamera video w celu doktadnych analiz, sprawito, ze przeprowadzone
eksperymenty sg istotnym i znaczagcym elementem wspoétczesnej diagnozy sportowe;j.
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5.2. Dane bibliometryczne (zatgcznik nr 3)

Laczny dorobek opublikowanych prac naukowych obejmuje 68 prac o 1acznej
wartosci 578 punktow MNiSW i 1acznej wartosci wspoétczynnika IF = 20,058*.

a) Publikacje naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej

Mo6j dorobek naukowy punktowany przez MNiSW (bez wspoétczynnika IF
wg bazy JCR) stanowi 29 publikacji o tgcznej wartos$ci 94 punktéw.

b) Publikacje naukowe po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej
w czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JRC)

Jestem autorem lub wspétautorem 15 artykutéw naukowych opublikowanych
w czasopismach znajdujacej sie w bazie JCR o tgcznej punktacji IF = 20,058 co stanowi
320 punktéw MNiSW.

e W 6 artykutach jestem pierwszym autorem; prace stanowig taczng wartos¢
punktacji IF = 6,308 co stanowi 110 punktéw MNiSW (z wilaczeniem 3
publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia wymienionego w pkt 4, ktérych
wspotczynnik IF wynosi 4,387 punktéw; co stanowi 55 punktow MNiSW).

e W 9 artykutach jestem wspo6tautorem; prace stanowig tagczng wartos$¢ punktacji
IF = 13,750%; co stanowi 210 punktéw MNiSW.

¢) Monografie, publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych lub krajowych
innych niz znajdujace sie w bazie JCR po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze

fizycznej

e Oryginalne prace opublikowane w czasopismach miedzynarodowych lub
krajowych w liczbie 16 publikacji o wartosci 122 punktéow MNiISW
(z wilaczeniem prac bez wspdtczynnika IF wyrdznionych, jako osiagniecie
naukowe habilitantki o wartosci 35 punktéw MNiSW).
e Rozdziaty w monografiach lub materiatach pokonferencyjnych:
. 0 zasiegu miedzynarodowym - 3 publikacje o wartosci 19 punktéw MNiSW,
. 0 zasiegu krajowym - 5 publikacji o wartosci 23 punktow MNiSW.

Sumaryczny Impact Factor wedtug bazy JCR zgodnie z rokiem opublikowania
wynosi: 20,058*

Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science - Core Collection: 36
Liczba cytowan wedtug bazy Scopus: 44

Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science - Core Collection: 3
Indeks Hirscha wedtug bazy Scopus: 3

* dla publikacji z roku 2018 1 2019 przyjeto aktualnie obowigzujacy IF z roku 2017 zgodnie z bazg JCR
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5.3. Udziat w krajowych projektach badawczych

a)

b)

d)

Grant Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego w ramach programu Rozwdj
Sportu Akademickiego RSA201852, numer umowy: 0012/RS2/2013/52
(realizowany w latach 2013-2016, finansowany w kwocie 200 000 PLN).
Tytut  projektu: Analiza skutecznosci dziatan techniczno-taktycznych
w zespotowych grach sportowych w aspekcie doskonalenia wybranych funkcji
percepcji wzrokowej. Kierownik grantu: dr hab. Teresa Zwierko, prof. US. Grant
realizowany w Uniwersytecie Szczecinskim przy wspétpracy pracownikow
naukowych Katedry i Kliniki Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz Instytutu Treningu i Terapii Wzroku
w Warszawie.

Moja rola: wykonawca projektu.

Projekt badawczy realizowany w roku 2015 w ramach badan statutowych
Zaktadu Teorii Wychowania Fizycznego, Antropomotoryki i Zespotowych Gier
Sportowych Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego (WKFiPZ US). Tytut projektu: Ocena efektywnosci przebiegu
wzrokowych proceséw sensomotorycznych i funkcji uktadu wzrokowego
u zawodnikoéw po specyficznym wysitku fizycznym.

Moja rola: wykonawca projektu.

Projekt badawczy realizowany w latach 2015-2016 w ramach badan
statutowych Zaktadu Teorii Wychowania Fizycznego, Antropomotoryki
i Zespotowych Gier Sportowych WKFiPZ US. Tytut projektu: Uwarunkowania
osiggnie¢ motorycznych ze szczegdélnym uwzglednieniem zespotowych gier
sportowych.

Moja rola: wykonawca projektu.

Projekt badawczy realizowany w roku 2016 w ramach badan statutowych
Zaktadu Teorii Wychowania Fizycznego, Antropomotoryki i Zespotowych Gier
Sportowych WKFiPZ US. Tytut projektu: Aktywnos¢ fizyczna, zachowania
zdrowotne i wybrane aspekty sprawnosci motorycznej oséb zréznicowanych
wiekiem, ptcig i stanem zdrowia.

Moja rola: wykonawca projektu.

Projekt badawczy realizowany w latach 2017-2018 w ramach badan
statutowych Katedry Teorii i Praktyki Sportu WKFiPZ US. Tytul projektu:
Aktywnos¢ fizyczna i sprawnos¢ motoryczna, a takze jakos¢ zycia i zachowania
zdrowotne wsréd kobiet i meZzczyzn w rdéznych okresach ontogenezy
z uwzglednieniem stanu zdrowia oraz poziomu zaawansowania sportowego.

Moja rola: wykonawca projektu.
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5.4.

Udzial w miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych
oraz udzial w komitetach organizacyjnych konferencji naukowych

Po uzyskaniu stopnia doktora prezentowatam prace na miedzynarodowych

konferencjach naukowych odbywajacych sie w Polsce i za granica:

1st Control of movement and posture conference EMG and posturography
workshop, Opole, Polska, 9-10 pazdziernika 2014 r.

5th International Scientific Conference Motor Control 2016 Bridging motor
control and biomechanics; Wista, Polska, 14-16 wrze$nia 2016 1.

II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Motorycznos¢ sportowa - zatozenia
teoretyczne i implikacje praktyczne; Krakow, Polska, 21-23 wrze$nia 2017 r.

IV International Conference Sport, recreaction, health, quality of life; Kosice,
Stowacja, 12-13 kwietnia 2018 .

14th International Scientific Conference of Sport Kinetics 2018 Movement in
Human Life and Health; Pore¢, Chorwacja, 24-27 czerwca 2018 .

World Congress Quality of life in interdisciplinary approach; Kochcice, Polska,
22-24 listopada 2018 r.

Wielokrotnie wspéipracowatam przy organizacji konferencji, petnitam funkcje
cztonka komitetu organizacyjnego jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora podczas
organizacji miedzynarodowych konferencji naukowych. Od roku 2011 angazowatam sie

w organizacje cyklicznej Ogdlnopolskiej Konferencji Mtodych Naukowcéw Wychowanie
fizyczne, sport, turystyka oraz zdrowie w badaniach naukowych, petnigc funkcje
poczatkowo cztonka, a pézniej od roku 2013 do chwili obecnej, przewodniczacej
komitetu organizacyjnego:

a)

b)

8th International Conference Sport Kinetics 2003. 11th Conference Physical
Education and Sport in Scientific Research.A new idea in sport sciences: current
issues and perspectives, Aging and physical activity: application to fitness, sport
and health; Rydzyna, 19-21 wrze$nia 2003 r. - czlonek Komitetu
Organizacyjnego,

International Scientific Conference Aging and physical activity: application to
fitness, sport and health; Rydzyna, 15-17 wrze$nia 2006 r. - cztonek Komitetu
Organizacyjnego,

Ogélnopolska Konferencja Mtodych Naukowcéw Wychowanie fizyczne, sport,
turystyka oraz zdrowie w badaniach naukowych:

e 2czerwca2011r. - Cztonek Komitetu Organizacyjnego,
* 31maja2012r. - Cztonek Komitetu Organizacyjnego,
e 6czerwca2013r. - Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego,
e 5czerwca2014r. - Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego,

e 11 czerwca 2015r. - Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego,
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e 2czerwca2016r. - Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego,
e 8czerwca2017r. -Przewodniczagca Komitetu Organizacyjnego,
e 7czerwca2018r. - Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego.

5.5. Uczestnictwo w programach europejskich (zatagcznik nr 7)

W latach 2013-2015 uczestniczytam miedzynarodowym projekcie pt. Non-
formal and Formal Partnership in Adult Education, projekty partnerskie Grundtviga,
numer 2013-RO1-GRU06-29569 2. Projekt realizowany byl w ramach programu
Uczenie sie przez cate zycie (ang. Lifelong Learning Programme, LLP). Celem projektu
byto potaczenie ksztatcenia formalnego i nieformalnego w ksztatceniu dorostych
poprzez wprowadzenie i upowszechnienie wykorzystania nieformalnych metod,
technik i narzedzi. Krajem koordynujagcym projekt byta Rumunia. W projekcie
uczestniczyty organizacje z czterech krajéw cztonkowskich Unii Europejskiej:

* Romanian Association for Counseling and Support - ARCS (Rumunia),

* Folklore and Archaeological Society Elassonas (Grecja),

» Malta Secondary School No.2 (Lotwa),

. Centrum Edukacji Nieformalnej - Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Cztowieka (Polska).

Podczas realizacji projektu Non Formal and Formal Partnership in Adult Education
odbyto sie 5 spotkan/warsztatéw dla wszystkich partneréw, w ktérych czynnie
bratam udziat:

7-10 listopada 2013 r., Czarnocin (Polska);

5-9 marca 2014 r., Drobeta Turnu Severin (Rumunia);
8-11 maja 2014 r., Malta (Lotwa);

22-26 pazdziernika 2014 r., Elassonia (Grecja);

26 lutego -1 marca 2015 r., Timisoara (Rumunia).

Projekt przyniost znaczace korzySci w wymiarze europejskim: zjednoczyt
przedstawicieli réznych krajéw o roéznej kulturze i roéznych podejsciach
do edukacji dorostych. Efektem finalnym projektu pt. Non-formal and Formal
Partnership in Adult Education jest napisany w jezyku angielskim - przy wspotpracy
wszystkich partneréw projektu - przewodnik dobrych praktyk. Przewodnik
zamieszczony jest na  stronie internetowej projektu  http://arcs.ro/
nonformal/images/echipa/Non-Formal_Guide.pdf [dostep: 8.02.2019].

5.6. Udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism
(zatacznik nr 7)

Od 14 czerwca 2016 r. petnie funkcje Redaktora Wspierajacego w czasopi$mie
Medycyna Sportowa - Polish Journal of Sports Medicine.

37z41



Justyna Krzepota Autoreferat habilitacyjny

5.7. Czlonkostwo w miedzynarodowych i krajowych organizacjach oraz
towarzystwach naukowych (zatgcznik nr 7)

Naleze do trzech towarzystw naukowych, ktoérych cele i zadania sg Scisle zwigzane
z podejmowang przeze mnie dziatalno$cig badawcza i dydaktyczna:

a) International Association of Sport Kinetics - petniona funkcja: cztonek;

b) Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej 1 Zdrowia Publicznego
Oddziat Zachodniopomorski - petniona funkcja: sekretarz w kadencji
1.09.2016 - 31.08.2020;

c) Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji Rekreacji i Turystyki - petniona
funkcja: cztonek.

5.8. Osiagniecia dydaktyczne i sprawowanie opieki naukowej nad
studentami

W roku 2012 otrzymatam zespotowa nagrode Rektora Uniwersytetu
Szczecinskiego za szczegdlne osiggniecia dydaktyczne.

W ramach pracy na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego petnitam obowigzki w zakresie:
a) Koordynatora Kierunkowego ds. Wymiany Studentow w programie
LLP/Erasmus w latach 2012-2016 na kierunku wychowanie fizyczne,

b) Koordynatora Kierunkowego ds. Wymiany Studentow w programie Erasmus+
w latach 2016-2019 na kierunku wychowania fizycznego.

Sprawowatam opieke nad porozumieniem studentéw (ang. learning agreement)
wyjezdzajacych oraz przyjezdzajacych na studia na kierunku wychowania fizycznego
WKFiPZ US. Odpowiadatam za wtasciwg selekcje i kwalifikacje studentéw
wyjezdzajacych na studia oraz uznanie powracajacym studentom studiow w uczelni
zagranicznej. Ponadto do moich obowigzkéw nalezato coroczne przygotowanie
na kazdy kolejny rok akademicki oferty przedmiotow w jezyku angielskim dla
studentow zagranicznych oraz nawigzywanie kontaktéw z wuczelniami w celu
zawierania umoéw w ramach programu Erasmus+.

c) Promotora i recenzenta prac licencjackich i magisterskich. Dotychczas pod
moja opieka przygotowano 3 prace magisterskie i 23 prace koncowe na
poziomie licencjatu. Role recenzenta peinitam w 10 pracach magisterskich
i 26 pracach koncowych na poziomie licencjatu.

Od poczatku zatrudnienia w Instytucie Kultury Fizycznej Wydziatu Nauk
Przyrodniczych (aktualnie Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia)
Uniwersytetu Szczecinskiego prowadze zajecia ze studentami studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych na kierunku wychowanie fizyczne z przedmiotéw: teoria
wychowania fizycznego oraz antropomotoryka. Od roku 2017 prowadze réwniez
zajecia z przedmiotu antropomotoryka na nowo powstalym unikatowym kierunku
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diagnostyka sportowa. W ubiegtych latach prowadzitam takze wyktady i ¢wiczenia
z przedmiotoéw: aktywno$c¢ fizyczna ludzi w starszym wieku oraz kinezjologia.

5.9.

Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna
naukowego lub promotora pomocniczego (zatgcznik nr 7)

Jestem promotorem pomocniczym w dwéch otwartych przewodach doktorskich:

1)

2)

5.10.

b)

Doktorant: mgr Radostaw Sroka

Tytult rozprawy doktorskiej: Wplyw <¢éwiczen fizycznych na rozwdj
psychomotoryczny i zachowania spoteczne dzieci z autyzmem w wieku 3-6 lat

Czas sprawowania opieki naukowej: od 2017 r. do chwili obecnej (praca
w trakcie realizacji);

Przewo6d doktorski otwarty na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji
Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego.

Doktorantka: mgr Katarzyna Pasierbiak

Tytut rozprawy doktorskiej: Jakos¢ Zycia oséb starszych hospitalizowanych
z powodu choréb uktadu krqzenia

Czas sprawowania opieki naukowej od 2018 r. do chwili obecnej (praca
w trakcie realizacji);

Przewdd doktorski otwarty na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Staze w Kkrajowych osrodkach naukowych lub akademickich
(zatacznik nr 7)

Od 5 do 9 stycznia 2004 r. odbytam staz naukowy w Zaktadzie Teorii
Wychowania Fizycznego i Antropomotoryki w Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu pod opieka naukowa prof. dra hab. Wiestawa
Osinskiego. W ramach stazu czynnie uczestniczytam w badaniach
naukowych: wplyw sterowanych form aktywnosci fizycznej na poziom
réwnowagi i koordynacji oséb starszych.

Od 26 do 30 listopada 2012 r. przebywatam na stazu naukowo-
dydaktycznym w Katedrze Biostruktury Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu pod opieka naukowa prof. dr hab. Zofii Ignasiak. W ramach
pobytu odbytam miedzy innymi szkolenie w pracowni Badan Biokinetyki
z zakresu oceny sprawnosci fizycznej oséb starszych, a w szczego6lnosci
z wykorzystania Wiedenskiego Systemu Testow do oceny zdolnoSci
koordynacyjnych.
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<)

d)

5.11.

Od 7 do 20 wrzesnia 2017 r. odbylam staz naukowy
w Miedzywydziatlowym Laboratorium Neuropsychofizjologii w Akademii
Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie pod opieka
naukowg dra Mirostawa Mikicina. W ramach stazu zapoznatam sie
z celami, sposobem planowania oraz realizacja projektu badawczego
dotyczacego oceny wptywu treningu neurofeedback-EEG na widzenie
peryferyjne i koordynacje sensomotoryczng sportowcow.

Od 24 do 27 pazdziernika 2017 r. kontynuowatam rozpoczety staz
naukowy w Miedzywydziatlowym Laboratorium Neuropsychofizjologii
w Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie pod
opieka naukowg dra Mirostawa Mikicina, gdzie poznatam zasady
prowadzenia treningu neurofeedback-EEG w realizowanych badaniach
naukowych w projekcie DS. 269 pt. Wplyw treningu uwagi na zmiany
w postrzeganiu peryferyjnym i koordynacji sensomotorycznej pitkarzy
noznych, recznych i siatkarzy.

Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych
i krajowych

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora bytam recenzentka artykutow

w czasopismach z listy A i listy B MNiSW:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

5.12.

b)

Hong Kong Journal of Occupational Therapy (lista A),

Transportation Research Part F: Psychology and Behaviour (lista A),
International Journal of Environmental Research and Public Health (lista A),
Medycyna Sportowa - Polish Journal of Sports Medicine (lista B),

Central European Journal of Sport Sciences and Medicine (lista B),

Health Problems of Civilization (lista B),

Physical Culture and Sport. Studies and Research (lista B).

Czynne uczestnictwo w pracach organizacyjnych Uczelni

Pelnitam funkcje Czlonka Zespotlu Kierunku ds. Jako$ci i Programoéw
Ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne WKFiPZ US (od listopada
2012 r. do stycznia 2019 r.). Do moich obowigzkoéw nalezato przygotowanie
programu i efektéw ksztatcenia zgodnie Rozporzadzeniem Ministra z dnia
2 listopada 2011 r. w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacyjnych.

Wspéipracowatam nad propozycjami do projektu aktualnie realizowanego
na WKFiPZ US w ramach Osi Il Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020. Dziatanie 3.1
Kompetencje w szkolnictwie wyzszym, pt. Rozwdj kluczowych kompetencji
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5.13.

studentéw WKFiPZ US odpowiedziq na potrzeby rynku pracy,
wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego na podstawie umowy z Narodowym Centrum Badan
i Rozwoju w Warszawie.

c) Bytam cztonkiem zespotu przygotowujacego raport samooceny dla Polskiej
Komisji Akredytacyjnej w roku 2012 i 2018.

d) Wspotpracowatam w przygotowaniu I Kongresu Nauczycieli Wychowania
Fizycznego i Animatoréw Sportu, ktory odbyt sie 20 stycznia 2014 r.
w Szczecinie.

Aktywnos$c¢ skierowana na rzecz sSrodowiska lokalnego (prelekcje, wyklady
otwarte etc. bedace szeroko pojeta promocja Srodowiska naukowego)

a) Wyglositam wyktad na zaproszenie Starosty Powiatowego w siedzibie
Starostwa Powiatowego w  Pyrzycach podczas jubileuszowego
X Powiatowego Sejmiku Nauczycieli Wychowania Fizycznego, 27 listopada
2013 r.

b) Prowadzitam wyktad inauguracyjny dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Szczecinie, 26 wrzesnia 2014 r.

c¢) Prowadzitam wyktad dotyczacy metod edukacji nieformalnej w formalnym
systemie ksztalcenia skierowany do nauczycieli podczas II Kongresu
Nauczycieli Wychowania Fizycznego i Animatoréw Sportu w Szczecinie,
31 marca 2015r.

d) Prowadzitam warsztaty skierowane do nauczycieli podczas II Kongresu
Nauczycieli Wychowania Fizycznego i Animatoréw w Szczecinie na temat
praktycznego wykorzystania wiedzy teoretycznej obejmujacej metody
edukacji nieformalnej, 31 marca 2015r.

e) Prowadzilam = warsztaty dla  uczniow  szk6ét  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych w ramach XVI Zachodniopomorskiego Festiwalu

Nauki, 21 wrzesnia 2016 r.
411{/7;7@ o‘l/nEFQéOk

30 kwietnia 2019 r.
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