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1. Imie i nazwisko

Ewa Malchrowicz-Mosko

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

2017 — Dyplom ukonczenia studiow podyplomowych ,,Akademia Dziedzictwa”
powotanych przy Migdzynarodowym Centrum Kultury oraz Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie

Tytul pracy dyplomowej: Znaczenie dziedzictwa kulturowego sportu dla rozwoju turystyki

2016 — Uzyskanie tytulu doktora nauk o kulturze fizycznej (Wydziat Wychowania
Fizycznego, Sportu i1 Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego im. FEugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu)

Tytul rozprawy doktorskiej: Turystyka sportowa w spoleczno-kulturowej perspektywie
na przyktadzie Miasta Poznania

Promotor: dr hab. prof. AWF Marek Kazimierczak, promotor pomocniczy: dr hab. Karolina
Buczkowska-Gotabek

Recenzenci: prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz (AWF Warszawa), dr hab. prof. AWFiS Piotr Godlewski
(AWFiS Gdansk)

2014 — Dyplom ukonczenia studiow doktoranckich w zakresie nauk o kulturze fizycznej
(Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu)

2012 — Dyplom ukonczenia studiow podyplomowych z zakresu Etyki w Instytucie Filozofii

Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu



2009 — Uzyskanie tytulu magistra turystyki i rekreacji (Wydziat Turystyki i Rekreacji,

Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu)

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2019 — obecnie — adiunkt w Zaktadzie Turystyki Sportowej, Katedra Kinezjologii Sportu,
Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej, AWF Poznan

2016 — 2019 — adiunkt w Katedrze Humanistycznych Podstaw Turystyki i Rekreacji,
Wydzial Turystyki i Rekreacji, AWF Poznan

2012 — 2016 — instruktor w Zaktadzie Kulturowych Podstaw Turystyki, Wydziat Turystyki
1 Rekreacji, AWF Poznan

4. Omowienie osiaggnie¢ naukowych oraz informacje naukometryczne

Wskaznik cytowan wedlug Web of Science: 103, h-index: 7

Suma punktow MNiSW: 2053

Sumaryczny wspotczynnik wptywu Impact Factor: 55,115

Punkty po obronie pracy doktorskiej: 1864 pkt MNiSW (prace ujete w Web of Science: 1264 pkt
MNiSW)

Punkty przed obrong pracy doktorskiej: 189 pkt MNiSW

Osiggniecie gtowne:
Cykl 7 artykutéw naukowych pod wspolnym tytutem:
Masowe wydarzenia sportowe — motywacje uczestnictwa oraz skutki spoteczno-srodowiskowe dla

destynacji turystycznych



Wspotczynnik wplywu Impact Factor dla osiggniecia gtownego: 18,269; 450 pkt MNiSW

Publikacje po obronie pracy doktorskiej (2016 r.):

Artykuly w czasopismach z Listy Filadelfijskiej: 21 artykutéw (1470 pkt MNiSW)
Pozostate artykuty: 44

Rozdziaty w monografii: 13

Podreczniki: 2

Publikacje, w ktorych jestem pierwszym autorem: 52

Publikacje, w ktorych jestem ostatnim autorem: 23

4.1. Omowienie osiggniecia glownego

al. Malchrowicz-Mosko, E.; Gravelle, F.; Dabrowska, A.; Leon-Guereno, P. Do years of
running experience influence the motivations of amateur marathon runners? International

Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17, (2), article ID 585, DOI:
10.3390/ijerph17020585, Special Issue: Management and Promotion of Healthy Habits and
Active Life

Wspotczynnik wptywu Impact Factor: 2,849, 70 pkt MNiSW

Wktad w powstanie artykutu: 70%

a2. Malchrowicz-Mosko, E.; Waskiewicz, Z. The impact of family life and marital status
on the motivations of ultramarathoners: The Karkonosze Winter Ultramarathon case study,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17, (18), article
ID 6596, DOI: 10.3390/ijerph17186596

Wspotczynnik wptywu Impact Factor: 2,849, 70 pkt MNiSW

Wktad w powstanie artykutu: 85%

a3. Malchrowicz-Mosko, E.; Leon-Guereno, P.; Tapia-Serrano, M.A.; Sanchez-Miguel,

P.A.; Waskiewicz, Z. What encourages physically inactive people to start running? An



analysis of motivations to participate in Parkrun and City Trail in Poland, Frontiers in
Public Health, 2020, 8, DOI: 10.3389/fpubh.2020.581017, Research Topic: Social Value
for Health: Understanding, Framing and Capturing the Wider Psycho-social Outcomes of
Health Interventions and Programmes

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,483, 70 pkt MNiSW

Wkiad w powstanie artykutu: 60%

a4. Malchrowicz-Mosko, E.; Castaneda-Babarro, A.; Leon-Guereno P. On the way to the
marathon — motivation for participating in mass running events among children and
adolescents: results of the Poznan Half Marathon pilot study, International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2020, 17, (14), article ID 5098, DOI:
10.3390/ijerph17145098

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,849, 70 pkt MNiSW

Wkiad w powstanie artykutu: 80%

a5. Malchrowicz-Mosko, E.; Mlodzik, M.; Leon-Guereno, P.; Adamczewska, K. Male and
female motivations for participating in a mass cycling race for amateurs. The Skoda Bike
Challenge case study, Sustainability, 2019, 11, (23), article ID 6635, DOI:
3390/sul1236635, Special Issue: Sports Tourism and Sustainability

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,576, 70 pkt MNiSW

Wkiad w powstanie artykutu: 75%

a6. Malchrowicz-Mosko, E.; Ploszaj, K.; Firek, W. Citius, Altius, Fortius vs. slow sport:
A new era of sustainable sport, International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2018, 15, (11), article ID 2414, DOI: 10.3390/ijerph15112414, Special
Issue: Effect of Sport Activity on Health Promotion

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,468, 30 pkt MNiSW

Wkiad w powstanie artykutu: 90%

a7. Malchrowicz-Mos$ko, E.; Botikova, Z.; Poczta, J. Because we don’t want to run in

smog — problems with the sustainable management of sport event tourism in protected areas



(a case study of national parks in Poland and Slovakia), Sustainability, 2019, 11, (2), article
ID 325, DOI: 10.3390/sul11020325, Special Issue: Sport and Sustainability

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,576, 70 pkt MNiSW

Wkiad w powstanie artykutu: 70%

(Oswiadczenie okreslajagce wkilad w powstanie poszczegoélnych prac wraz z o$wiadczeniami

wspotautorow zawarto w osobnych zatgcznikach)

W ostatnich latach masowe wydarzenia sportowe zyskaly na znaczeniu w wymiarze
spotecznym 1 gospodarczym. Coraz wigcej ludzi pragnie prowadzi¢ zdrowy styl zycia i1 aktywnie
uczestniczy¢ w amatorskich zawodach sportowych. Wydarzenia tego rodzaju peinig wazng role
w rozwoju turystyki i budowaniu wizerunku destynacji turystycznych. Interesujgcym byto dla mnie
pytanie — co sprawia, ze tak wielu ludzi bierze aktywny udziat w m.in. biegach masowych oraz jaki
jest wptyw tych wydarzen na regiony turystyczne? Zwlaszcza bieganie stato si¢ w Polsce sportem
powszechnym, a imprezy biegowe — waznym stymulatorem turystyki. Istotnym bylo zatem
zbadanie, czym tak wielu biegaczy jest zmotywowanych do podejmowania tak wyczerpujacej
aktywnos$ci fizycznej 1 psychicznej oraz czy motywacje s3 zrdéznicowane w zalezno$ci od
zmiennych spoteczno-demograficznych. W mojej pracy badawczej podjetam probe odpowiedzi na
pytanie, jakie jest oddzialywanie masowych wydarzen sportowych w Polsce na ich uczestnikow
oraz na destynacje turystyczne. Badajac powody, dla ktorych ludzie biorg udzial w masowych
imprezach sportowych, mogtam przyjrze¢ si¢ blizej funkcjom, jakie imprezy te pelnig we
wspotczesnym $wiecie i jakie potrzeby ludzkie sg dzigki nim zaspokajane. Rownie wazny byt dla
mnie watek zbadania pozytywnych 1 negatywnych skutkow spoteczno-srodowiskowych
organizacji imprez masowych w destynacjach turystycznych znajdujacych si¢ na obszarach
chronionych (obszary te sg szczegoélnie wazne z punktu widzenia zrOwnowazonego rozwoju
turystyki sportowej). Moje zainteresowania naukowe oscylowaly wokot oddziatywania wydarzen
sportowych na przedstawicieli r6znych grup spolecznych oraz wokét oddziatywania spoteczno-
srodowiskowego tych imprez na obszary przyjmujace turystOw sportowych poniewaz ta wiedza
ma warto$¢ aplikacyjng — pozwala lepiej zarzadza¢ wydarzeniami sportowymi w Polsce oraz lepiej

promowac je w spoteczenstwie. Cele gldéwne prac koncentrowaty si¢ zatem na:



- rozpoznaniu motywacji do aktywnego udzialu we wspotczesnych masowych wydarzeniach
sportowych,

- analizie r6znic w tych motywacjach ze wzgledu na zmienne spoteczno-demograficzne,

- poznaniu pozytywnych 1 negatywnych skutkéw spoteczno-srodowiskowych organizacji
masowych wydarzen sportowych w polskich parkach narodowych.

Badania zostaly przeprowadzone na przestrzeni lat 2018-2020 metoda sondazu
diagnostycznego lacznie wsrod 1918 aktywnych uczestnikow masowych wydarzen sportowych
w Polsce (sportowcow). W badaniu wykorzystano zwalidowany kwestionariusz MOMS
(Motivations of Marathoners Scale) oraz MPAM-R (Motives for Physical Activity Measure —
Revised).

Celem pracy Do years of running experience influence the motivations of amateur
marathon runners? (ad. al) bylo sprawdzenie, czy doswiadczenie w bieganiu (ujete w latach
treningu) wplywa na motywacj¢ maratonczykow. Badanie empiryczne przeprowadzono podczas
20. edycji maratonu w Poznaniu, jednej z najwigkszych i najpopularniejszych masowych imprez
sportowych w Polsce.

W badaniu udzial wzi¢lo 493 maratonczykow (29% respondentow stanowity kobiety,
a 71% mezczyzni). Osoby trenujace bieganie mniej niz 3 lata stanowity 30%, 3-5 lat — 35.3%, 5-
10 lat — 24.3%, a powyzej 10 lat — 10.3%. W sondazu diagnostycznym zastosowano polskg wersje
kwestionariusza MOMS zawierajacego 56 elementy pogrupowane w 9 orientacji motywacyjnych
biegaczy (Dybata 2013). Wczesniej przeprowadzone badania dotyczyly typologii sportowcow
1 profili spoteczno-demograficznych uczestnikoéw imprez biegowych (gtownie zagranicznych) —
potmaratonow, maratondéw, ultra-maratonoéw, triathlonéw lub ultra-triathlonéw — oraz ich struktur
motywacyjnych (m.in. Ogles i wsp. 2000, Ogles 1 Masters 2003, Knechtle i wsp. 2011, Nikolaidis
1 wsp. 2019). Jednak pomimo dostepnych wynikow badan na temat motywacji do biegania istniata
luka w wiedzy w tym zakresie, poniewaz zwigzek pomiedzy motywacjami maratonczykdéw
a doswiadczeniem w bieganiu nie byt czestym przedmiotem badan.

Badania przeprowadzone w polskim kontekscie spoteczno-kulturowym wykazaty, ze dla
maratonczykéw najwazniejsze byly grupy motywacji zwigzanych z orientacjg zdrowotng (5.46),
osigganiem osobistych celow (5.05), samooceng (4.72), radzeniem sobie ze stresem (4.26), kwestiag
wagi (4.14), a nast¢gpnie — nadawaniem sensu zyciu (3.97), afiliacja (3.51), rywalizacja sportowa

(3.01) oraz uznaniem w oczach innych ludzi (2.85).



Przyjeto hipoteze, ze staz biegowy réznicuje motywacje biegaczy. Przeprowadzone analizy
wykazaty jednak, ze doswiadczenie w bieganiu nie bylo statystycznie istotnym czynnikiem
majacym wptyw na motywacje biegaczy biorgcych udziat w maratonie, a doswiadczeni biegacze
nie wykazali r6znic w motywacjach w stosunku do poczatkujacych maratonczykow. W 1995 roku
Masters 1 Ogles badali cechy motywacyjne biegaczy maratondéw, ktoérzy mieli zréznicowane
do$wiadczenia zwigzane z liczbg ukonczonych biegow 1 znalezli istotne statystycznie roznice
(Masters 1 Ogles 1995). Praca, ktorej jestem wspotautorem dotyczaca biegaczy rdznigcych sie
latami do$wiadczenia w bieganiu nie potwierdzita tych wynikéw badan. Przeprowadzona analiza
nie dala podstaw do przyjecia hipotezy o statystycznie istotnym wpltywie doswiadczenia
biegowego na ocen¢ motywacji zawartych w kwestionariuszu MOMS przez respondentow.

Jednakze niektore uzyskane wyniki byly bliskie poziomu istotnosci. Konieczne sg zatem
dalsze badania, aby lepiej zrozumie¢ ten problem i uzyska¢ lepszy wglad w natur¢ udziatu
maratonczykéw w zawodach w zwigzku z ich do§wiadczeniem w bieganiu. Dobrag metodg moze
by¢ badanie o charakterze longitudinal study. Przeprowadzone badanie (o charakterze cross-
sectional study) miato pewne ograniczenia, poniewaz nie pozwolito na dokonanie wnioskowania
przyczynowego mi¢dzy analizowanymi zmiennymi. W przysztych badaniach gromadzenie danych
w dwodch réznych momentach zapewnitoby szerszy zestaw danych i1 poszerzong wiedze¢ na temat
motywacji poczatkujacych 1 do§wiadczonych maratonczykow, ktéra bedzie przydatna m.in. dla
0s0b zajmujacych si¢ zarzadzaniem imprezami sportowymi oraz promocja sportu masowego.

Interesujaca jest obserwacja, ze druga i trzecia grupa respondentow (trenujacych od 3 do
10 lat) wykazywaly generalnie nieco wyzsza motywacje w wigkszosci wymiarOw niz grupa
pierwsza (trenujaca ponizej 3 lat) oraz grupa czwarta (trenujgca powyzej 10 lat). Wskazywatoby
to zatem, ze maratonczycy z najkrotszym i najdluzszym stazem biegowym w badanej grupie
wykazujg generalnie nizszg motywacje¢ do biegania.

Analizujgc motywacje do§wiadczonych biegaczy zauwazytam, ze w literaturze przedmiotu
brakuje odniesien do wplywu zycia rodzinnego 1 stanu cywilnego na motywacje
ultramaratonczykow, co przedstawitam w pracy The impact of family life and marital status on the
motivations of ultramarathoners: The Karkonosze Winter Ultramarathon case study (ad. a2). Dla
biegaczy dlugodystansowych ukonczenie ultramaratonu to nie tylko udzial w biegu jako
wydarzeniu sportowym, ale przede wszystkim dtugotrwaty 1 wyczerpujacy proces przygotowania

fizycznego 1 psychicznego. Decyzja o udziale w ultramaratonie oznacza najczesciej wejscie



w subkulture biegaczy 1 przyjecie nowej spotecznej tozsamosci. Udziat w biegach
dhugodystansowych spetnia kryteria ,,powaznego wypoczynku” (Stebbins 1982), a nie chwilowe;j
rozrywki. Biegacze dlugodystansowi poswiecajg wiele czasu na doskonalenie technik biegania,
dbanie o wlasne zdrowie (trening, sen, odzywianie), wyjazdy na imprezy sportowe czy konsultacje
z bardziej doswiadczonymi biegaczami (Shipway i1 wsp. 2013). Aby wzig¢ udzial w biegu
dtugodystansowym, sportowcy czesto muszg znaczgco zmodyfikowaé swoj dotychczasowy styl
zycia, co moze mie¢ silny wpltyw na relacje partnerskie i zycie rodzinne (Loughran 1 wsp. 2014,
Waskiewicz 1 wsp. 2019). Aktualne badania nad zwigzkiem partnerstwa i zycia rodzinnego
z aktywnoscig fizyczng i sportem generalnie stanowig nisz¢ badawczg. Do tej pory ustalono jednak,
ze relacje prywatne moga zaréwno utatwiaé, jak 1 utrudnia¢ uczestnictwo w czasie wolnym
1 korzystanie z niego. Goodsell 1 wsp. (2013) wskazali, ze kontekst rodzinny moze mie¢ istotny
wpltyw na motywacj¢ ludzi do biegania i powinien by¢ brany pod uwage przez badaczy, ktorzy
analizujg czynniki warunkujgce dtugoterminowe zaangazowanie w aktywny wypoczynek.

Celem pracy byto okreslenie wptywu stanu cywilnego i1 zycia rodzinnego na motywacje
ultramaratonczykow. W badaniu przeprowadzonym wsrdd uczestnikow Zimowego Ultramaratonu
Karkonoskiego wzigto udziat 267 polskich biegaczy. 76.5% badanych stanowili me¢zczyzni,
a 23.5% - kobiety. Za pomocg skali MOMS motywacje biegaczy zostaly zbadane wsrod
nastepujacych grup oséb: bedacych w zwigzku/malzenstwie, singli, posiadajacych dzieci, nie
posiadajacych dzieci, biegajacych samotnie, biegajacych z partnerem oraz oséb, ktore rozstaty si¢
z partnerem z powodu braku wspierania pasji sportowej (pasji do biegania).

Ultramaratonczycy ocenili wazno$¢ motywacji w nastgpujacej kolejnosci: orientacja
zdrowotna (4,71), samoocena (4,49), sens zycia (4,43), psychiczne radzenie sobie (4,42),
osiggniecie celu osobistego (4,22), afiliacja (3,42), kwestia wagi (3,07), konkurencja sportowa
(2,94) oraz uznanie w oczach innych ludzi (2,55). Najwyzej oceniono zatem aspekty zdrowia
fizycznego 1 psychicznego oraz rywalizacji z samym soba, nast¢pnie aspekty nakierowane na
interakcje spoleczne z innymi ludzmi, a na koncu kwestie wygladu zewnetrznego, kwestie
zwigzane z rywalizacjg sportowg z innymi sportowcami oraz zdobyciem uznania w oczach innych
ludzi.

Gtowne wnioski z badan wskazuja na afiliacyjne znaczenie wspodlczesnego sportu (startu
w ultramaratonie) dla singli trenujacych bieganie w drugiej polowie zycia oraz ukazuja, jak osoby

bedace w zwigzkach 1 posiadajace dzieci realizujg si¢ poprzez udzial w biegach



dtugodystansowych. Wynik testu porownujacego motywacje singli 1 osob bedacych w zwigzku
okazal si¢ istotny statystycznie dla skali realizacji celéw osobistych — wyzszy wynik zostal
wskazany przez ultramaratonczykéw bedacych w zwigzku. Wsrod biegaczy ponizej i powyzej 35
roku zycia (etap wchodzenia w $rednig dorostos$¢) bedacych w zwigzkach, wyniki okazaty si¢
istotne statystycznie dla motywacji osobistych osiggnig¢ 1 wspotzawodnictwa, ktore byly wyzsze
u mtodych par. Motywacje zwigzane z konkurencja sportowa okazaty si¢ wazniejsze dla oséb
bedacych w zwigzkach, ktore nie posiadaja dzieci. Sprawdzono takze, czy motywacje byty rdzne
u 0sob, ktorych partner biega lub nie biega. Wynik byl istotny statystycznie dla skali afiliacji,
wyzszy w przypadku partnerow biegajacych. Badania pokazaty zatem, ze stan cywilny 1 zycie
rodzinne rdznicujg motywacje ultramaratonczykow.

Wykazano takze, ze bieganie ultramaratonéw moze stanowi¢ zagrozenie dla zwigzku
1 relacji miedzyludzkich, co jest zbiezne z wczesniejszymi badaniami jako$ciowymi
przeprowadzonymi w Izraelu. Lev 1 Zach (2018) stwierdzili, ze nawet jesli jeden partner nie biega,
ale wspiera partnera startujgcego w maratonie, to przyjecie nowej tozsamosci spotecznej przez
maratonczyka 1 tak moze zagrozi¢ zwigzkowi/matzenstwu, jesli drugi partner nie dolacza do tej
wspolnoty biegaczy. W przypadku ultramaratonczykow sytuacja jest jeszcze bardziej
skomplikowana 1 niebezpieczna dla zwigzku 1 funkcjonowania rodziny, gdyz udziat
w ultramaratonie oznacza szczegOlnie duzo czasu spgdzanego na treningach 1 zawodach
sportowych. Warto zatem zacheca¢ osoby, ktore organizuja masowe imprezy biegowe, aby
promowaly zrownowazone pod wzgledem czasowym bieganie razem z partnerem, poniewaz
wowczas moze to by¢ korzystne dla zwigzku 1 rodziny.

Oprécz badania motywacji do§wiadczonych biegaczy za istotne uznatam takze zbadanie
motywacji oséb, ktore dopiero rozpoczynaja swoja przygode z bieganiem. Poznanie czynnikow,
ktore motywuja do biegania osoby wczesniej nieaktywne fizyczne jest wazne z punktu widzenia
polityki zdrowia publicznego, w tym zwlaszcza promocji zdrowia. Celem pracy What encourages
physically inactive people to start running? An analysis of motivations to participate in Parkrun
and City Trail in Poland (ad. a3) byto rozpoznanie motywacji poczatkujacych biegaczy, biorac pod
uwagge ich cechy spoteczno-demograficzne.

Parkrun to inicjatywa polegajaca na organizacji bezptatnych, cotygodniowych biegdw na
czas na 5 km (w weekendowe poranki). Idea zyskata popularno$¢ migdzynarodowa i promuje sport

dla wszystkich, niezaleznie od ich dos§wiadczenia biegowego, wynikow 1 umiejetnosci sportowych,
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wieku, plci czy statusu spotecznego. Ma ona potencjatl zwigkszania aktywnos$ci fizycznej
1 promowania zdrowia, zwlaszcza wsréd grup spotecznych o niskim statusie ekonomicznym.
Bieganie wymyka si¢ dzi§ prostym podzialom na dyscypliny elitarne i nieelitarne, gdyz jest
wielowymiarowym wspotczesnym zjawiskiem spotecznym. Biegi Parkrun odbywajg si¢ na prawie
wszystkich kontynentach i1 gromadza setki tysigcy amatoréw biegania (Wiltshire 1 wsp. 2018).
Podobng inicjatywa sportowg jest City Trail Poland. Idea powstata w Polsce w 2010 roku i byta
odpowiedzig na brak 5 km biegow, w przeciwienstwie do rosnacej liczby maratonéw
1 potmaratonow. Opierata si¢ na zatozeniu, ze bieganie jest odpowiednie dla kazdego — réwniez dla
poczatkujacych biegaczy oraz rodzin z dzie¢mi. Motywacje poczatkujacych 1 niedoswiadczonych
biegaczy nie byly wczesniej analizowane. Publikacje dotyczace motywacji w sporcie nie
obejmowaty badan tej grupy biegaczy, na tle wigkszej ilosci analiz zalezno$ci miedzy motywacja
do biegania dlugodystansowego a cechami spoleczno-demograficznymi (m.in. Ogles 1 Masters
1995, Waskiewicz i wsp. 2019, Nikolaidis 1 wsp. 2019).

W badaniu — sondazu diagnostycznym przeprowadzonym przy pomocy skali MOMS
wzieto udziat 165 uczestnikow Parkrun oraz City Trail (49.7% stanowili me¢zczyzni, a 50.3% -
kobiety). Najwyzej oceniane motywacje przez poczatkujacych biegaczy zwigzane byly z orientacja
zdrowotng i1 osigganiem osobistych celow, natomiast najnizej oceniane motywacje zwigzane byty
z uznaniem w oczach innych i rywalizacja. Prawie 75% badanych samodzielnie podjeto decyzje
o rozpoczgciu biegania w Parkrun 1 City Trail, a statystycznie istotng (wyzszg) rdznic¢ stwierdzono
na skali przynaleznos$ci wérod osob zachgconych do biegania przez inne osoby. Wyniki pokazaty
roOwniez, ze me¢zczyzni czescie] rozpoczynali bieganie ze wzgledu na motywacje zwigzane
z rywalizacja sportowa, podczas gdy motywacje kobiet czgsciej dotyczyly checi przynaleznosci
grupowej, radzenia sobie psychicznie, poszukiwania sensu zycia i poczucia wtasnej wartosci.
Wyniki te sg zgodne z wczesniejszymi badaniami dotyczacymi biegaczy dlugodystansowych
(m.in. Ogles 1 Masters 1995, Waskiewicz 1 wsp. 2019). Wraz z wiekiem poziom motywacji
wynikajacy z osiggania osobistych celow, wspotzawodnictwa i zdobywania uznania obnizat sig.
Skala przynaleznos$ci byla szczegdlnie wazna dla os6b samotnych w porownaniu z biegaczami
bedacymi w zwigzku malzenskim lub w zwigzku partnerskim. W przypadku osob, ktore nie
posiadaja dzieci, wigksze znaczenie miata skala uznania. Dla os6b z wyksztatceniem $rednim
istotniejsza okazata si¢ skala dotyczgca poszukiwania sensu zycia, w stosunku do o0sob

z wyksztalceniem wyzszym. Promowanie bezpiecznego biegania pod wzgledem zdrowotnym
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wsrdd osob, ktore nie majg doswiadczenia z tg aktywnoscia, jest rOwnie wazne, jak zachecanie ich
do biegania. Wszyscy biegacze stwierdzili bowiem, ze chcieliby w przysztosci ukonczy¢ maraton.
Ponadto dzigki takim inicjatywom jak City Trail i Parkrun respondenci czuli si¢ zmotywowani do
prowadzenia aktywnego trybu zycia na poziomie 4,98 w 7-stopniowej skali Likerta.

Badanie dostarczyto przydatnych informacji dla organizatoréw sportu masowego w Polsce
— tj. wptywu pfci, wieku, wyksztatcenia, stanu cywilnego oraz zycia rodzinnego na motywacje do
biegania wsrdd osoéb wcezesniej nieaktywnych fizycznie. Biegacze o wysokim statusie spotecznym
zwigkszaja swoj udzial w licznych biegach masowych, czgsto podrdzujac, aby wzigé udziat
w prestizowych maratonach. Zmieniajg tez uprawiang dyscypling, np. rozwijajagc wlasne
umiejetnosci w kierunku triathlonu (Andersson 1 Getz 2020). Trudniejszym zadaniem wydaje si¢
natomiast zachecanie do ¢wiczen 0sob nieaktywnych fizycznie, nie méwigc juz o regularnej
aktywnosci fizycznej zwlaszcza wsrod cztonkow nizszych klas spoteczno-ekonomicznych. Jest to
istotny problem ze wzgledu na fakt, iz brak aktywnosci fizycznej wedtug WHO jest przyczyna
okoto 5 mln zgondw rocznie. Dlatego tak wazne sg inicjatywy promujace sport masowy w sposob
otwarty 1 dostepny dla wszystkich, tj. Parkrun. Biorgc pod uwage jego wktad w poprawe stanu
zdrowia fizycznego i1 psychicznego obywateli (Stevinson i wsp. 2015, Rogerson i wsp. 2016,
Morris 1 Scott 2019), mogg mie¢ posredni wptyw na obnizenie kosztow publicznej opieki
zdrowotnej. Szczegodlnie interesujaca kwestig jest rowniez fakt, ze regularne ,,spotkania biegowe”
stwarzaja mozliwosci przynaleznosci spotecznej. Udziat w nich moze wigza¢ si¢ z silnym
poczuciem wspolnoty z innymi poczatkujacymi biegaczami. City Trail to jedyna polska inicjatywa
polegajaca na regularnych biegach dla poczatkujacych biegaczy, a Parkrun to jedyna przyjeta
w Polsce miedzynarodowa inicjatywa biegowa dla sportowych nowicjuszy.

Kolejng niszag w badaniach dotyczacych masowych wydarzen sportowych byta kwestia
motywacji dzieci do udziatu w takich inicjatywach. Rynek imprez sportowych skierowanych do
dorostych staje si¢ coraz bardziej nasycony, a coraz wigcej nowych imprez skierowanych jest
wytacznie do dzieci 1 mtodziezy. Wydarzenia masowe dla sportowcow amatorow moga by¢
dobrym sposobem na zach¢cenie mtodych ludzi do regularnych ¢wiczen (Green 2005), na przyktad
w sytuacjach gdy zajecia wychowania fizycznego nie speiniajg w peni tej roli.

Celem pracy On the way to the marathon — motivation for participating in mass running
events among children and adolescents: results of the Poznan Half Marathon pilot study (ad. a4)

bylo poznanie motywacji dzieci w wieku 12 lat do udzialu w dziecigcych imprezach biegowych.
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Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem skali Motywow
Aktywnosci Fizycznej (MPAM-R) w celu okreslenia, jaka motywacja jest najwazniejsza dla
mtodych biegaczy i czy istniejg wsrdd nich réznice ze wzgledu na pte¢ dziecka (skale MOMS
uznano za zbyt skomplikowang dla tej kategorii wiekowej). Artykut prezentuje wyniki badania
przeprowadzonego podczas organizacji biegu dziecigcego towarzyszacego Potmaratonowi
Poznanskiemu.

Najwyzsze wartos$ci uzyskata motywacja zwigzana z zabawg 1 radoscig (6.01) podczas
imprez sportowych, a najnizsze motywacja zwigzana z potrzeba interakcji 1 przynaleznosci
spotecznej (3.96), ktora z kolei byta wysoko oceniana przez starszych biegaczy (seniorow) we
wczesniejszych badaniach (m.in. Malchrowicz-Mosko 1 Poczta 2018). Aspekty zwigzane z dobrg
zabawg powinny zatem by¢ szczegolnie promowane podczas dziatan zwigzanych z marketingiem
wydarzen sportowych dla dzieci i mtodziezy w Polsce. Dziewczeta czesciej niz chlopcy
decydowaty samodzielnie o wtasnym udziale w wydarzeniu biegowym (a nie pod wptywem innych
—rodzicoéw, nauczycieli, rowiesnikow itd.). Respondentéw zapytano rowniez, czy masowe imprezy
biegowe zache¢caja ich do regularnego, codziennego biegania. Dzieci ocenity ten wptyw §rednio na
5,5 pkt w siedmiostopniowej skali Likerta w sferze deklaratywnej, jest to zatem pozytywne
zjawisko z punktu widzenia promocji aktywnosci fizyczne;.

Zrozumienie motywacji chlopcoéw 1 dziewczat jest wazne nie tylko po to, by przyciagnaé
ich na imprezy sportowe, ale przede wszystkim po to, aby w przysztosci na nie powrdcili 1 tym
samym stali si¢ stale zainteresowani aktywnoscig fizyczng 1 sportem. Badania sugeruja, ze aktywny
udziat w sporcie w szkole podstawowej wplywa na przyszia strukture motywacyjng nastolatkow
(Simpkins 1 wsp. 2009). Ponadto dzieci sg bardzo ,,lojalnymi” uczestnikami wydarzen sportowych
— wedhug przeprowadzonych badan pomimo miodego wieku potrafig bra¢ udzial w tej same;j
corocznej imprezie sportowe] nawet siedmiokrotnie (Martin 1 wsp. 2019). Przyszte analizy nad
masowym uczestnictwem w wydarzeniach sportowych powinny obejmowac rowniez dzieci
mtodsze niz 12-latkowie ze wzgledu na silny zwigzek miedzy wczesnym wiekiem rozpoczecia
startu w zawodach, a dalszym 1 ciggtym udziatem w danej imprezie sportowe;.

Za wazny watek badawczy uznatam rowniez rozpoznanie motywacji do udziatu
w masowych imprezach rowerowych, ktore stanowig interesujacag alternatywe dla popularnych
wspotczesnie imprez biegowych i ktore byty znacznie rzadziej poruszane w literaturze naukowe;.

Celem artykutu Male and female motivations for participating in a mass cycling race for amateurs.
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The Skoda Bike Challenge case study (ad. a5) bylo rozpoznanie motywacji uczestnictwa
w masowej imprezie rowerowej wsrod kobiet oraz mezczyzn.

Czes¢ teoretyczna artykutu przedstawia przeglad literatury na temat motywacji
w kolarstwie, korzysci zdrowotnych udziatu w masowych imprezach sportowych oraz znaczenia
imprez rowerowych dla zréwnowazonego rozwoju regionow turystycznych. Motywacje
sktaniajgce rowerzystow amatorow do udziatu w masowych wydarzeniach sportowych stanowia
nisz¢ badawczg, poniewaz dotychczasowe badania dotyczyly glownie profesjonalnych
1 wykwalifikowanych mito§nikow kolarstwa (m.in. Rauter i Topic 2010). Badania empiryczne —
sondaz diagnostyczny z udzialem 385 rowerzystow-amatorow zostaty przeprowadzone podczas
piatej edycji Skoda Bike Challenge w Poznaniu. W badaniu zastosowano podziat motywacji
wedtug skali MPAM-R. Wyniki badan pozwolily okresli¢ motywacje respondentow oraz ukazaty
rozbiezno$ci pomiedzy motywacja mezczyzn (75% respondentow) 1 kobiet (25% respondentow)
w kolarstwie amatorskim.

Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze rowerzysci byli bardziej zmotywowani do
udziatu w masowych imprezach rowerowych ze wzgledu na potrzeby zwigzane z utrzymaniem
sprawnosci fizycznej, a rowerzystki czesciej bylty zorientowane na poczucie szczescia ptynace
z jazdy na rowerze oraz na che¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia. Wyniki badan sg istotne dla
organizatoréw imprez rowerowych w regionach pragnacych promowac turystyke rowerowg jako
form¢ zréwnowazonego rozwoju. Ponadto rosngcy udzial w imprezach rowerowych moze
prowadzi¢ do czgstszego, codziennego korzystania z rowerow jako $rodka transportu, co
w przysztosci skutkuje regularnymi ¢wiczeniami wykonywanymi przez obywateli.

Celem pracy Citius, Altius, Fortius vs. Slow sport — A New Era of Sustainable Sport (ad.
a6) byto ustalenie, jaki wptyw miato osiggniecie celu sportowego na stopien zadowolenia
z uczestnictwa w imprezie sportowej (na przykladzie biegaczy). Czy biegacze, ktorzy nie
wyznaczyli sobie zadnego celu sportowego przed zawodami i pobiegli w potmaratonie dla
przyjemnosci (zgodnie z zaprezentowang w artykule ideg slow sportu), mogli osiggna¢ taki sam
poziom satysfakcji jak biegacze, ktorzy postawili sobie cel sportowy i osiggneli go (zgodnie z ideg
Citius, Altius, Fortius)?

W badaniu przeprowadzonym metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu techniki
wywiadu wzigto udziat 560 biegaczy — uczestnikow pdimaratonu w Poznaniu. Wyniki badan

pokazaly, ze sportowcy, ktorzy nie wyznaczyli celu sportowego (biegali dla przyjemnosci,
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towarzystwa, atmosfery, samego uczestnictwa itp.) odczuwali taki sam poziom satystfakcji (8.8)
jak sportowcy, ktorzy osiagneli zamierzony cel sportowy (8.8)'. Okazalo sic zatem, ze sport
1 aktywnos$¢ fizyczna uprawiane dla przyjemnosci zgodnie z ideg slow sportu moga zapewnic taki
sam poziom satysfakcji, jak sport uprawiany w duchu Cititius, Altius, Fortius. Istotnym wnioskiem
z badan bylo ustalenie, ze wyznaczanie 1 osiggni¢cie celu sportowego nie jest warunkiem
wysokiego poziomu zadowolenia z aktywnos$ci fizycznej podczas masowej imprezy sportowe;.
Filozofia uprawiania sportu w wolnym stylu zyskuje na znaczeniu, poniewaz sporty realizowane
zgodnie z ideg wolnego sportu moga zapewni¢ takg sama satysfakcje, jak sporty uprawiane
w duchu Citius, Altius, Fortius. Tradycyjnie rozumiany sport zwykle kojarzy si¢ z szybkoscia
1 wydajnoscia, lecz idea slow sportu dociera do ludzi, ktérzy szanuja swdj organizm i nie chca
sobie szkodzi¢, a jednoczes$nie majg czas, aby wsluchiwacé si¢ we wilasne ciato. Przekraczanie
wiasnych fizycznych granic to ciekawe do§wiadczenie, ale nie warto tego robi¢ za wszelka ceng.
Slow sport to zatem satysfakcjonujaca alternatywa tworzaca nowg przestrzen dla kobiet, m¢zczyzn,
0s0b mtodszych oraz starszych, osob niepetnosprawnych, ktore wcezesniej uwazaly, ze nie maja
predyspozycji do uprawiania aktywnosci fizyczne;.

Doniesienia naukowe wskazujg, ze biegacze ktorzy doswiadczajg stanu flow podczas
wyscigu nie czujg bolu, wyczerpania, lecz odczuwajg przyjemno$¢ z biegu (Jackson
1 Csikszentmihalyi 1999). Z przeprowadzonego badania wynika, ze wysoki poziom satysfakcji
wsrdd uczestnikow potmaratonu dostarczyta takze aktywno$¢ fizyczna wykonywana nie do granic
wytrzymatosci’.

Po rozpoznaniu co masowe wydarzenia sportowe dostarczaja ich uczestnikom, za istotne
uznatam réwniez sprawdzenie, co wydarzenia te dostarczajg regionom przyjmujacym turystow
sportowych. Wsrod watkéw oddziatywania masowych imprez sportowych na destynacje
turystyczne szczegoOlnie zainteresowatl mnie temat wzajemnych relacji pomiedzy sportem
1 ekologig. Naukowcy uznali Igrzyska Olimpijskie w Lillechammer 1994 jako potencjalne

pochodzenie wspotczesnego zielonego ruchu olimpijskiego. Komitet organizacyjny zainicjowat

! Nizszy stopien zadowolenia z biegu (7.9) zadeklarowali tylko biegacze, ktorzy wyznaczyli sobie cel sportowy, ale
nie osiagneli go.

? Potwierdzeniem tej obserwacji moga byé stowa olimpijczyka R. Korzeniowskiego: ... kiedy przestatem wyczynowo
uprawiac sport, wynik przestat mie¢ znaczenie. Teraz cieszy mnie jakis dobry czas w zawodach, ale to nie jest juz moj
glowny cel. Dzisiaj biegam maratony, ale nie musze nieustannie pobija¢ wlasnych osiggnie¢. Wole sig¢ tymi
wydarzeniami cieszy¢. Robie to po prostu dla samej przyjemnosci startowania, czesto z przyjaciotmi, a wiec w dobrym
towarzystwie i w ciekawych miejscach — na przyktad w Bordeaux, w otoczeniu francuskich winnic (Zjednoczeni
w marzeniach. 14 historii na medal, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2020).
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ponad 20 projektow zréwnowazonego rozwoju, aby zawody sportowe byly przyjazne dla
srodowiska. W 1996 roku Karta Olimpijska zostala zmieniona w celu wilaczenia misji
zrbwnowazonego rozwoju 1 poszanowania Srodowiska. Dalszy rozwdj obejmowat przyjecie
Agendy 21 dla Ruchu Olimpijskiego przez MKOIl w 1999 roku, ktéra (podobnie jak Agenda 21
Narodéw  Zjednoczonych dotyczaca zroOwnowazonego rozwoju) nakreslita  zasady
zrobwnowazonego rozwoju, ktore wszystkie organizacje biorgce udziat w procesie organizacji
igrzysk olimpijskich musza respektowac. Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Salt Lake City w 2002
roku jako pierwsze przeszly przez proces planowania i realizacji z nowymi zasadami ochrony
srodowiska (Ross 1 Leopkey 2017, Cantelon 1 Letters 2000, Trendafilova 1 wsp. 2008, Chappelet
2008).

Praca Because We Don’t Want to Run in Smog — Problems with the Sustainable
Management of Sport Event Tourism in Protected Areas (A Case Study of National Parks in Poland
and Slovakia) (ad. a7) dotyczy zjawiska uprawiania aktywnosci fizycznej w parkach narodowych
w Polsce 1 na Stowacji. Aktywno$¢ ta ma wieloletnie tradycje, jednakze wczesniej parki te byty
przede wszystkim miejscem indywidualnej (nie masowej) rekreacji, a takze miejscem edukacji
1 spotkan z przyrodg. W ostatnim czasie natomiast na popularnosci zyskata turystyka sportowa,
ktora charakteryzuje si¢ udzialem turystOw w masowych imprezach sportowych, gltownie
biegach o charakterze konkurencyjnym. Pomimo tego, ze dziatalnos$¢ ta odbywa si¢ na obszarach
chronionych, sport jest gtbwnym priorytetem, a nie cele edukacyjne. Wartosci naturalne petnig
podstawowg funkcje wzbogacania przezy¢ emocjonalnych, a odkrywanie dzikiej przyrody nie jest
celem samym w sobie. Wydarzenia biegowe znajduja si¢ obecnie na czele listy jako
najpopularniejsze masowe wydarzenia sportowe w Polsce 1 na Stowacji. Organizatorzy masowych
imprez sportowych coraz czesciej poszukujg atrakcyjnych lokalizacji, co czgsto wpltywa na
popularno$¢ danego wydarzenia i prowadzi do wigkszego zainteresowania mediow. To powoduje
napi¢cia pomiedzy wiadzami parkéw narodowych a organizatorami imprez sportowych. Ponadto
ludzie coraz chetniej podejmujg aktywno$¢ fizyczng poza aglomeracjami miejskimi, nie tylko ze
wzgledu na pigkne krajobrazy, ale takze ze wzgledu na czysto$¢ powietrza. Biegi uliczne
organizowane w zanieczyszczonych miastach nie sg tak atrakcyjne, jak imprezy w naturalnym
terenie. Biegacze bojg si¢ bra¢ udziat w wyscigach organizowanych w zanieczyszczonych miastach
poniewaz uwazaja, ze moze to prowadzi¢ do spadku wydolnosci pluc. Czujg si¢ tez

zdezorientowani wptywem biegu w takich warunkach na ich zdrowie. Jeden biegacz trenujacy na
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obszarze chronionym nie niszczy trwale ekosystemu, jesli jednak biegaczy pojawiajg si¢ w parku
setki czy tysigce, to pojawia si¢ duzy problem. Limity uczestnikOw sprawy nie rozwigzuja,
poniewaz park narodowy teoretycznie jest wspdlnym dobrem publicznym i powinien by¢ dostepny
dla wszystkich obywateli. W artykule przedstawiono takze korzysci zdrowotne plynace
z podejmowania aktywnosci fizycznej na terenach niezurbanizowanych.

W pracy skupiono si¢ na obszarach chronionych w Polsce 1 na Stowacji gtownie dlatego,
ze kraje te rozwazaly zorganizowanie wspolnie jednej z najwigkszych imprez sportowych na
swiecie: zimowych igrzysk olimpijskich (2022). Celem badania bylo poznanie stosunku wtadz
polskich 1 stowackich parkoéw narodowych do organizacji masowych imprez sportowych na
obszarach chronionych.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego technika wywiadu
z dyrektorami polskich i1 stowackich parkow narodowych.

Wyniki badan wskazaty, jaki jest stan rozwoju turystyki imprez sportowych na obszarach
chronionych w obu krajach. W artykule przeanalizowano reakcj¢ wtadz polskich i stowackich
parkéw narodowych na zmieniajgce si¢ potrzeby spoleczne w zakresie rozwoju fizycznego.
Obecnie brakuje strategicznego podejscia do rozwoju turystyki sportowej w parkach narodowych
w Polsce 1 na Stowacji poniewaz wiadze dostrzegly odmienne potencjalne skutki pozytywne
1 negatywne. Odpowiedzi udzielone w wywiadach tworzg obraz, ktory wskazuje na zréznicowane
podejscie do kwestii dopuszczania organizacji wydarzen sportowych na terenach parkow
narodowych. Okazuje sig¢, ze praktyka na tych obszarach jest r6zna w poszczego6lnych parkach oraz
krajach. W celu organizacji mega-wydarzen sportowych w tej czgsci Europy niezbednym jest
uporzadkowanie polityki wewnatrzkrajowej w polskich parkach narodowych, a nastepnie
wypracowanie wspolnych regulacji prawnych na poziomie mi¢dzynarodowym, tj. polsko-
stowackim.

Najcze¢sciej podawanym przez wiadze parkow narodowych argumentem przemawiajagcym
za organizacjg imprez sportowych na obszarach chronionych bylo stwierdzenie, ze chociaz
gltownym celem parku narodowego jest ochrona przyrody, to parki powinny by¢ tez udostepniane
dla r6znych form dziatalnosci ludzkiej (w tym rekreacyjnej) pod warunkiem, ze nie szkodzi to
przyrodzie. Wiadze parku starajg si¢ kierowa¢ ruchem turystycznym wyznaczajac miejsca do
uprawiania sportu, co zapobiega nadmiernej 1 niekontrolowanej antropopresji. Uznano réwniez, ze

wydarzenia sportowe majg znaczenie poniewaz promujg aktywny wypoczynek i1 zdrowy styl zycia
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wsrdd spoteczenstwa. Ponadto, jesli spotecznos¢ lokalna jest zaangazowana w organizacj¢ takich
wydarzen, a nie sg one ,,zlecane” interesariuszom zewnetrznym, moze to sta¢ si¢ dobrym sposobem
na poprawe wspotpracy i zaangazowania ludno$ci miejscowej, na ktorych ostatecznie wptywa
roOwniez organizacja takich wydarzen (tj. promocja zdrowia). Na podstawie przeprowadzonych
wywiadow stwierdzono takze, ze niektore wtadze parkéw nie tylko wyrazajg zgode¢ na organizacje
imprez sportowych, ale wrecz coraz czgSciej sami stajg  si¢ ich organizatorami,
wspotorganizatorami lub propagatorami. Wtadze parkéw starajg si¢ przy tym, aby imprezy
sportowe nie mialy masowego charakteru, aby nie obcigza¢ nadmiernie tych obszarow. Zazwyczaj
biegi organizowane s3 na istniejacych szlakach (co moze jednak przeszkadza¢ mitosnikom
przyrody poszukujacym ciszy 1 spokoju). Nalezy jednak podkreslic, ze pod wzgledem
dopuszczanej liczby odwiedzajacych poszczegodlne parki roznig si¢ miedzy sobg. Wtladze
wybranych parkoéw uznaly takze, ze imprezy sportowe promuja tez same parki i ich inicjatywy.

Najczgscie] przedstawianymi kontrargumentami byly natomiast stwierdzenia, ze
organizacja biegdéw masowych na obszarach chronionych stoi w sprzecznos$ci z misjg i zadaniami
parku narodowego. Warto zwroci¢ uwage, iz biegacze nie zwiedzaja 1 nie poznajg walorow
krajobrazowych 1 przyrodniczych parku narodowego, a ich celem nadrzednym jest pokonanie
wyznaczonej trasy w jak najkrotszym czasie. Biorgc wigc pod uwage potencjalnie negatywny
wpltyw na przyrodg i konflikty interesariuszy wydawanie zezwolen na imprezy, ktorych gtéwnym
celem jest rywalizacja sportowa, jest w niektorych parkach ograniczane. Takie parki preferuja
organizacj¢ imprez o charakterze przede wszystkim rekreacyjnym i rodzinnym. Wiadze nie
akceptuja kazdej formy turystyki w parkach narodowych. Ich zdaniem masowos$¢ 1 sezonowos$¢
niektorych form turystyki sportowej stwarza zagrozenie dla srodowiska poprzez przekraczanie
chtonnosci terenu, powodujac degradacje terenu, nasilenie deptania roslin, odstraszanie zwierzat
1 wchodzenie turystow sportowych do stref zakazanych. Dlatego zdaniem niektorych dyrektoréw
parkéw masowe uprawianie sportu powinno odbywaé si¢ poza tym terenem obszarow
chronionych, ktory zajmuje tylko 1% powierzchni Polski.

W badaniu starano si¢ odpowiedzie¢ na do$¢ trudne pytanie — co jest wazniejsze —
wydarzenia sportowe czy ochrona przyrody, ktéora wladze parkow powinny traktowac
priorytetowo, zajmujac si¢ turystyka na terenach przyrodniczych. Wydaje si¢ oczywistym, ze

ochrona przyrody powinna odgrywac gtowng rolg, ale jak przedstawiono w artykule, byto wiele
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przyktadow wydarzen sportowych w parkach narodowych, gdy nastroje spoleczne byty blizsze
lobbystom sportowym niz ekologom.

Wyniki badan nad oddziatywaniem imprez sportowych w Polsce dotyczyty ich wpltywu na
sportowcoOw w nich uczestniczacych oraz na destynacje turystyczne. Wiekszos$¢ prac dotyczyta
motywacji do udziatu we wspodiczesnych wydarzeniach sportowych — w ten sposob staratam si¢
ustali¢, jakie korzysci dostarczajg one aktywnym uczestnikom tych wydarzen. Wyniki badan
pokazaly, ze struktura motywacyjna uczestnikow masowych wydarzen sportowych jest
zroznicowana w zalezno$ci od czynnikéw spoteczno-demograficznych, tj. wiek, ptec,
wyksztalcenie, stan cywilny. Ukazano takze potencjalne pozytywne oraz negatywne skutki
rozwoju turystyki eventéw sportowych w destynacjach turystycznych na przyktadzie parkow
narodowych. Analizy zostaly zaprezentowane na tle idei rozwoju zréwnowazonego. Pomimo
optymistycznego zazwyczaj podej$cia organizatorow imprez sportowych okazalo sie, ze nie
powoduja one tylko skutkow pozytywnych, a poznanie potencjalnych skutkéw negatywnych jest
istotne dla regionow turystycznych, ktore chcg rozwijac¢ si¢ w sposdb zrOwnowazony poprzez
rozwoj sportu masowego.

Gtowne konkluzje z przeprowadzonych analiz sg nastgpujace:

- stan cywilny 1 zycie rodzinne (posiadanie dzieci) rdéznicuja motywacje biegaczy
dtugodystansowych (ultramaratonczykow),

- staz biegowy (wyrazony w latach treningu) nie réznicuje motywacji biegaczy dlugodystansowych
(maratonczykow),

- pte¢, wiek, wyksztatcenie, stan cywilny i zycie rodzinne (posiadanie dzieci) r6znicujg motywacje
poczatkujacych biegaczy,

- dzieci wykazuja odmienne od osob starszych motywacje do biegania, wérdd nich najwazniejszym
aspektem jest dobra zabawa dostarczana przez imprezy biegowe, a najmniej istotnym aspektem
jest motyw afiliacyjny,

- kobiety wykazuja nieco odmienng od m¢zczyzn motywacje do udzialu w masowych imprezach
rowerowych — ukierunkowujg si¢ bardziej na aspekty psychologiczne, a m¢zczyzni na sprawnos¢
fizyczna,

- udziat w imprezie biegowej bez wyznaczania sobie przed zawodami osiggni¢cia celu sportowego
dostarcza taki sam poziom satysfakcji z udzialu w wyscigu, jak wyznaczenie sobie wyniku

sportowego 1 osiggniecie go,
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- wladze wybranych do badan parkow narodowych zaprezentowaty odmienne podejs$cie w zakresie
polityki zarzadzania zrOwnowazonym rozwojem turystyki eventow sportowych na obszarach
chronionych oraz dostrzegaty szereg pozytywnych oraz negatywnych skutkéw odwiedzin turystow
sportowych na tych terenach.

Majac na uwadze powyzsze stwierdzenia, istnieje konieczno$¢ przygotowywania
odmiennych strategii marketingowych przez organizator6w masowych imprez sportowych
dostosowanych do réznych grup spotecznych, tj. kobiety, me¢zczyzni, dzieci, seniorzy, single.
Niezbedna jest rowniez wspotpraca organizatorow z wtadzami terenéw chronionych, na ktérych
odbywaja si¢ imprezy sportowe celem wypracowania wspolnego podejscia w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju turystyki sportowej oraz ochrony terendow naturalnych. Wypracowanie
wspolnej strategii dotyczy réwniez kooperacji pomigdzy wladzami poszczegdlnych parkow
narodowych. Konieczne sg takze konsultacje miedzynarodowe podczas staran o organizacj¢ mega-
wydarzen sportowych w tej czesci Europy, aby aspekty sportowe 1 gospodarcze nie byly wazniejsze

od ochrony przyrody.
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4.2. Omowienie pozostatych publikacji

Moje pozostate publikacje (szczegdlnie po obronie pracy doktorskiej) w 90% sa
kontynuacja osiggni¢cia gtownego i dotycza turystyki sportowej oraz oddzialywania wydarzen

sportowych w wymiarze spoteczno-kulturowym, ekonomicznym oraz ekologicznym (szczegotowy
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wykaz wszystkich prac znajduje si¢ w osobnym zatgczniku). Wséréd najwazniejszych publikacji

o charakterze interdyscyplinarnym znajdujg si¢ m.in. nast¢pujace artykuly:

bl. Malchrowicz-Mosko E., Wielinski D., Adamczewska K. Perceived benefits for mental and
physical health and barriers to horseback riding participation. The analysis among professional and
amateur athletes, International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, 17,
(10), article ID 3736, DOI: 3390/ijerph17103736, Special Issue: Management and Promotion of
Healthy Habits and Active Life

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,849, 70 pkt MNiSW

Jedng z wazniejszych masowych imprez sportowych w Polsce promujacg amatorskie oraz
profesjonalne jezdziectwo jest obecnie Cavaliada. Celem pracy Perceived Benefits for Mental and
Physical Health and Barriers to Horseback Riding Participation. The Analysis Among
Professional and Amateur Athletes byto rozpoznanie postrzeganych przez mitosnikoéw jezdziectwa
korzysci dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego wynikajagcych z udzialu w sporcie
charakteryzujacym si¢ kontaktem ze zwierzeciem. W czasach rosngcej popularnosci aktywnego
wypoczynku (rowniez jezdziectwa) wazne jest poznanie postrzeganych korzysci dla zdrowia
psychicznego 1 fizycznego przez wspotczesnych jezdzcow, a takze ich motywacji i barier do tego
sportu. Twierdzi si¢ rowniez, ze jezdziectwo to sport zdominowany przez kobiety, a turystyka
konna przyczynia si¢ do rozwoju lokalnej gospodarki i spotecznosci. Badania empiryczne
przeprowadzono wsrod 2651 jezdzcow — uczestnikow Cavaliady. W badaniu wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego za pomocg kwestionariusza EBBS (Exercise Benefits/Barriers
Scale), ktory zawierat 43 elementy. Wyniki badan wykazaty, ze zdaniem respondentéw pozytywny
wpltyw jezdziectwa na psychike cztowieka jest bardziej odczuwalny niz na zdrowie fizyczne
(zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni wsrod pigciu najwyzej ocenionych elementéw skali EBBS
wskazali pozytywny wptyw jezdziectwa na zdrowie psychiczne). Pozytywny wptyw jezdziectwa
na sfer¢ psychiczng jest najprawdopodobniej uwarunkowany relacjg z zywym zwierzeciem, ktora
wyroznia dyscypling na tle innych sportéw. Ponadto, m¢zczyzni wyzej oceniali korzysci spoteczne
1 psychologiczne, podczas gdy kobiety bardziej docenialy pozytywny wptyw jezdziectwa na ich
cielesnos¢/fizycznos¢. Amatorzy chetniej stwierdzali, ze jazda konna poprawia ich zdrowie oraz
samopoczucie. ProfesjonaliSci natomiast wyzej ocenili szereg aspektow zwigzanych

z pozytywnym wplywem jezdziectwa na ich organizm: zwickszenie sity mig$niowej, napigcia
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migsniowego, wytrzymatosci fizycznej, a takze poprawe koncentracji oraz samooceny.
Dostrzegane korzysci zdrowotne ptyngce z jezdziectwa dla zdrowych ludzi (zwlaszcza mezczyzn)
byly dotychczas rzadko analizowane przez badaczy, poniewaz wczesniejsze analizy skupiaty si¢
gltoéwnie na mozliwosciach terapeutycznych jazdy konnej. Biorgc pod uwage przedstawione
w artykule wyniki badan, promocja 1 rozwoj jezdziectwa powinny uwzglednia¢ znoszenie
wskazanych przez respondentéw barier, ktore sg przede wszystkim zwigzane z wysokimi kosztami
oraz problematyczng dostepnoscig infrastruktury do uprawiania tej dyscypliny w duzych
aglomeracjach miejskich. Strategie pokonywania tych barier oraz motywowania do jazdy konne;j
(rowniez mezczyzn) mogg pomoc nieaktywnym fizycznie osobom (zwtaszcza z cywilizacyjnymi

zaburzeniami psychicznymi) w uzyskaniu lepszej jakosci zycia.

b2. Malchrowicz-Mosko, E. Can she run or scream while travelling? Is sports tourism halal or
haram? Management of sports travels of Muslim women in the era of West-East dichotomy,
European Research Studies Journal, Issue 1/2021

100 pkt MNiSW

Celem artykulu byto zaprezentowanie zjawiska turystyki halal jako coraz bardziej popularnego
nurtu w branzy turystycznej i proéba okreslenia w niej roli sportu. Artykut opisuje mozliwosci oraz
bariery muzutmanskich kobiet do uczestnictwa w turystyce sportowej. W pracy przedstawiono
mozliwe formy aktywnego wypoczynku wspotczesnych kobiet w kulturze Islamu. Artykut sktadat
si¢ z trzech czg$ci. Pierwsza czg$¢ przedstawia aktualne trendy w turystyce islamskiej. Druga czgs¢
analizuje miejsce sportu kobiecego (zaréwno profesjonalnego, jak 1 rekreacyjnego) w kulturze
Islamu. Ostatnia cze¢$¢ to proba ukazania synergii sportu i turystyki w §wietle wartosci islamskiego
kregu kulturowego. Z punktu widzenia nauk o Islamie mozna przyjac¢, ze sport kobiecy, turystyka
1 turystyka sportowa sg dopuszczalne, jesli spetnione sg warunki, tj. te dotyczace odpowiedniego
ubioru, charakteru sportu czy miejsca wykonywania aktywnosci fizycznej. Jednak ze wzgledu na
panujace uwarunkowania spoteczno-kulturowe sport nie jest (jeszcze) waznym elementem
turystyki muzutmanskiej. W artykule wskazano, jak duzym wyzwaniem jest zarzadzanie sportem
w turystyce islamskiej — omowiono wybrane problemy zwigzane z zarzadzaniem turystyka
sportowa 1 imprezami sportowymi dla Muzulmanéw. Nisze badawczg stanowita analiza zwigzku
miedzy uprawianiem sportu w podrézy (turystyka sportowa) a Islamem, zwlaszcza z punktu

widzenia wspotczesnych kobiet.
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b3. Malchrowicz-Mosko E., Poczta J. A Small-Scale Event and a Big Impact — Is This Relationship
Possible in the World of Sport? The Meaning of Heritage Sporting Events for Sustainable
Development of Tourism — Experiences from Poland, Sustainability, 2018, 10, (11), article ID
4289, DOI: 10.3390/su10114289, Special Issue: Sustainable Heritage Management
Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,592, 20 pkt MNiSW

Na $§wiecie dominujg obecnie badania nad wplywem ekonomicznym mega-wydarzen sportowych,
takich jak igrzyska olimpijskie. Dotychczasowe badania dotycza najczes$ciej materialnej spuscizny
imprez sportowych (tzw. tangible legacy) — na przyklad infrastruktury sportowej, ktéra powstaje
dzigki organizacji danej imprezy. Znacznie mniej analiz dotyczy skutkéw spoteczno-kulturowych
wydarzen sportowych czyli tzw. dziedzictwa niematerialnego (intangible legacy) zwlaszcza
w konteks$cie imprez sportowych mniejszej skali (np. sporting legacy — wplyw imprez na
zachecanie ludzi do uprawiania sportu). Badania nad dziedzictwem imprez sportowych w Polsce
generalnie wcigz stanowig stosunkowo duzg nisz¢ badawcza, pomimo zaawansowanej dyskus;ji
w tym zakresie wsrod badaczy zagranicznych. W ostatnim czasie ro$nie znaczenie masowych
imprez biegowych, a takze innych eventow sportowych $redniej 1 matej skali oraz imprez
zwigzanych z dziedzictwem kulturowym regionu/,heritage sporting events” (HSE) dla
zrbwnowazonego rozwoju oraz ozywienia gospodarczego i spotecznego regiondow turystycznych.
Zapewniaja one alternatywe dla zhomogenizowanych, komercyjnych, najdrozszych imprez
sportowych $§wiata 1 pozytywnie wplywaja na poprawe wizerunku regiondow i rozwdj turystyki.
W zwiagzku z powyzszym w artykule A Small-Scale Event and a Big Impact — Is This Relationship
Possible in the World of Sport? The Meaning of Heritage Sporting Events for Sustainable
Development of Tourism — Experiences from Poland przedstawiono wyniki badan
przeprowadzonych metoda sondazu diagnostycznego podczas trzech wydarzen sportowych
o odmiennej randze sportowej i ktore reprezentowaty rozne dyscypliny sportowe — bieganie, jazde
konng oraz ptywanie. W badaniu wzi¢to udzial 2098 respondentow, w tym turysci sportowi
1 rezydenci-gospodarze, ktorzy wzieli udziat w badanych wydarzeniach. Celem badania byto
poréwnanie zwigzku pomiedzy ranga wydarzenia sportowego a rozwojem turystyki i wptywem na
wizerunek miasta gospodarza oraz ocena jego istotno$ci. Wyniki badania wykazaty istotnie
statystyczng zalezno$¢ — najwyzsza dodatkowg aktywno$¢ turystyczng w miescie z okazji
uczestnictwa w imprezie sportowca lub kibica podjeli uczestnicy imprezy sportowej o najnizszej

randze sportowej (pdétmaraton-impreza masowa). Przyznali takze najwyzsza ocen¢ pozytywnego
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wpltywu wydarzenia sportowego na wizerunek miasta gospodarza. Gospodarze ocenili takze
najwyzej wpltyw spoteczny z potmaratonu (tj. zwigkszone poczucie dumy, integracja spoteczna
1 tozsamos$¢ lokalna). Wyniki badan pokazaly, jak duzy potencjat spoteczny znajduje si¢

W organizacji masowych imprez sportowych.

b4. Leon-Guereno P., Tapia-Serrano M.A., Castaneda-Babarro,A., Malchrowicz-Mosko E. Do sex,
age, and marital status influence the motivations of amateur marathon runners? The Poznan
Marathon case study, Frontiers in Psychology, 2020, 11, DOI: 10.3389/fpsyg.2020.02151,
Research Topic: Advances in Sport Science: Latest Findings and New Scientific Proposals
Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,067, 70 pkt MNiSW

Przeglad literatury przedmiotu pokazuje, ze wigkszos¢ dotychczasowych badan na temat
motywacji do biegania koncentrowata si¢ gtéwnie na innych krajach niz Polska. Dlatego celem
pracy Do sex, age, and marital status influence the motivations of amateur marathon runners? The
Poznan Marathon case study bylo zbadanie powodéw udziatu w maratonie oraz ich zwigzku
z wiekiem, pftcig 1 stanem cywilnym Polakéw. To badanie miato na celu dostarczenie aktualnych
informacji na temat motywacji, dla ktorych sportowcy uczestniczg w polskich maratonach. Gtowna
hipoteza bylo stwierdzenie, ze motywacje maratonczykow roznig si¢ w zalezno$ci od ich wieku,
pfci 1 stanu cywilnego. 493 biegaczy wypehito polska wersje skali MOMS, zawierajacg dziewigé
wymiaréw. Zapytano uczestnikow o wiek zawodnikow (zakresy 19-25 lat, 2635 lat, 3650 lat,
51-70 lat) oraz stan cywilny. Na podstawie wynikow badan stwierdzono statystycznie istotne
powigzania pomi¢dzy motywacjami sportowcoOw a ich picig 1 wiekiem. W tym celu trzy wymiary
MOMS zostaly statystycznie powigzane z plcig sportowcow (personal goal achievement,
competition oraz psychological coping), kolejne trzy wymiary roznilty si¢ pod wzgledem wieku
(health orientation — znaczenie rosngce wraz z wiekiem, affiliation — znaczenie rosnace wraz
z wiekiem, oraz self-esteem — najwigksze znaczenie w grupie wickowej 19-25 lat), a wreszcie stan
cywilny nie wykazatl istotnych statystycznie réznic w zadnym z wymiarow. Powody, dla ktorych
biegacze rekreacyjni biorg udzial w maratonie s3 zatem rozne w zaleznosci od wybranych
zmiennych socjo-demograficznych, tj. wiek 1 ple¢. Te zmienne byly wczesniej brane pod uwage
przez badaczy zagranicznych, lecz badania motywacji maratonczykéw prowadzone w polskim

kontekscie spoteczno-kulturowym byty jak dotad znacznie rzadsze.
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b5. Malchrowicz-Mosko E., Chlebosz K. Sport Spectator Consumption and Sustainable
Management of Sport Event Tourism. Fan Motivation in High Performance Sport and Non-Elite
Sport. A Case Study of Horseback Riding and Running — a Comparative Analysis, Sustainability,
2019, 11, (7), article ID 2178, DOI: 10.3390/sul 1072178, Special Issue: Tourism, Governance and
Sustainable Development

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,576, 70 pkt MNiSW

Celem pracy bylto rozpoznanie, czy wystepuja roznice w motywacji do udziatu w imprezach
sportowych wsrod kibicow — mito$nikéw sportu elitarnego oraz masowego (na przykladzie
biegania oraz jezdziectwa). Na podstawie wywiadow standaryzowanych przeprowadzonych
z 1328 kibicami odnaleziono istotnie statystycznie roznice dla wigkszosci analizowanych
motywacji w dwoéch grupach respondentéw (dla 13 z 14 motywacji). Ponadto analizowano

struktury motywacyjne kibicow ze wzgledu na pte¢, wiek oraz miejsce zamieszkania.

b6. Malchrowicz-Mosko E., Poczta J., Adamczewska K. The Potential of Non-Mega Sporting
Events for the Promotion of Physical Activity Among Inactive Supporters at the Poznan Half
Marathon: A Case Study, International Journal of Environmental Research and Public Health,
2019, 16, (21), 4193, DOI: 10.3390/ijerph16214193, Special Issue: Effects of Sport Activity on
Health Promotion

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,849, 70 pkt MNiSW

Wpltyw wydarzen sportowych na promocje¢ aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia 1 udziatu
w sporcie jest dyskusyjny, a wiekszo$¢ literatury dotyczy wydarzen duzej skali. To nasuwa pytanie,
czy mozna znalez¢ wigcej dowodow na tego rodzaju wptyw w przypadku wydarzen $redniej i matej
skali. Badania nad dziedzictwem sportowym czesto odnosza si¢ do wymiernych efektow, takich
jak infrastruktura pozostawiona po zawodach. Jednak budowa nowych obiektow sportowych nie
powoduje automatycznie przyciggni¢cia uczestnikéw. Pomimo wysokich oczekiwan
organizatorow wydarzen w zakresie ich wplywu na zachowania prozdrowotne ludzi, niewiele
badan dostarcza dowodoéw na to, ze wydarzenia zachecajg fanoéw sportu do wigkszej aktywnosci
fizycznej. Celem artykutu byto wigc sprawdzenie, czy bieg masowy sprzyja promocji aktywnosci
fizycznej wsrod widzow 1 czy bieg masowy wplywa na gotowos$¢ widzow do startu w pétmaratonie
w przysztosci. Dane zebrano od 510 kibicow pdtmaratonu w Poznaniu. Wyniki pokazaty, ze

obserwowanie imprezy masowej ma zdaniem respondentow pozytywny wplyw na che¢ regularnej
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aktywnosci fizycznej, a takze na che¢ do biegania w zawodach w przysztosci. Praca dostarczyta
wiedzy na temat poziomu skutecznosci w promowaniu aktywnego stylu zycia wsrod kibicow
w zalezno$ci od wieku, ptci 1 miejsca zamieszkania. W przysztosci nalezaloby powtorzy¢ tego

rodzaju badanie w dtuzszym odstepie czasowym po zakonczeniu imprezy.

b7. Malchrowicz-Mosko E., Poczta J. Running as a Form of Therapy. Socio-Psychological
Functions of Mass Running Events for Men and Women, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2018, 15, (10), DOI: 10.3390/ijerph15102262, Special Issue: Effect
of Sport Activity on Health Promotion

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,468, 30 pkt MNiSW

Artykul omawia funkcje oraz korzysci spoteczno-psychologiczne uczestnictwa w masowych
biegach ulicznych dla kobiet oraz mezczyzn na przyktadzie Potmaratonu Poznanskiego. Na
podstawie przeprowadzonych badan ustalono, ze motywacje spoteczno-psychologiczne (tj. chegé
przezycia silnych emocji oraz potrzeba jednosci 1 integracji z innymi ludzmi) maja dla biegaczy
potmaratonu (n=560) wyzszg warto$¢ niz aspekty zwigzane ze zdrowiem 1 kondycja fizyczna.
Przyjeto hipoteze, ze kobiety 1 mezczyzni deklaruja odmienne motywacje do biegania
w potmaratonie. Badania wykazaty rozbieznosci w motywacjach damskich i meskich, tj. np.
kobiety statystycznie czesciej uczestniczyly w badanym biegu ulicznym ze wzgledu na panujaca
mode oraz che¢ oderwania si¢ od zycia codziennego. W czgs$ci teoretycznej praca omawia fenomen
imprez biegowych w Polsce i na §wiecie oraz przedstawia to zjawisko na tle interakcji spotecznych
1 psychologicznych, ktore pokazuja, ze wspotczesne bieganie wykracza daleko poza potrzeby

dbania o zdrowie i1 kondycje fizyczng.

b8. Poczta J., Malchrowicz-Mosko E. Modern Running Events in Sustainable Development — More
than Just Taking Care of Health and Physical Condition (Poznan Half Marathon Case Study),
Sustainability, 2018, 10, (7), article ID 2145, DOI: 10.3390/su10072145, Special Issue: Physical
Activity as a Means of Culture, Leisure and Free Time

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,592, 20 pkt MNiSW

Celem badania byta ocena motywacji do wzi¢cia udziatu w pétmaratonie pomiedzy nastepujacymi
grupami respondentow — mieszkajagcymi w duzych miastach (ponad 500 000 mieszkancow)

1 biegaczami mieszkajagcymi na obszarach wiejskich — oraz ocena r6znic mi¢dzy nimi. Badanie
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empiryczne dotyczyto 342 biegaczy. Wyniki pokazaty, ze istotna réznica migdzy mieszkancami
miast 1 obszaréw wiejskich pojawita si¢ w wynikach dotyczacych grupy motywacji w zakresie
doznan 1 emocji. Mieszkancy miasta zadeklarowali, ze najwazniejsza dla nich byta ch¢¢ zabawy,
ktora byla o 15% wyzsza. Z drugiej strony mieszkancy obszaréw wiejskich stwierdzili, ze
najwazniejsza dla nich byla potrzeba przezycia silnych wrazen 1 emocji zwigzanych

z uczestnictwem, ktora byta o 20% wyzsza niz w przypadku mieszkancow miast.

b9. Kazimierczak M., Dabrowska A., Adamczewska K., Malchrowicz-Mosko E. The Impact of
Modern Ultramarathons on Shaping the Social Identity of Runners. The Case Study of Karkonosze
Winter Ultramarathon, International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020,
17,1, 116, DOI: 10.3390/ijerph17010116, Special Issue: Sports and Health

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,849, 70 pkt MNiSW

Pomimo rosngcego zainteresowania sportami ekstremalnymi na calym $wiecie badacze rzadko
badajg zlozone czynniki, ktore prowadza do silnego zaangazowania w sporty ekstremalne
w ostatnich latach. Tozsamo$¢ spoteczna biegaczy ultra pozostaje niszg badawczg. Celem artykutu
byla analiza wptywu wydarzenia biegowego na ksztaltowanie tozsamosci spotecznej biegaczy
ultramaratonow na przyktadzie Karkonoskiego Zimowego Ultramaratonu. Metoda jako$ciowa
zastosowana w artykule - wywiady z biegaczami - pozwolita zbada¢ czynniki, ktore tworza
tozsamos¢ spoteczng, wsrdd ktorych kluczowa role odgrywaja motywacje uczestnictwa, subkultura
sportowa 1 autentyczno$¢ przezycia. Pierwsza cze$¢ artykulu opisuje teoretyczne aspekty
tozsamos$ci spotecznej w sporcie. Druga cze$¢ — empiryczna przedstawia wyniki badan
uzupelnione wypowiedziami uczestnikéw. W tym przypadku przedmiotem analizy byty
motywacje uczestnictwa w ultramaratonie i ich cechy. Nastepnie w artykule analizowana byta
subkultura ultramaratonczykéw 1 do$§wiadczenie autentyczno$ci uczestnikéw. Badany zimowy
ultramaraton stworzyt idealng przestrzen do tworzenia, poglgbiania i celebrowania spotecznej
tozsamosci ocenianej przez respondentow jako warto$¢ sama w sobie. Artykut wzbogaca obecng
wiedze¢ na temat motywacji biegaczy, poniewaz w przeciwienstwie do wynikow badan

ilosciowych, przedstawia poglebione wypowiedzi biegaczy.
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b10. Poczta J., Dagbrowska A., Kazimierczak M., Gravelle F., Malchrowicz-Mosko E. Overtourism
and Medium Scale Sporting Events Organisations — the Perception of Negative Externalities by
Host Residents, Sustainability, 2020, 12, (7), 2827, DOI:10.3390/su12072827

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,576, 70 pkt MNiSW

Celem pracy byto zbadanie negatywnego wptywu wydarzen sportowych na zycie mieszkancow-
gospodarzy. Teoretyczna cze$¢ wskazuje pozytywne 1 negatywne skutki, jakie turystyka eventow
sportowych przynosi miastom-gospodarzom. Cato$¢ nawigzuje do teoretycznych podstaw pojecia
Lsovertourism”. Druga czg¢$¢ pracy przedstawia wyniki badan empirycznych przeprowadzonych
pomiedzy 774 aktywnymi 1 pasywnymi uczestnikami dwoch imprez sportowych w Poznaniu.
Wydarzenie sportowe — zawody jezdzieckie Cavaliada okazato si¢ mniej ucigzliwe dla

mieszkancow miasta niz Pélmaraton Poznanski.

bl1. Malchrowicz-Mosko E., Zarebski P., Kwiatkowski G. What triggers us to be involved in
martial arts? Relationships between motivations and gender, age and training experience,
Sustainability, 2020, 12, (16), 6567, DOI: 10.3390/sul2166567

Wspotczynnik wplywu Impact Factor: 2,576, 70 pkt MNiSW

Celem pracy bylo rozpoznanie motywacji do uprawiania judo w zaleznosci od plci, wieku
1 poziomu do$wiadczenia sportowego wsrod nieelitarnych judokéw za pomoca Sport Motivation
Scale. Najwyzsze wartosci uzyskano dla czynnikow zwigzanych z wewnetrzng motywacjg do
przezywania stymulacji oraz wewng¢trzng motywacja do dziatania, a najnizsze dla motywacji
zwigzanych z regulacjg zewnegtrzng. Wyniki badan wykazaty zwigzek miedzy doswiadczeniem
w treningu judo a motywacjami judokow, jednak motywacje judokow nie byty zré6znicowane ze
wzgledu na ich pte¢ czy wiek. W celu okreslenia profili motywacyjnych judokow przeprowadzono
analize¢ skupien metoda k-$rednich. Zidentyfikowano trzy motywacyjne grupy judokéw

1 stwierdzono, ze doswiadczenie judo roznicowato przynaleznos$¢ do grup.
b12. Malchrowicz-Mosko E., Korzeniewska-Nowakowska P. Legacy of the Olympic Games in the

opinion of students of the International Olympic Academy, Studies in Sport Humanities, 2016, 20,
9 pkt MNiSW
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Artykul prezentuje genez¢ badan nad dziedzictwem olimpijskim oraz analizuje opinie studentow
Miedzynarodowej Akademii Olimpijskiej na temat dostrzeganych przez nich pozytywnych oraz

negatywnych aspektow organizacji wielkich wydarzen sportowych w regionach ich zamieszkania.

b13. Malchrowicz-Mosko E., Munsters W. Sport tourism: a growth market considered from
a cultural perspective, Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, 2018, 18,
(4), 25-38, DOI: 10.14589/ido.18.4.4, 8 pkt MNiSW

Tematyka pracy zostata przedstawiona z perspektywy turystyki sportowej, turystyki kulturowe;j
1 heritologii. Celem artykutu bylo przedstawienie wspotczesnych korelacji pomiedzy dziedzictwem
kulturowym, sportem i turystyka. Ukazano w nim potencjat turystyczny dziedzictwa kulturowego
sportu w Polsce 1 na §wiecie. Zastosowano metode analizy zrddet i metode obserwacji, ktore
pozwolity scharakteryzowa¢ potencjat spoleczno-kulturowy form turystyki sportowej, ktoére
pozwalaja poznawac dziedzictwo kulturowe sportu. W artykule wykorzystano typologi¢ zasobow
turystyki kulturowej opracowang przez Wila Munstersa w 1996 roku. Autorzy stwierdzili, ze
badania nad dziedzictwem sportowym w Swietle turystyki sa wcigz nieodkrytym obszarem
akademickim. Rozw0j turystyki zwigzanej z dziedzictwem sportowym jest rowniez
niewystarczajacy, bioragc pod uwage potencjatl tego rynku. Polska powinna podazac §ladami innych
krajow, poniewaz ta forma podrézowania za granicg dynamicznie rozwija si¢. Artykut porusza tez

watki m.in. problematyki gentryfikacji w konteks$cie turystyki sportowe;.

bl4. Banio A., Malchrowicz-Mosko E. Dance in tourism from an anthropological perspective,
Tourism, 2019, 29, (1), 15-21, DOI: 10.2478/tour-2019-0002, 20 pkt MNiSW

W artykule zastosowano metode analizy zrodel oraz metode obserwacji, ktore pozwolity
scharakteryzowac¢ atrakcje turystyczne zwigzane z tematem tanca i1 ich potencjal dla rozwoju

turystyki sportowe;.

b15. Malchrowicz-Mosko E., Rozmiarek M., Calthorpe-Croft M. Friendship 84 — Stolen Dream:s.
The Socio-Political Perspective and Legacy of Soviet Olympia, Olimpianos — Journal of Olympic
Studies, 2017, 1, (3), 5 pkt MNiSW

Celem artykutu bylo scharakteryzowanie Igrzysk Przyjazni — szczegdlng uwage zwrodcono

w nim na aspekty spoteczne, polityczne, kulturowe i zwigzane z dziedzictwem tego wydarzenia.
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Artykutl opisuje Igrzyska Przyjazni w kontekscie problematyki niechcianego dziedzictwa (tzw.

dissonant heritage).

b16. Ross W., Malchrowicz-Mosko E., Rozmiarek M. The ancient and modern Nemean Games —
the evolution of socio-cultural and political functions, Studies in Sport Humanities, 2016, 20, 9 pkt
MNiSW

Celem artykulu bylo zaprezentowanie fenomenu starozytnych i1 wspotczesnych Igrzysk
Nemejskich, jak i r6znic pomiedzy wydarzeniami sportowymi odbywajacymi si¢ w okresie p.n.e.
1 tymi, ktére obecnie majg miejsce w Nemei. Interesowaty mnie szczegdlnie aspekty polityczne,
kulturowe 1 turystyczne, w tym ich znaczenie w réznych epokach. Ustalono, ze w czasach
starozytnych Igrzyska Nemejskie petity gtownie funkcje religijne i polityczne. Obecnie natomiast
petnig role gltoéwnie spoteczne, kulturalne 1 turystyczne, co przektada si¢ na rozwdj gospodarczy

regionu.

b17. Margaritis G., Rozmiarek M., Malchrowicz-Mosko E. Tangible and Intangible Legacy of the
19th Century Zappas Olympics and their Implications for Contemporary Sport Tourism, Physical
Culture and Sport. Studies and Research, 2017, (1), 11 pkt MNiSW

W artykule przedstawiono wptyw Igrzysk Zappejskich na igrzyska olimpijskie w XIX wieku.
Opisano przebieg zawodoéw oraz scharakteryzowano dorobek E. Zappasa, ktore to watki dos¢
rzadko przyciaggaja uwage badaczy sportu (w Polsce tematyka Igrzysk Zappejskich zajmowat si¢
prof. W. Liponski). Podkreslono wptyw Igrzysk Zappejskich na: wzmocnienie tozsamosci
narodowej Grekow po tureckiej niewoli oraz zapoznanie Grekdéw ze sportem oraz ideg fair play.
Wiedza zdobyta przez Grekow podczas organizacji tego wydarzenia byta przydatna w organizacji
pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich w Atenach. Obecnie pozostalosci po tym
wydarzeniu petnig funkcje turystyczne 1 kulturalne. Podkreslono takze znaczenie takich

historycznych obiektow sportowych jak Zappeion i Stadion Panatenajski.

b18. Poczta J., Malchrowicz-Mosko E., Braga de Melo Fadrigas A. Age-related motives in mass
running events participation, Olimpianos — Journal of Olympic Studies, 2019, 2(1), 5 pkt MNiSW
Celem pracy byto okreslenie zwigzanych z wiekiem motywacji uczestnictwa w pdimaratonie

wsrdd czterech kategorii wiekowych respondentow: do 25 lat (n = 238), 26-35 lat (n = 228), 36-50
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lat (n=69) 1 51-70 lat (n = 25). Najwazniejsza réznica pomi¢dzy miodymi i starszymi biegaczami
polegata na tym, ze mtodzi ludzie czesciej koncentrujg si¢ na wynikach sportowych, podczas gdy
starsi ludzie bardziej koncentruja si¢ na kontaktach z innymi ludzmi. Zwracajg réwniez wigksza
uwage na atrakcyjnos¢ miasta, w ktorym impreza ma miejsce. Mlodzi biegacze czesciej skupiaja
si¢ na osiggnigciu wyznaczonego wyniku sportowego, przezywaniu intensywnych emocji

zwigzanych ze startem i poszukiwaniu uznania w oczach innych — biegaczy oraz kibicow.

b19. Banio A., Malchrowicz-Mosko E., Omorczyk A., Rozmiarek M. Dziedzictwo igrzysk
olimpijskich a polityka Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Rozprawy Naukowe AWF we
Wroctawiu, 2018, 63, 8 pkt MNiSW

Celem artykutu byto zaprezentowanie aktualnych trendow w zarzadzaniu imprezami sportowymi
na przyktadzie igrzysk olimpijskich. Przedstawiono w nim rowniez wybrane polityczne aspekty

organizacji tego §wigta sportu.

b20. Malchrowicz-Mosko E., Villareal J., Chlebosz K., Glapa A. Motivation for running in a half-
marathon among university students, Trends in Sport Sciences, 2018, 25(1), 9 pkt MNiSW

Celem pracy byto zbadanie motywacji do wzi¢cia udziatu w pétmaratonie wsrdd studentow. Proba
objeta 178 respondentow. Wyniki wskazaly, ze studenci z miejscowych uniwersytetow oraz
studenci-turysci sportowi w Poznaniu maja podobne formy motywacji, z pewnymi roéznicami

istotnosci (m.in. w zakresie potrzeb afiliacyjnych).

b21. Malchrowicz-Mosko E., Mtodzik M., Banio A., Omorczyk A. Triathlon as a form of sports
consumption: motives for participation, Tourism, 2018, 28(2), 8 pkt MNiSW
Praca stanowita kontynuacje wczesniejszych analiz zachowan biegaczy i byta badaniem wstgpnym

struktury motywacyjnej triathlonistow.

b22. Malchrowicz-Mosko E., Rozmiarek M. Why women run? Motivations for running in a half
marathon among local runners and sports tourists, Olimpianos — Journal of Olympic Studies, 2018,
2(3), 5 pkt MNiSW

Praca stanowita analize struktury motywacyjnej kobiet-biegaczek oraz rd6znic w motywacjach do

biegania wsrdd biegaczek lokalnych oraz turystek sportowych.
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b23. Glapa A., Malchrowicz-Mosko E. Podroze z joga jako forma podrozy kulturowych,
w: M. Kazimierczak (red.), Inspiracje sportem w turystyce kulturowej, AWF Poznan, 2016, 4 pkt
MNiSW

W artykule przedstawiono polskie 1 zagraniczne destynacje turystyczne zwigzane z tematyka jogi

oraz potencjat rozwojowy tego segmentu przemystu czasu wolnego.

b24. Malchrowicz-Mosko E., Lubowiecki-Vikuk A. Motivations to run among singles in
management of sporting events, in: V. Ratten (ed.), Sport entrepreneurship: An economic, social
and sustainability perspective, Emerald Publishing, 2020, 20 pkt MNiSW

Celem pracy byta identyfikacja motywacji do biegania wsrdd singli oraz wskazanie roznic
w stosunku do biegaczy bedacych w formalnym/nieformalnym zwigzku. W pierwszym etapie
zidentyfikowano motywacje do biegania wsrdéd osdb samotnych oraz wskazano, czy istniejg istotne
statystycznie rdéznice w porOwnaniu z motywacjami deklarowanymi przez osoby bedace
w zwigzku. W drugim etapie sprawdzono roznice dla dziewig¢ciu grup motywacji wskazanych
w kwestionariuszu MOMS. Ustalenia dotyczace motywacji do biegania wsrod singli mozna
wykorzystywa¢ do opracowywania bardziej skutecznych strategii marketingowych w branzy

maratondw 1 imprez sportowych.

b25. Malchrowicz-Mosko E., Munsters W., Korzeniewska-Nowakowska P., Gravelle F.
Controversial animal tourism considered from a cultural perspective, Tourism, 2020, 20 pkt
MNiSW

Praca porusza problematyke kontrowersyjnych eventow sportowych z udziatem zwierzat.

b26. Malchrowicz-Mosko E. Biegaj 1 zwiedzaj — podr6ze na maratony jako wspotczesny trend
w turystyce kulturowej 1 sportowej, w: M. Kazimierczak (red.), Inspiracje sportem w turystyce
kulturowej, AWF Poznan, 2016, 4 pkt MNiSW

Artykul ukazuje wspoétczesne maratony jako stymulator rozwoju turystyki oraz prezentuje

potencjat turystyczny najstynniejszych polskich i zagranicznych imprez biegowych.

(Oswiadczenie okreslajagce wkilad w powstanie poszczegolnych prac wraz z o$wiadczeniami

wspotautorow zawarto w osobnych zatgcznikach)
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5. Aktywnos$¢ naukowa w innych uczelniach i instytucjach naukowych

5.1. Staz naukowy — University of Ottawa

2019 — wrzesien-pazdziernik — staz naukowy — University of Ottawa (Kanada)/School of Human
Kinetics/Faculty of Health Sciences. Podczas stazu wspotpracowatam z prof. Marijke Taks oraz
prof. Francois Gravelle. Dotychczasowym efektem stazu sg dwie publikacje w czasopismie
International Journal of Environmental Research and Public Health — 1F 2,849 (Do Years of
Running Experience Influence the Motivations of Amateur Marathon Runners? oraz The Potential
of Non-Mega Sporting Events for the Promotion of Physical Activity Among Inactive Supporters
at the Poznan Half Marathon: A Case Study). Oprocz udziatu w zajeciach z zakresu zarzadzania
sportem kierowanych przez prof. Taks wyglositam rowniez wyktad otwarty na temat turystyki
sportowe] w krajach islamskich oraz uczestniczytam w spotkaniach zespolu naukowego

kierowanego przez prof. Taks.

5.2. Wspotpraca z International Olympic Academy w Grecji

W latach 2015-2019 odbytam cztery pobyty naukowe w antycznej Olimpii:

2019 —lipiec — tygodniowy pobyt w ramach International Session for Educators of Higher Institutes

of Physical Education

2017 — maj — tygodniowy pobyt w ramach International Session for Educators of Higher Institutes

of Physical Education
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2016 — wrzesien — miesieczny pobyt w ramach International Seminar on Olympic Studies for
Postgraduate Students. Peinitam funkcje koordynatora seminarium, w ktorym uczestniczyli

przedstawiciele 30 krajow.

2015 — wrzesien — miesieczny pobyt w ramach International Seminar on Olympic Studies for

Postgraduate Students

5.3. Udzial w miedzynarodowych szkotach letnich

2019 — czerwiec — International Summer School in Sports Science w Paryzu w zakresie socjologii
sportu (Universite Paris-Est Marne-La-Vallee). Szkota poswiecona tematowi ,,Enhancing Research
in Physical Activity and Sport in Human and Social Science Perspective”. Konsultacje naukowe

z prof. G. Pfister oraz prof. E. Tulle

2016 — lipiec — udzial w Summer V4 Heritage Academy — Management of UNESCO World
Heritage Cultural Sites in Visegrad Countries, Wegry. Organizator ze strony polskiej: Ministerstwo

Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego

2021 — w sierpniu b.r. bede uczestniczyta w dwodch szkotach letnich: CityLAB: The Sustainable
City — An Integrated Perspective organizowanej przez University of Antwerp oraz Doing, Writing,

Thinking Sport History organizowanej przez University of Lausanne

Wyjazdy pozwolily mi na nawigzanie wspotpracy z przedstawicielami zagranicznych osrodkow
naukowych. Ponizej wymieniono uniwersytety reprezentowane przez naukowcow, z ktorymi
wspotpracuje. Realizacja badan zakonczyta si¢ wspdlnymi publikacjami naukowymi
z nastgpujacymi badaczami: W. Munsters — Zuyd University of Applied Sciences (Holandia);
F. Gravelle — University of Ottawa (Kanada); O. Oklevik 1 G. Kwiatkowski — Western Norway
University of Applied Sciences (Norwegia); W. Ross — University of South Carolina (Stany
Zjednoczone); Z. Botikova — Masaryk University (Czechy); P. Leon-Guereno 1 A. Castaneda-
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Babarro — University of Deusto San Sebastian (Hiszpania); M.T. Calle Molina — Universidad
Autonoma de Madrid (Hiszpania); A. Braga de Melo Fadrigas — University of Girona (Hiszpania);
M.A. Tapia-Serrano i P.A. Sanchez-Miguel — University of Extremadura (Hiszpania); J. Villarreal
— Universidad Nacional del Litoral (Argentyna); D. Rosina, R. Campos Veloso iJ. Frias Amato —
University of Sao Paulo (Brazylia); Ch. Tsordia — University of Patras (Grecja); N.M. Castanheira
Almeida — University of Coimbra (Portugalia); D. Contiero — The University of the West of
Scotland (Wielka Brytania); G. Margaritis — Uniwersytet Peloponeski (Grecja); M. Calthorpe-
Croft — Queensland University of Technology (Australia).

W Polsce wspodlpracowatam z badaczami reprezentujagcymi AWF Poznan oraz badaczami z innych
osrodkow akademickich: Z. Waskiewicz — AWF Katowice, H. Grzesiak 1 M. Sekida — UAM
Poznan, P. Zarebski — Politechnika Koszalinska, A. Lubowiecki-Vikuk — SGH Warszawa,
P. Korzeniewska-Nowakowska — Uniwersytet Zielonogorski, A. Banio — Uniwersytet Szczecinski,
K. Ploszaj i W. Firek — AWF Warszawa, P. Markiewicz — Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, A. Omorczyk — Uniwersytet Slaski w Katowicach oraz J. Jastrzabek — Uniwersytet

Ekonomiczny w Poznaniu.

Ponadto w lutym 2019 roku przebywalam na Uniwersytecie Johannesa Gutenberga w Moguncji
(Institute of Sport Sciences), gdzie odbywalam kilkudniowe konsultacje naukowe z zespolem
badawczym, ktorego kierownikiem jest prof. H. Preuss. Efektem wyjazdu jest wspdlny artykut
z T. Koenecke, ktéry znajduje si¢ obecnie w recenzji. Tytut pracy: Environmental awareness of

marathon runners in Germany: an exploratory study

5.4. Czlonkostwo w krajowych i miedzynarodowych organizacjach i stowarzyszeniach
naukowych

Aktualnie jestem cztonkiem:
- European Association for Sociology of Sport EASS (cztonek grupy badawczej Sport Event
Network prowadzonej przez prof. Davida Sterchele z Leeds Beckett University w Wielkiej

Brytanii);
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- European Association for Sport Management EASM;

- International Society for the Social Sciences of Sport;

- oraz Kota Mlodych Polskiej Akademii Olimpijskiej dziatajacej przy Polskim Komitecie
Olimpijskim.

6. Wykaz wybranych krajowych i miedzynarodowych konferencji naukowych, w ktorych

uczestniczylam po obronie pracy doktorskiej

- Second Annual Conference of Center for Sociocultural Sport and Olympic Research, California
State University, 15-16 marca 2019 r., Stany Zjednoczone

Referat: Is Sports Tourism Halal or Haram? Leisure Time of Muslim Women in Islamic Countries

- European Association for Sociology of Sport Conference ,,Sports and the Environment — Policies,
Values and Sustainability”, 3-6 czerwca 2019 r., Norwegia

Sustainable Management of Sport Event Tourism in Poland and Slovakia

- International Conference ,,Legacy of the Olympic and Paralympic Games”, Universite Paris Est
Marne la Vallee, 17-18.06.2019 r., Francja
All is Not Lost — the Legacy of the Athens 2004 — Games of the XXVIII Olympiad

- European Association for Sport Management Conference, 3-6.09.2019 r., Sewilla

Triathlon as a Form of Sports Consumption — Motives for Participation
- International Cultural Tourism Conference ,,Cultural Tourism — Theory and Practice. Research

Status Quo, Practical Applications and Development Perspectives”, AWF Poznan, 25-27.10.2018r.
Heritage Sport Tourism in Poland
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- II Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Laboratorium Doswiadczen Turystycznych —
Kontrowersje 1 problemy wokot wspdiczesnej gospodarki turystycznej”, AWF Poznan,
15.06.2018r.

Kontrowersyjne aspekty turystyki sportowej

- Ogo6lnopolska Konferencja Naukowa ,, Turystyka sportowa — spoteczno-kulturowy potencjat
1 perspektywy rozwoju”, AWF Poznan, pazdziernik 2015

Fenomen turystyki sportowej na tle tendencji charakterystycznych dla epoki postmodernizmu

- Ogo6lnopolska Konferencja Naukowa ,,Inspiracje sportem w turystyce kulturowej”, AWF Poznan,
wrzesien 2016

Biegaj i zwiedzaj — podroze na maratony jako wspotczesny trend w turystyce kulturowej i turystyce
sportowej

oraz Obiekty olimpijskie jako atrakcja dla mitosnikow turystyki kulturowej sportu

- VII Ogo6lnopolska Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie
»Sport i turystyka w §wietle nauk spotecznych: historia, stan obecny i wyzwania”, AWF Warszawa,

1-3.09.2017 r. — prowadzenie obrad w sesji historyczne;j

Wykaz wybranych konferencji przed obrong pracy doktorskiej (udzial z referatem):
3rd International Congress Unesco Chair Unitwin Network ,,Culture, Tourism, Development”,
Barcelona 2014, Ogolnopolska konferencja naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych
o Sporcie ,Sport i1 turystyka w $wietle wartosci spolecznych”, AWF Krakow 2015,
Miedzynarodowa konferencja naukowa ,,New Trends in Tourism Research”, AWF Poznan 2014,
Ogolnopolska konferencja naukowa ,,Etyczny wymiar podrozy kulturowych”, AWF Poznan 2014,
Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Sport 1 turystyka — uwarunkowania historyczne i wyzwania
wspotczesnosci”’, AWF Poznan 2013, Ogodlnopolska konferencja naukowa ,Jako$¢ zycia
w kulturowych przestrzeniach podrézowania”, AWF Poznan 2012, Ogoélnopolska konferencja

naukowa ,, Turystyka religijna”, Uniwersytet Szczecinski, 2011.
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7. Osiaggniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke

7.1. Udzial w komitetach organizacyjnych konferencji naukowych

Bylam cztonkiem komitetu organizacyjnego 6 konferencji naukowych zorganizowanych na
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu: ,,Turystyka sportowa — spoteczno-kulturowy
potencjat i perspektywy rozwoju” (2015), ,,Inspiracje sportem w turystyce kulturowej” (2016),
,Cultural Tourism — Theory and Practice. Research Status Quo, Practical Applications and
Development Perspectives” (2018), ,,Etyczny wymiar podrozy kulturowych” (2014), ,,Sport
1 turystyka — uwarunkowania historyczne i wyzwania wspotczesnosci” (2013, wspolnie z Polskim
Towarzystwem Nauk Spotecznych o Sporcie) oraz ,,Jako$¢ zycia w kulturowych przestrzeniach
podrozowania” (2012).

Podczas dwoch konferencji naukowych po§wigconych tematyce turystyki sportowej (2015, 2016)

petitam réwniez funkcje sekretarza konferencji.

7.2. Recenzowanie publikacji naukowych

Wykonatam 25 recenzji dla nastgpujacych czasopism naukowych:

Lista filadelfijska (15 artykutow): Sport in Society, Leisure Studies, Journal of Hospitality and
Tourism Research, Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism, Sustainability, PlosOne,
International Journal of Environmental Research and Public Health, Eastern European Economics
oraz: Annals of Leisure Research, Folia Turistica, Frontiers in Sports and Active Living, Physical
Activity Review, Event Management, Sports, Tourism, Trends in Sport Sciences, Studies in Sport

Humanities (10 artykutow)
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7.3. Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych czasopism naukowych

W latach 2012-2014 bylam czlonkiem komitetu redakcyjnego oraz sekretarzem redakcji
czasopisma  naukowego  Turystyka  Kulturowa  oraz  portalu  popularyzacyjnego

www.turystykakulturowa.org.

7.4. Petnienie funkcji redaktora special issues

W okresie marzec 2021-grudzien 2021 petni¢ funkcje redaktora special issue czasopisma
naukowego Frontiers in Psychology, sekcja Movement Science and Sport Psychology (Impact
Factor 2,067).

Wydanie specjalne zostalo przygotowane pod hastem Psychological dimension of running among
unexplored socio-cultural groups wspolnie z prof. Ch. Hautboisem (Paris-Saclay University,

Francja) oraz dr P. Leon-Guereno (University of Deusto, Hiszpania).

W okresie styczen 2021-grudzien 2021 peilni¢ funkcje redaktora special issue czasopisma
naukowego Sustainability (Impact Factor 2,576).
Wydanie specjalne zostato przygotowane pod hastem Eco-initiatives and eco-attitudes at leisure

events wspolnie z prof. G. Kwiatkowskim (Politechnika Koszalinska).

7.5. Petnienie funkcji promotora pomocniczego

Petitam funkcje promotora pomocniczego w zamknigtym przewodzie doktorskim dr Macieja

Mtodzika w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Promotor: dr hab. prof. AWF Marek Kazimierczak.
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Tytul rozprawy doktorskiej: Wodne imprezy sportowo-rekreacyjne a postawy wobec aktywnosci
fizycznej (AWF Poznan)

Bytam takze promotorem i opiekunem naukowym kilku prac licencjackich 1 magisterskich oraz
recenzentem kilkudziesigciu prac licencjackich 1 magisterskich na Wydziale Turystyki 1 Rekreacji

AWF w Poznaniu.

7.6. Autorstwo podrecznikow akademickich

Autorstwo podrecznika akademickiego w jezyku polskim ,, Turystyka sportowa” oraz podrecznika
w jezyku angielskim ,,Sport Tourism — Current Trends and Future Challenges” (Wydawnictwo

AWF Poznan)

7.7. Udzial w tworzeniu programu studiow

Jestem wspotautorem programu specjalnosci studiow Turystyka sportowa na AWF w Poznaniu
oraz opracowatam sylabusy nowo zaproponowanych przedmiotow. Aktualnie przygotowuje

program nowej specjalnosci studiow o nazwie Zarzgdzanie sportem w regionie turystycznym.

7.8. Wyktady na zagranicznych uczelniach

Prowadzitam zajecia na czterech uczelniach zagranicznych w ramach programu Erasmus dla
wyktadowcow:

- University of Lisbon (2017) oraz University of Coimbra (2016) - Portugalia,

- University of Deusto San Sebastian (2014) - Hiszpania,

- Anadolu Universitesi (2015) - Turcja
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7.9. Prowadzone zajecia na AWF w Poznaniu

Turystyka sportowa, Turystyka eventow sportowych, Dziedzictwo sportu w turystyce,
Dziedzictwo kulturowe w turystyce, Historia kultury, Turystyka kontrowersyjna, Rola mediow
w kreowaniu zachowan turystycznych. Zajg¢cia prowadzone w jezyku angielskim (Erasmus) —

Sports tourism

7.10. Opieka nad kotem naukowym

W latach 2014-2017 bytam II opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Historii Kultury
1 Sztuki. W tym czasie bytam pomystodawcg oraz organizatorem na AWF w Poznaniu wydarzen
pod nazwag Tydzien Kultury (hiszpanskiej 1 japonskiej) oraz Miesigc Tolerancji Kulturowo-
Religijnej (organizacja wykladow otwartych dla studentow na temat Islamu, Judaizmu, Buddyzmu

oraz Hinduizmu).

7.11. Czlonkostwo w uczelnianych komisjach senackich

Aktualnie jestem czlonkiem Senackiej Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej dla Studentow

1 Doktorantow.

7.12. Inne
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- Opublikowalam cykl esejéw popularnonaukowych dla portalu Postturysta (oraz bralam udziat
w warsztatach na temat etyki podrézowania prowadzonych przez tworcow portalu podczas

konferencji naukowej poswigconej antropologii turystyki na AWF w Krakowie w 2015 roku).

- Przeprowadzitam wywiady z p. Otylig Jedrzejczak oraz p. Mateuszem Kusznierewiczem, ktore

zostaly zawarte w ksigzce Zjednoczeni w marzeniach: 14 historii na medal, ktéra zostala wydana
przez Polski Komitet Olimpijski w 2020 roku.

- Opracowalam dwa hasla encyklopedyczne (legacy oraz festival and event impact) do
Encyclopedia of Sport Management, ktéra zostanie wydana w 2021 roku przez Wydawnictwo
Edward Elgar pod redakcja prof. P. Pedersena (Indiana University Bloomington).

8. Nagrody i wyréznienia

W 2019 roku otrzymatam nagrode ,,Ciagle naprzod” oraz statuetke ,Jkar” z rak JM Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu — dra hab. prof. AWF Dariusza Wielinskiego.
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