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Emilia Mikotajewska

2. Posiadane dyplomy, $wiadectwa i certyfikaty

1997

2001

2003

2004

2005

2007

2007

2008

2009

2009-2011

technik fizjoterapii
Medyczne Studium Zawodowe w Ciechocinku

magister fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
Temat pracy: ,Niebezpieczeristwa i zagrozenia w fizykoterapii”
Promotor: prof. dr hab. Gerard Straburzyriski

Kurs Podstawowy metody NDT-Bobath dia dzieci, zakoriczony
miedzynarodowym certyfikatem terapeuty NDT-Bobath European Bobath
Tutors Association (EBTA)

Kurs Podstawowy ,Badanie i terapia dorostych pacjentéow
z hemiplegig” wg Koncepcji Bobath, zakoriczony migdzynarodowym
certyfikatem terapeuty NDT-Bobath International Bobath Instructors and
Tutors Association (IBITA)

Kurs Rozwijajgcy (Advanced Course) ,Badanie i terapia dorostych
pacjentow 2z chorobami neurologicznymi® wg Koncepcji Bobath,
zakoriczony miedzynarodowym certyfikatem International Bobath
Instructors and Tutors Association (IBITA)

Kurs ,PNF w spastycznosci” wg Koncepcji Bobath i PNF

doktor nauk biologicznych w zakresie biologii medycznej

Wydziat Lekarski | Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu

Temat pracy: ,Zastosowanie metody NDT-Bobath w usprawnianiu oséb
po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu”

Promotor: prof. dr hab. Wanda Stryta, Kierownik Katedry i Kliniki
Rehabilitaciji

Kurs podstawowy kinesiotapingu zakoniczony certyfikatem K-Active
Association

specjalista w dziedzini€ fizjoterapii
Centrum Egzaminéw Medycznych

7 modutéw (komplet) kursu ,Medycyna ortopedyczna wg Cyriax'a® -
miedzynarodowe certyfikaty ETGOM
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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

1996

Gabinet Rehabilitacyjny w Starozrebach

1997-1999  Obwodowa Przychodnia Rehabilitacyjna w Plocku

2000

2003

Dom Pomocy Spotecznej ,Stoneczko” dla Dzieci Niepenosprawnych
i Uposledzonych Umystowo w Bydgoszczy

miodszy asystent, Kliniczny Oddziat Paraplegii Pourazowej, 10 Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy

2004 — 2007 miodszy asystent, Klinika Paraplegii Pourazowej, 10 Wojskowy Szpital

Kliniczny z Poliklinikq SP ZOZ w Bydgoszczy

2007-2009 miodszy asystent, Klinika Rehabilitacji, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny

od 2009

z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy

starszy asystent, Klinika Rehabilitacji, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy

4. Wskazanie osiggniecia* wynikajacego z art. 16 ust 2 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a) tytut osiagniecia naukowego

Wskazane osiggniecie obejmuje 6 ksigzek, 1 rozdziat w monografii, 62 artykuty
w czasopismach oraz jeden wzér uzytkowy na wspélny temat: ,Fizjoterapia
neurologiczna pacjentéw dorostych — podej$cie eklektyczne”.

b) (autor/autorzy, tytut/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa)

Ksigzki:
1) Mikotajewska Emilia Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji oséb dorostych.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011. Ksigzka recenzowana.
Przedmowa: prof. dr hab. med. Wojciech Kutak.

2) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Neurorehabilitacja XXI wieku.

3)

Techniki teleinformatyczne. Impuls, Krakéw 2011. Recenzenci: prof. dr hab.
Eizbieta Krajewska-Kutak (medycyna), prof. nzw. dr hab. inz. Artur
Przelaskowski (informatyka, telemedycyna).

Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i ksigzki, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikotajewska Emilia Kinesiotaping: Rozwigzania wybranych probleméw
funkcjonalnych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011. Recenzent:
prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak.

4) Mikotajewska Emilia Elementy fizjoterapii. Fizykoterapia dla praktykéw. Wyd.

Lekarskie PZWL, Warszawa 2011. Recenzent: prof. dr hab. Krzysztof
Klukowski. Przedmowa: prof. dr hab. med. Wanda Stryta.
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5)

6)

Mikotajewska Emilia Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009. Recenzent: prof. dr hab.
Elzbieta Krajewska-Kutak.

Mikotajewska Emilia Osoba ciezko chora lub niepeinosprawna w domu.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008, dodrukz nowym numerem
ISBN: 2009. Redaktor naukowy: prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak.

Wkiad Prof. Elzbiety Krajewskiej-Kulak: 0 % w zakresie: projekt badan i ksigzki,
zbieranie danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie prof. dr hab. n. med. Elzbiety Krajewskiej-Kufak: zatacznik nr 9.

Rozdziat w monografii:

1)

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Attempts of integration of solutions
for disabled people. W: Czerwinska Pawlak |., Zukow W. (red.) Humanities
Dimension of Rehabilitation, Nursing and Public Health. Radom University
in Radom, Radom 2011, ss. 127-136.

Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badar i rozdzialu monografii,
zbieranie danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatacznik nr 10.

Artykuty:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Mikotajewska Emilia Posterior pusher syndrome — case report. Central
European Journal of Medicine, 2012, DOI 10.2478/s11536-011-0145-7.

Mikotajewska Emilia Biofeedback as the element of the rehabilitation. Journal
of Health Sciences, 2012, (2)1: 134-144.

Mikotajewska Emilia Eclectic vs. specific approach within contemporary
neurological physiotherapy. Journal of Health Sciences, 2012, (2)1: 123-133.

Mikotajewska Emilia Normalized gait parameters in NDT-Bobath post-stroke
gait rehabilitation. Central Europe Journal of Medicine, 2012, 7(2): 176-182.

Mikolajewska Emilia Wplyw relacji pacjent-fizjoterapeuta na efekty
usprawniania: narracyjny przeglad literatury. Rehabilitacja Medyczna, 2011,
15(3): 35-38.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Egzoszkielet we wspoiczesnych
$rodowiskach zintegrowanych. Zeszyty Naukowe WSOWL, 4(162): 277-286.
Wkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatgcznik nr 10.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Wsparcie teleinformatyczne
aktywizacji edukacyjnej i zawodowej os6b niepelnosprawnych ~ propozycja
rozwigzania. Roczniki Ekonomiczne KPSW, 2011, 4. 285-294.

Wkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikolajewska Emilia Value of NDT-Bobath method in post-stroke hand
function rehabilitation. Clinical and Experimental Medical Letters, 2011; 52(3-
4): 109-113.

Mikotajewska Emilia Klinimetria w fizjoterapii pacjentéw po udarze mézgu.
Sztuka Leczenia, 2011, 3-4: 77-94.
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10) Mikotajewska Emilia Rehabilitacja pacjentéw z zespotem odpychania. Postepy
Psychiatrii i Neurologii, 2011; 20(4): 291-296.

11) Mikolajewska Emilia Posterior-lateral pusher syndrome — preliminary findings.
Journal of Health Sciences, 2011, 1(4):179-183.

12) Mikotajewska Emilia Kliniczna analiza chodu w praktyce fizjoterapeuty. Szkice
Humanistyczne, 2011, t. XI, nr 4 (vol.26): 91-102.

13) Mikotajewska Emilia Side effects of kinesiotaping — own observations. Journal
of Health Sciences, 2011, 1(4): 93-99.

14) Mikotajewska Emilia Bolesny bark: wybrane przypadki. Praktyczna
Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011, 21: 42-49.

15) Mikotajewska Emilia Incidence of pusher syndrome among post-stroke
patients. Journal of Health Sciences, 2011, 1(4). 15-20.

16) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Neurological telerehabilitation —
current and potential future applications. Journal of Health Sciences, 2011,
1(4): 7-14.

Wkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatacznik nr 10.

17) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Zastosowanie medyczne
systeméw Ambient Intelligence. Acta Bio-Optica et Informatica Medica
Inzynieria Biomedyczna, 2011, 3: 207-210.

Wkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oséwiadczenie mgr in2. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

18) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Wybrane rozwigzania automatyki i
robotyki w woézkach dla niepetnosprawnych. Postepy Rehabilitacji, 2011,
1: 11-18.
Wikiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badar i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oéwiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatacznik nr 10.

19) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Tworzenie nowej dziedziny nauki —
zintegrowane rozwigzania dla niepetnosprawnych, ciezko chorych
i w podesztym wieku. Postepy Rehabilitacji, 2011, 2: 33-36.
Wkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatacznik nr 10.

20) Mikotajewska Emilia Kinesiotaping u pacjentéw z niedowtadem potowicznym.
Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011, 19: 33-37.

21) Mikolajewska Emilia Skostnienia okotostawowe u oséb po urazie czaszkowo-
mo6zgowym: mozliwosci terapii. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011,
19: 48-49.

22) Mikolajewska Emilia Udar moézgu: zaburzenia, zadania terapii, sposoby
realizacji. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011, 17: 8-14.

23) Mikotajewska Emilia Fizjoterapia pacjentéw po udarze mézgu - podejScie
eklektyczne: opis przypadku. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011,
17: 16-19.
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24)
25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

Mikotajewska Emilia Postepowanie w spastycznosci po udarze mézgu: opis
przypadku. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011, 17: 20-21.

Mikolajewska Emilia Dobér zaopatrzenia ortopedycznego po udarze: opis
przypadku. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011, 17: 22-23.

Mikotajewska Emilia Przyktadowy przebieg rehabilitacji ADL: opis przypadku.
Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2011, 17: 24-26.
Wkiad Emilii Mikolajewskiej: 100 % w zakresie: projekt badar i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Interfejsy moézg-komputer —
zastosowania cywilne i wojskowe. Kwartalnik Bellona, 2011, 2: 123-133.

Widad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Zastosowania automatyki i robotyki
w wozkach dla niepetnosprawnych i egzoszkieletach medycznych. Pomiary
Automatyka Robotyka, 2011, 5. 58-64.

Wkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikotajewska Emilia, Mikolajewski Dariusz Exoskeletons in neurological
diseases - current and potential future applications. Advances in Clinical and
Experimental Medicine, 2011, 20, 2, 227-233.

Wiiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatgcznik nr 10.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Nowoczesne rozwigzania
informatyczne dla os6b  niepetnosprawnych. Niepetnosprawnos¢
i Rehabilitacja. 2011, 2: 93-113.

Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikotajewska Emilia Przykurcz spastyczny w stawie kolanowym. Terapia z
uzyciem toksyny botulinowej: opis przypadku. Praktyczna Fizjoterapia i
Rehabilitacja, 2011, 15: 24-26.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Egzoszkielet jako szczegélna
forma robota — zastosowania cywilne i wojskowe. Kwartainik Bellona, 2011, 1:
160-169.

Whkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Telerehabilitacja. Rehabilitacja
w Praktyce, 2011, 1: 64-67.

Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.

Os$wiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz E-learning in the education of
people with disabilities. Advances in Clinical and Experimental Medicine, 2011,
20, 1: 103-109.
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Wiiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatacznik nr 10.

35) Mikotajewska Emilia Bolesny staw barkowy u pacjenta po urazie czaszkowo-
moézgowym, 2zmiany wtéme: opis przypadku. Praktyczna Fizjoterapia
i Rehabilitacja, 2011, 13: 24-26.

36) Mikotajewska Emilia Analiza chodu pacjentéw po udarze mézgu — rozwigzanie
wiasne. Udar M6zgu Problemy Interdyscyplinarne, 2010, 1-2: 20-26.

37) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Wheelchair development from
the perspective of physical therapists and biomedical engineers. Advances
in Clinical and Experimental Medicine, 2010, 19, 6: 771-776.
Whkiad Dariusza Mikofajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

38) Mikotajewska Emilia Zesp6t zaniedbywania jednostronnego (ZZJ) - diagnoza,
terapia, doswiadczenia wiasne: opis przypadku. Praktyczna Fizjoterapia
i Rehabilitacja, 2010, 12: 50-54.

39) Mikotajewska Emilia Przyktad terapii niedowtadnej koriczyny gornej metodg
NDT-Bobath. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 11: 24-28.

40) Mikolajewska Emilia Przyktad terapii metodg NDT-Bobath pacjentéw
z hemiplegig z rozpoznaniem zespolu odpychania. Praktyczna Fizjoterapia
i Rehabilitacja, 2010, 11: 21-23.

41) Mikotajewska Emilia Przyktad terapii chodu metoda NDT-Bobath u pacjenta
z hemiplegig, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 11: 16-20.

42) Mikotajewska Emilia Metoda NDT-Bobath w praktyce klinicznej. Praktyczna
Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 11: 14-15.

43) Mikotajewska Emilia Metoda NDT-Bobath w usprawnianiu os6b
dorostych: wprowadzenie do metody. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja,
2010, 11: 8-13.

44) Mikotajewska Emilia Lokomat jako element nowoczesnej reedukacji chodu.
Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 10: 15-18.

45) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Roboty rehabilitacyjne.
Rehabilitacja w Praktyce, 2010, 4: 49-53.
Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

46) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Koncepcja taksonomii aktywnych
wozkéw dia niepetnosprawnych. Medicina Sportiva Practica, 2010, 11(3): 46-
50.
Whkiad Dariusza Mikolajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badan i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Os$wiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zalgcznik nr 10.

47) Mikolajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Studium budowy wézka aktywnego
na przyktadzie wézka do rugby na wézkach. Medicina Sportiva Practica, 2010,
11(3): 39-45.
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Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badarn i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatacznik nr 10.

48) Mikotajewska E. Wykorzystanie fizjoterapii w profilaktyce i terapii stresu.
Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 11: 51-54.

49) Mikotajewska Emilia Rozpoznanie i rehabilitacia zespolu odpychania.
Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 9: 56-59.

50) Mikotajewska Emilia Obrzeki limfatyczne - aktualne moZliwosci terapii.
Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 9: 44-48.

51) Mikolajewska Emilia Woézek aktywny ~ zasady doboru. Acta Bio-Optica
et Informatica Medica Inzynieria Biomedyczna, 2010, 3: 228-229.

52) Mikotajewska Emilia Woézki dla niepetnosprawnych. Praktyczna Fizjoterapia
i Rehabilitacja, 2010, 5: 34-37.

53) Mikotajewska Emilia Miejsce fizjoterapii w zapobieganiu i leczeniu ran
odlezynowych. Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja, 2010, 3: 54-56.

54) Mikotajewska Emilia Dominujgce trendy we wspoiczesnej rehabilitacji.
Niepetnosprawnosc¢ i Rehabilitacja, 2010, 1: 87-102.

55) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Automatyzacja wozkéw dla
niepetnosprawnych. Acta Bio-Optica et Informatica Medica Inzynieria
Biomedyczna, 2010, 1: 13-14.

Wikiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatgcznik nr 10.

56) Mikotajewska Emilia Rehabilitacja pacjentéw z zaburzeniami $wiadomosci.
Magazyn Pielegniarki i Potoznej, 2010, 1-2: 40-41.

57) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Roboty rehabilitacyjne
i pielegnacyjne. Magazyn Pielegniarki i Potoznej, 2009, 12: 42.
Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Os$wiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatgcznik nr 10.

58) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Poznaé i zrozumie¢ ludzki umyst.
Magazyn Pielegniarki i Potoznej, 2009, 11: 42.
Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oswiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zatgcznik nr 10.

59) Mikotajewska Emilia Wlasciwy dob6r woézka inwalidzkiego aktywnego.
Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja, 2009, 4: 101-107.

60) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Od komputera do niezaleznosci
zyciowej. Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja, 2009, 1: 115-120.
Whkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt badar i pracy, zbieranie
danych, przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
Oséwiadczenie mgr inz. Dariusza Mikotajewskiego: zatgcznik nr 10.

61) Mikotajewska Emilia, Mikotajewski Dariusz Plastycznosé moézgu. Magazyn
Pielegniarki i Potoznej, 2008, 10:31.

Wkiad Dariusza Mikotajewskiego: 50 % w zakresie: projekt pracy, zbieranie danych,
przeszukiwanie literatury, opracowanie manuskryptu.
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Os$wiadczenie mgr inz. Dariusza Mikolajewskiego: zalacznik nr 10.
62) Mikotajewska Emilia Zespot Pushera — diagnostyka i rehabilitacja — opis

dwéch przypadkéw. Valetudinaria — Postepy Medycyny Kilinicznej
i Wojskowej, 2007,1: 58-60.
Wizér uzytkowy:

1) Mikotajewska Emilia Swiadectwo ochronne nr Ru.65594. Prawo ochronne
nr 65594 na wzoér uzytkowy pt. "Wkiad do siedziska woézka inwalidzkiego"
przyznane przez Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej.

c¢) Oméwienie celu naukowego ww. pracy/prac i osiggnigtych wynikéw wraz
z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Gtéwnym obszarem mojej pracy naukowej i praktyki klinicznej
w fizjoterapii jest wykorzystanie fizjoterapii w ramach rehabilitacji neurologicznej
pacjentéw dorostych, zaréwno po udarach, uszkodzeniach rdzenia kregowego jak i
z réznymi deficytami neurologicznymi.

W latach 2004-2007 napisatam pod kierunkiem prof. dr hab. med. Wandy
Stryly rozprawe doktorskq ,Zastosowanie metody NDT - Bobath
w usprawnianiu pacjentow po udarze niedokrwiennym moézgu”. Rozprawa
doktorska zostata obroniona w 2007r. na Wydziale Lekarskim | Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Recenzentami byli:
prof. dr hab. Zdzistawa Wrzosek z Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu oraz dr hab. Marek Piotr Jozwiak prof. UM z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Gtéwnym wynikiem pracy byla ocena zmian, jakie zachodzg u osé6b
po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu pod wptywem terapii prowadzonej
zgodnie z zatozeniami metody NDT-Bobath. Grupe badawczg stanowity osoby
doroste, w okresie od 6 tygodni do 3 lat po incydencie udarowym. Badanie
koncentrowato sie na okresleniu zmian zachodzgcych w wyniku usprawniania w
zakresie: napiecia miesniowego, funkcji koriczyny gérnej, czynnosci dnia
codziennego oraz zmiennych czasowo dystansowych chodu. Uzyskane wyniki
wskazywaty na istotne statystycznie zmiany odzwierciediajgce poprawe u kobiet i
mezczyzn, w grupie niedowladéw prawostronnych i lewostronnych oraz w kazdym
z badanych przedziatéow czasowych i wiekowych. Zaobserwowane zmiany
odzwierciedlaly najwieksza poprawe w zakresie funkcji koriczyny gérnej oraz
mobilnoéci. Mniejsze pozytywne efekty uzyskaltam w zakresie napiecia
miesniowego oraz zmiennych czasowo-dystansowych chodu. Najkorzystniejsze
wyniki leczenia uzyskatam ws$réd pacjentéw, u ktérych czynnikami
prognostycznymi byty: rozpoczecie usprawniania pomigdzy 1-2 lata, przedziat
wiekowy 38-47 lat, pte¢ meska, niedowtad prawostronny. Wynikiem posrednim
bylo m.in. wypracowanie metodyki pomiaru parametréw czasowo-dystansowych
chodu z uzyciem kamery wideo oraz formularza opracowanego przez dr Chrisa
Kirtleya (USA), ktére rozwijatam dalej oraz analiza probleméw zwigzanych z oceng
wynikéw terapii metoda NDT-Bobath za pomoca posiadanych narzedzi
badawczych. Dato mi to impuls do wiasnych poszukiwan i badarn w zakresie
zintegrowanego podejscia w fizjoterapii neurologicznej pacjentéw dorostych.

Moje prace na temat ,,Fizjoterapia neurologiczna pacjentow dorostych —
podejscie eklektyczne” obejmujg zaréwno podejscie Sciste, jak i integrujgce z
pozostatymi obszarami moich badan:  wykorzystaniem Zzaopatrzenia
ortopedycznego oraz opiekg dtugoterminowg w ramach terapeutycznego zespotu
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wielospecjalistycznego, zaréwno oséb niepetnosprawnych, ciezko chorych, jak i w
podesztym wieku, na oddziale szpitalnym, ambulatoryjnie i w domu pacjenta.

Podczas pracy naukowej i klinicznej stwierdzitam, ze ww. temat nie jest

wystarczajaco zbadany, a rozwigzywanie problemoéw, ktére generuje fizjoterapia
neurologiczna pacjentow dorostych (m. in. pacjentéw po udarach) nie jest
dostatecznie dopracowane. Dosztam do nastepujacych wnioskéw:

1) Rehabilitacja i fizjoterapia podlegajg ciaglemu rozwojowi, a jednym
z kierunkéw tego rozwoju jest tgczenie i ewoluowanie nowych metod
i technik zaréwno w obrebie fizykoterapii, jak i catej rehabilitacii i fizjoterapii -
w ramach ,podejscia eklektycznego” (ang. eclectic approach to intervention),
stanowigcego wlasny warsztat fizjoterapeuty wykorzystujacy oddziatywania
z réznych, oficjalnie wyréznionych, metod fizjoterapeutycznych (ang. specific
intervention techniques).

2) Wylonieniu si¢ podejscia eklektycznego sprzyja znaczna ilos¢ metod
fizjoterapeutycznych oraz szeroka oferta edukacyjna dla fizjoterapeutéw.
Znaczna czesc z nich uzyskuje certyfikaty i umiejetnosé w dziedzinie wiecej
niz jednej metody. Fizjoterapeuci ci, pracujac z pacjentem, wypracowujg
indywidualnie dla kazdego pacjenta wiasny warsztat, tgczac techniki
pochodzace z réznych metod. Podejscie takie, cho¢ czesto niezamierzone,
jest wg badan spotykane w przypadku nawet ponad 30 % fizjoterapeutéw.
Ze wzgledu na to, Zze podejscie eklektyczne jest spotykane czesciej
u doswiadczonych fizjoterapeutéw, zjawisko to bedzie stopniowo narastato
wraz ze wzrostem ich wyksztatcenia i nabierania doswiadczenia.

3) Istniejace podzialy na metody oraz zaopatrzenie ortopedyczne
i rehabilitacyjne nie zawsze sprzyjajg ich integracji i potagczonemu
wykorzystaniu w celu maksymalizacji efektywnosci terapii.

4) Znaczace postepy w efektywnosci terapii oraz jakosci Zzycia pacjentéw
neurologicznych mozna osiggng¢ przez proste dziatania:

— wspolprace w ramach wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego,
wykorzystujacego paradygmat Medycyny Opartej na Faktach (ang.
Evidence Based Medicine),

— wspolprace z pacjentem (ang. patent-oriented therapy, w tym tzw.
edukacje pierwotng i wtémg - koncepcja wiasna) oraz wspoéine
ustanawianie celéw terapii (ang. goal setting) z uwzglednieniem potrzeb
i mozliwosci pacjenta,

— wspolprace z rodzing iflub opiekunami, w tym poprzez odrebng od
probleméw pacjenta identyfikacje probleméw opiekunéw oraz szkolenie
w ramach edukacji pierwotnej i wtérnej, ktéra stanowi moje rozwigzanie
autorskie planowane do wdrozenia w kolejnych latach,

— zwiekszony nacisk na przystosowanie pacjenta do samodzielnosci, w tym
w ramach szpitalnych i ambulatoryjnych pracowni czynnosci Zzycia
codziennego (pracowni ADL),

— szerszy dostep oraz prawidiowy dobér i regulacje bardzo szeroko
pojetego zaopatrzenia ortopedycznego i rehabilitacyjnego (W tym
aktywnych wézkéw dla niepeinosprawnych).

5) Dalszy rozw6j fizjoterapii neurologicznej mozna stymulowaé réwniez przez
szersze wdrozenie rozwigzah technicznych kiadgcych nacisk na
samodzielnosc i niezaleznos$¢ pacjenta:

— dostosowujacych komputer do potrzeb osob niepetnosprawnych, ciezko
chorych i w podesztym wieku,
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zwiekszajgcych ich mobilno$é: ewolucja wézkéw, ich automatyzacja
i robotyzacja, rozw6j egzoszkieletéw, dostosowanie samochodu,
dostosowanie infrastruktury przestrzeni publicznej oraz mieszkarn samych
pacjentéw,

zapewniajacych realizacje czynnosci zycia codziennego: zaopatrzenie
ortopedyczne i rehabilitacyjne, wyposazenie inteligentnego domu (ang.
smart home) i inteligentnego ubrania (ang. i-wear) az po zintegrowane
srodowiska os6b niepetnosprawnych, ciezko chorych i w podesziym
wieku, nad ktérych funkcjonalno$cig pracuje.

Tym zagadnieniom pos$wiecitam moje badania naukowe po doktoracie, praktyke
kliniczng oraz publikacje: tacznie 7 ksigzek, 11 rozdzialbw w monografiach oraz
ponad 110 artykutldbw w czasopismach. Wiedze i dotychczasowe doswiadczenia
przedstawitam w publikacjach z nastepujgcych obszaréw dziedzinowych
fizjoterapii:

metod fizjoterapeutycznych w fizjoterapii neurologicznej, ze szczegdinym
uwzglednieniem metody NDT-Bobath, kinesiotapingu i zastosowan
metody Cyriax u pacjentéow neurologicznych, w tym w opisanym po raz
pierwszy w polskim piSmiennictwie zespole odpychania tylnym oraz
zespole odpychania tylno-bocznym,

zaopatrzenia ortopedycznego i rehabilitacyjnego,

terapii i opieki nad pacjentem, w tym jej metodyki i organizac;ji,

relacji pacjent-fizjoterapeuta oraz wykorzystania fizjoterapii w walce ze
stresem u pacjenta neurologicznego.

Ze wzgledu na duzg réznorodno$€é oraz ztozonosé probleméw pacjentow
neurologicznych, konieczne bylo uzupelnienie przeze mnie wyksztatcenia
o zagadnienia zwigzane z mojg praktyka kliniczng oraz zainteresowaniami
naukowymi:

w 2003r. - Kurs Podstawowy metody NDT-Bobath dla dzieci (400 godzin),
zakoriczony certyfikatem miedzynarodowego terapeuty NDT-Bobath
European Bobath Tutors Association (EBTA), prowadzacy Instruktor
Senior Metody NDT-Bobath Zofia Szwiling,

w 2004r. - Kurs Podstawowy (110 godzin) ,Badanie i terapia dorostych
pacjentéw z hemiplegia” wg Koncepcji Bobath, zakoriczony certyfikatem
miedzynarodowego terapeuty NDT-Bobath International Bobath
Instructors and Tutors Association (IBITA), prowadzacy Instruktor IBITA
Benedikt Boemer (Niemcy),

w 2005r. - Kurs Rozwijajacy (35 godzin) ,Badanie i terapia dorostych
pacjentéw

z chorobami neurologicznymi” wg Koncepcji Bobath, zakoriczony
miedzynarodowym certyfikatem International Bobath Instructors and
Tutors Association (IBITA), prowadzacy Instruktor IBITA Benedikt Boemer,
Senior Instruktor IBITA Louis Rutz-La Pitz (Szwajcaria),

w 2007r. - Kurs ,PNF w spastycznos$ci” wg Koncepcji Bobath i PNF,
prowadzacy Instruktor IBITA Benedykt Boemer (Niemcy),

w 2008 r. - kurs podstawowy kinesiotapingu (K-Active Association)
prowadzacy dr hab. Zbigniew Wiodzimierz Sliwiriski prof. UJK,

w latach 2009-2011 - 7 modutéw (komplet) kursu ,Medycyna
ortopedyczna wg Cyriax'a” (ETGOM), prowadzacy Steven De Coninck
(Holandia),
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— w latach 2005-2009 doskonalitam sw6j warsztat fizjoterapeuty w ramach
specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii, zakoriczonej w 2009r. zdaniem
Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w Ochronie Zdrowia (PESo02)
i uzyskaniem tytutu specjalisty w dziedzinie fizjoterapii,

— uczestniczytam réwniez w szeregu warsztatéw, w tym z reedukacji chodu
z wykorzystaniem robota rehabilitacyjnego Lokomat.

Pozyskanie ww. wiedzy i praktyki pozwolito mi na pefniejsze zrozumienie
fizjoterapii dorostych pacjentéw neurologicznych jako calosci oraz poprawe
dotychczas osiaganych wynikéw terapii poprzez prace nad taczeniem réznych
metod w formie terapii ,eklektycznej".

W omawianym obszarze jestem réwniez wynalazca i racjonalizatorem
w dziedzinie wozkéw dla niepetnosprawnych — posiadam prawo ochronne
nr 65594 na wzér uzytkowy pt. Wkiad do siedziska woézka inwalidzkiego”
udzielone przez Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej. Wypetnia on luke w
zaopatrzeniu ortopedycznym os6b ze skostnieniami w obrgbie stawow biodrowych,
zapewniajgc im poprawe jakosci zycia i mozliwosci funkcjonalnych z
wykorzystaniem wozkéw dla niepetnosprawnych, bardzo trudnych lub wrecz
niemozliwych do osiggnigcia w spos6b nieinwazyjny. Obecnie prowadze rozmowy
z dwiema krajowymi firmami zainteresowanymi produkcjg opracowanego przeze
mnie rozwigzania.

Dzieki opisanemu podejsciu eklektycznemu osigga sie:

— lepsze  wykorzystanie  mozliwosci  wspdiczesnej fizjoterapii
neurologicznej,

— poprawe na styku: nauki medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze
fizycznej a praktyka kliniczna w gabinetach, zakladach i oddziatach
realizujgcych fizjoterapie pacjentow neurologicznych,

— poprawe wspélpracy w ramach wielodyscyplinamego Zespotu
terapeutycznego,

— poprawe relacji fizjoterapeuta-pacjent, fizjoterapeuta-rodzina i/lub
opickunowie pacjenta, szczegblnie w przypadku pacijenta bez
_kontaktu” lub uwaZanego za trudnego w terapii,

— poprawe jakosci zycia pacjentow neurologicznych poddawanych
fizjoterapii zaréwno w $rodowisku szpitalnym, jaki i ambulatoryjnym
oraz domowym.

Ksigzki i artykuly mojego autorstwa coraz czesciej wchodzg
do programéw studiéw i specjalizacji.

Temat moich badari naukowych ma znaczny potencjat rozwojowy, a jego
pelne wdrozenie moze przynies¢ poprawe efektywnosci fizjoterapii dorostych
pacjentéw z deficytami neurologicznymi.

5. Oméwienie pozostatych osiagnie¢ naukowo - badawczych

a) Dorobek naukowy

Przed doktoratem oraz w trakcie pracy nad nim, t. w latach 2004-2007,

opublikowatam dziesie¢ artykutow.

Po doktoracie, w latach 2007-2011 opublikowatam siedem recenzowanych

ksigzek (w tym sze$¢ w Wydawnictwie Lekarskim PZWL), jedenascie rozdziatéw
w monografiach oraz 102 artykuly w czasopismach. Do tej pory w przypadku ksigzek 85
% opublikowatam jako jedyny autor, a 15 % jako pierwszy autor, natomiast w przypadku
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artykutow 61 % opublikowatam jako jedyny autor, a kolejne 38 % jako pierwszy autor.
Pozwolito mi to na uzyskanie po doktoracie 373 pkt MNiSW, 258,90 pkt Index
Copernicus oraz Impact Factor=0,757 (5 artykutéw z IF).

Przez caly okres dziatalnosci zawodowej, poczawszy od pierwszej pracy po
ukoniczeniu w 1997r. Medycznego Studium Zawodowego w Ciechocinku z tytutem
technika fizjoterapii, zajmowatam sie kliniczng i naukowg dziatalnoscig jako
fizjoterapeuta. Po ukoriczeniu ww. Studium tgczylam prace zawodowg z dalszym
ksztalceniem na studiach magisterskich na Akademii Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego w Poznaniu (1997-2001). Moja praca magisterska, napisana i
obroniona w 2001r. pod kierunkiem prof. dr hab. Gerarda Straburzyriskiego, dotyczyta
zagrozeri i niebezpieczenstw w fizykoterapii '. Praca nad ww. tematem, uzupeiniona
wieloletnim do$wiadczeniem, przetozyta sie po latach praktyki i badarn na mojg ksigzke
.Elementy fizjoterapii — fizykoterapia dla praktykéw” opublikowang naktadem
Wydawnictwa Lekarskiego PZWL w 2011r.

Przed doktoratem moje zainteresowania naukowe byly zwigzane z praktykg
kliniczng i badaniami naukowymi w Klinice Paraplegii Pourazowej (na stanowisku
miodszego asystenta w latach 2003-2007) oraz, od 2007r. na Oddziale Klinicznym
Paraplegii Pourazowej oraz Oddziale Klinicznym Wczesnej Rehabilitacji Neurologicznej
z Pododdziatem Wybudzen Kiliniki Rehabilitacji 10 WSzKzP SP ZOZ (na stanowisku
miodszego asystenta w latach 2007-2009 oraz na stanowisku starszego asystenta
od 2009r.). Dotyczyly one zagadnienn zwigzanych z rehabilitacja neurologiczng
pacjentow (dorostych i dzieci) po udarach, uszkodzeniach rdzenia kregowego oraz z
réznymi deficytami neurologicznymi.

Wilasne poszukiwania i badania zainspirowane obroniong pod kierunkiem
prof. dr hab. Wandy Stryty w 2007r. rozprawg doktorskg ,Zastosowanie metody NDT —
Bobath w usprawnianiu pacjentéw po udarze niedokrwiennym mézgu® zaprocentowaty
szeregiem artykutéow oraz pierwsza polskq ksigzkq na ten temat ,Metoda NDT-Bobath
w neurorehabilitacji oséb dorostych” wydang w 2011r. naktadem Wydawnictwa
Lekarskiego PZWL. Ksigzke tgq przedmowg opatrzyt prof. dr hab. Wojciech Kutak
z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Kolejne wyniki ww. badar znajdujg sie
ciggle na réznych etapach publikacji, w tym w czasopismach objetych punktacja IF.

Moje pozostate (oprécz wymienionych w pkt. 4) zainteresowania naukowe
po 2007r. mozna podzieli¢ na cztery zasadnicze tematy:

1) Podwyzszanie jakos$ci zycia pacjentow (w tym neurologicznych) oraz ich
rodzin i opiekunéw, w tym jej metodyki i organizacji terapii i opieki nad
pacjentem,

2) Zaopatrzenie ortopedyczne i wykorzystanie nowoczesnych rozwiazan
technicznych w rehabilitacji neurologicznej.

3) Fizjoterapia neurologiczna dzieci.

4) Medycyna Oparta na Faktach w fizjoterapii.

Wiedze i doswiadczenie oraz wyniki dotychczasowych badari przedstawitam
m.in. w nastepujacych publikacjach:

1. w zakresie terapii i opieki nad pacjentem, w tym jej metodyki i organizaciji:

- ksigzce ,Osoba ciezko chora lub niepetnosprawna w domu” wydanej naktadem
Wydawnictwa Lekarskiego PZWL w 2008r. (dodruk w 2009 r. z nowym
numerem ISBN), redaktor naukowy: prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak —

! Mikotajewska E. Praca magisterska ,Niebezpieczeristwa i zagrozenia w fizykoterapii” - promotor
prof. dr hab. med. Gerard Straburzyriski, Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu, 2001.
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ksigzka weszta jako literatura obowigzkowa i uzupeiniajgca do programu
studiow z fizjoterapii i pielegniarstwa na wielu uczelniach oraz jako literatura
obowigzkowa do programu specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa opieki
dtugoterminowej,

— ksigzce ,Fizjoterapia po mastektomii” wydanej naktadem Wydawnictwa
Lekarskiego PZWL, uzupetniajacej luke w tym obszarze zaréwno wsrod
personelu medycznego (fizjoterapeutéw, pielegniarek) jak i samych pacjentéw -
recenzent: prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak,

— artykutach z zakresu opieki i rehabilitacji chorych po mastektomii,

— artykutach z zakresu terapii przeciwodlezynowej, w tym u pacjentéow
z zaburzeniami przytomnosci, jako wspoélnej ptaszczyzny dziatan
fizjoterapeutéw i pielegniarek,

2. w zakresie zaopatrzenia ortopedycznego i rehabilitacyjnego:

— ksigzce ,Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne” wydanej nakiadem
Wydawnictwa Lekarskiego PZWL, poswieconej wykorzystaniu poszczegéinych
rozwigzan sprzetu =zaopatrzenia ortopedycznego w praktyce klinicznej
w neurorehabilitacji, recenzowanej przez prof. dr hab. Elzbiete Krajewska-
Kutak z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,

— ksigzce (jako pierwszy autor) ,Neurorehabilitacia XXI wieku. Techniki
teleinformatyczne” wydanej nakiadem Oficyny Wydawniczej Impuls,
poswieconej wykorzystaniu najnowszych technologii (telemedycyny i
telerehabilitacji, neuroprotez i interfejséw mézg-komputer, sztucznej inteligencji,
automatyki, robotyki, nanomedycyny i innych) w neurorehabilitacji - ksigzke
recenzowali: prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku (w dziedzinie nauk medycznych) oraz prof. nzw
dr hab. inz. Artur Przelaskowski z Politechniki Warszawskiej (w dziedzinie nauk
technicznych: informatyki i telemedycyny). Warto nadmienié, Zze jeden
z Recenzentéw zwrécit uwage na potrzebe kontynuowania przedmiotowej
ksigzki w formie cyklu, by¢ moze pod wspéinym tytutem ,Neurorehabilitacja XXI
wieku”, uzupetniajgcego luke istniejgca na rynku publikacji specjalistycznych na
styku rehabilitacji i fizjoterapii oraz nauk technicznych,

— artykutach z zakresu wozkéw dla niepeinosprawnych i problematyki ich
prawidiowego doboru, w tym patologicznych zmian wtérmych, ktérych przyczyng
mogt byé nieprawidiowo dobrany wézek,

- artykutach za zakresu wykorzystania egzoszkieletéw w rehabilitacji,

— artykutach za zakresu wykorzystania robotéw w rehabilitacji,

— artykutach z zakresu telerehabilitacji, w tym mozliwosci i ograniczen
telerehabilitacji neurologiczne;j,

— artykutach za zakresu wykorzystania interfejséow moézg-komputer oraz
neuroprotez w rehabilitacji,

— artykutach z zakresu dostosowania komputeréw do potrzeb oséb
niepetnosprawnych,

— cyklu artykutdbw dotyczacych koncepcji zintegrowanego sSrodowiska osoby
niepeinosprawne;j,

— cyklu artykutéw =zwigzanych z adaptacja nowoczesnych technologii
wykorzystywanych w technice medycznej i wojskowej, do rozszerzania
mozliwosci uzytkownika, réwniez niepetnosprawnego i ciezko chorego
(zastosowania inzynierii biomedycznej, egzoszkielety, interfejsy BCIl i
neuroprotezy, komunikacja czlowiek-komputer, technologie sztucznej
inteligencji i Ambient Inteligence),
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3. w zakresie fizjoterapii neurologicznej dzieci:

- artykutach z zakresu Zespoiu Comelii de Lange (CdLS), przyczyniajacych sie
do propagowania trudnodostepnej wiedzy z omawianego zakresu, co jest
szczegbinie istotne w przypadku personelu nie zwigzanego bezposrednio
z genetyka i/lub terapiq schorzern o podiozu genetycznym, a majgcego
bezposredni kontakt z dzieémi i rodzinami obcigzonymi ww. schorzeniami -
moze sie to rowniez w znaczacy sposéb przetozyé na zwigkszenie
wykrywalnosci w omawianym obszarze,

— badaniach - warsztatach w Zninie w ramach Zjazdu Dzieci i Rodzin CdLS -
wspoétpraca ze Stowarzyszeniem CdLS Polska,

— artykutach z zakresu metod wykorzystywanych w neurorehabilitacji dzieci oraz
opisy ciekawych przypadkéw dotyczacych m.in. diagnostyki i rehabilitacji wad
postawy i stép u dzieci,

4. w zakresie wdrozenia i wykorzystania zasad Medycyny Opartej na Faktach

w fizjoterapii:

— artykutach z zakresu praktycznego wykorzystania EBM w fizjoterapii,

— artykutach z zakresu informatyzacji rehabilitac;ji i fizjoterapii,

— artykutach na stronie internetowej hitp.//e.mikolajewska.prv.pl,

indeksatorze fizjoteraputycznym na ww. stronie internetowej,

W latach 2005-2009 doskonalitam swodj warsztat f'z;oterapeuty w ramach
specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii, biorqgc czynny udziat w jej organizacji (w tym
kurséw specjalizacyjnych), réwniez jako starosta grupy specjalizacyjnej. Specjalizacje
zakoriczytam zdaniem Paristwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w Ochronie Zdrowia
(PESoz) w 2009r. i uzyskaniem tytutu specjalisty w dziedzinie fizjoterapii. Od lutego
2010 r. jestem kierownikiem specjalizacji trojga fizjoterapeutow specjalizujgcych sie
w dziedzinie fizjoterapii.

Dodatkowe kursy z metody Cyriax'a pozwolity mi na kompleksowe potgczenie
zagadnien rehabilitacji neurologicznej z rozwigzywaniem probleméw ortopedycznych
pacjentéw neurologicznych. Réznorodnos¢ ukorficzonych przeze mnie kurséw
wymuszona jest ztozono$cig uszkodzen i potrzeb pacjentéw neurologicznych.

W obszarze wspolpracy zagranicznej:
— w 2005 r. uzyskatam stypendium International Bobath Instructors and Tutors

Association (IBITA),

— w 2007 r. nawigzatam wspétprace w zakresie egzoszkieletébw z Uniwersytetem

w Tsukubie, z ktérej narodzito sie zaproszenie do rozpoczecia badari w Japonii

oraz moje artykuly nt. egzoszkieletow, w tym moja ksigzka ,Neurorehabilitacja.

Zaopatrzenie ortopedyczne”, jako poiska publikacja z obszaru egzoszkieletow

cytowana na stronie obechego producenta egzoszkieletu HALS, firmy Cyberdyne

Inc. (http:/Avww.cyberdyne.jp/english/publicity/index. html#2009).

Mojg perspektywe naukowg rozszerzyly wystgpienia, warsztaty oraz sesje
plakatowe na konferencjach.

Coraz wiecej wynikéw moich prac ukazuje sie w czasopismach naukowych
objetych punktacja Impact Factor (ISI): m.in. Advances in Clinical and Experimental
Medicine (IF: 0,103) oraz Central European Journal of Medicine (IF: 0,224). Z kazdym
rokiem ro$nie zaréwno liczba moich ksigzek, artykutéw objetych punktacjg IF i artykutéw
objetych punktacja KBN/MNiSW, jak réwniez ro$nie Srednioroczna punktacja uzyskana
z publikacji (wyniki za 2011r.. 186 pkt. KBN/MNiSW, 100 pkt. IC, 4 ksigzki, 5
anglojezycznych rozdziatbw w monografiach, 44 artykuty, w tym 2 artykuty objete
punktacja IF).

Wskaznik cytowan:
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— SCOPUS: Indeks Hirscha (h-index) h=2 (Scopus author ID 36925548600),

— Google Scholar: h=3, index Egghe (g-index) g=4,

— Publish or Perish 3: h=3, index Egghe (g-index) g=4, contemporary h-index h¢=5,

age-weighted citation rate AWCR=9,32.
Liczba cytowan nie ujetych w ww. bazach: 7.
Niska liczba cytowann wynika przede wszystkim z faktu, ze wiekszo$¢ moich
najciekawszych prac ukazato sie drukiem w roku 2010 i 2011.
W druku znajduje sie obecnie 28 artykutéw oraz trzy rozdziaty w monografiach,
w ktérych jestem jedynym autorem lub pierwszym autorem (w tym 4 artykuly objete
punktacjg IF). Jest to zwigzane z faktem, iz $redni czas pomigdzy zlozeniem
a opublikowaniem, szczegolnie dla czasopism objetych punktacja IF, wynosi co najmniej
ok. 9-12 miesiecy. Pelne teksty lub konspekty kolejnych moich kolejnych ksiazek zostaty
zlozone w celu przedstawienia Radom Redakcyjnym wiodgcych polskich wydawnictw
w celu rozwazenia wigczenia ich do planu wydawniczego na 2012r. lub na lata kolejne.
W kolejnych latach mojej pracy naukowej zamierzam kontynuowaé badania

w obszarze ww. tematéw. Pomimo opublikowania siedmiu ksigzek oraz ponad stu
artykutéw, cytowanych, wykorzystywanych w programach nauczania na uczelniach
i w ramach specjalizacji oraz cieszacych si¢ uznaniem specjalistbw, uwazam,
Ze zaawansowanie moich obecnych prac oraz szereg nowych pomystébw pozwala mi
na optymistyczne planowanie dalszej aktywnosci naukowe;.

Zajmowane przeze mnie stanowiska i petnione funkcie (w tym w radach naukowych

i recenzenta):

1. Skarbnik - Czlonek Zarzadu Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii (OKP PTF),

. Autor i administrator strony internetowej OKP PTF,

. Czlonek Polskiego Stowarzyszenia NDT-Bobath,

. Starosta grupy specjalizacyjnej — 2005-2010,

. Kierownik specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii — od 2010,

. Pelnie zaszczytne funkcje cztonka Rady Naukowej i Wydawniczej (Editorial Board
Scientific Council) oraz recenzenta anglojezycznego czasopisma naukowego
Journal of Health Sciences (J Health Sci, ISSN 1429-9623),

7. Peinie zaszczytng funkcje recenzenta czasopisma naukowego

.Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja” (ISSN 1642-1981),
8. Peinitam zaszczytne funkcje czlonka Rady Naukowej (Scientific Council) przy
dwoéch monografiach:
— Nowacka K., Zukow W. (red.) Humanities Dimension of Rehabilitation and
Sport. Radom University, Radom 2012.

ObWN

— Czerwinska Pawluk |, Zukow W. (red.) Humanities Dimension of
Rehabilitation, Nursing and Public Health. Radom University in Radom,
Radom 2011.

Dorobek dydaktyczny i organizacyjny:
1. Wykorzystanie ksigzek mojego autorstwa jako literatury obowigzkowej
i uzupeiniajacej w programach studiow i specjalizacji wybiega poza ramy
rehabilitacji i fizjoterapii, oddziatujac nawet na inne nauki medyczne (m.in.
pielegniarstwo), spoteczne oraz techniczne (m.in. inZynieri¢ biomedyczng).
Wykaz w zataczniku jest w stanie objgé jedynie wycinek calego wykorzystania
moich publikacji w tym obszarze, ze wzgledu na ograniczony dostep do wykazéw
literatury w ramach syllabuséw poszczegélnych uczelni. Trudno jest réwniez
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przedstawi¢ wykaz cytowar moich ksigzek i artykutéw w pracach licencjackich,
magisterskich i doktorskich. Moje ksigzki poswigcone metodom NDT-Bobath
i Kinesiotapingu propaguja metody fizjoterapeutyczne niedostepne do tej pory
czytelnikowi polskojezycznemu w formie ksigzkowej.

. Od 2010 r. sprawuje nadzor jako kierownik specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii
nad rozwojem zawodowym i naukowym trojga specjalizujacych sie
fizjoterapeutow.

. Jestem wieloletnim autorem programdow szkolenia wewnetrznego personelu
wyzszego Kliniki Rehabilitacji 10 WSzKzP SP ZOZ.

. Publikacje specjalistyczne mojego autorstwa wydawane przez Wydawnictwo
Raabe dedykowane sa na ta chwile specjalistom medycznym innym niz
fizjoterapeuci w ramach propagowania wspélnej platformy dziatarn
terapeutycznych.

. Prowadzone przeze mnie dziatania popularyzatorskie obejmujg zaréwno
prelekcje wsréd emerytow warsztaty dedykowane waskim grupom (koto
emerytéw wojskowych, Stowarzyszenie CdLS Polska) jak rowniez skierowane
do szerszych grup, szczegélnie z wykorzystaniem internetu poprzez portal
nursing.pl czy artykuly zamieszczane na wiasnej stronie internetowej).

. Od 2010r. prowadze wilasng strone intemetowq i indeksator fizjoterapeutyczny.
Jako praktykujacy klinicznie naukowiec mam cigagly bezposredni kontakt
z pacjentami i ich rodzinami/opiekunami. Dzigki temu przyczyniam si¢ do
propagowania bezposrednio podanej i niezwykle przydatnej wiedzy z omawianej
dziedziny. Edukacji sprzyja rowniez codzienna praktyka kliniczna w ramach
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego.

. Napisatam wiele opinii i listdw polecajacych wyrézniajacym si¢ studentom oraz
absolwentom, ubiegajacym sie o staze zagraniczne lub przyjecie do pracy
za granica.

. Z moich artykutéw oraz materialtéw wystawionych w internecie korzysta wiele
os6b. Jestem czestym adresatem zapytar, zaréwno mejlowych (w tym
z zagranicy), jak i w ramach kontaktéw osobistych (rehabilitacja, fizjoterapia,
opieka ditugoterminowa, zaopatrzenie ortopedyczne, szczegdlnie w neurologii
oraz pielegniarstwie jako wspodlna ptaszczyzna dziatar).

Poruszana przeze mnie wazna tematyka przyczynia si¢ do duzej popularnosci

moich ksigzek. Przyktadem moga by¢ tu dwie z nich: w rok po ukazaniu si¢ ksigzki
.Osoba ciezko chora lub niepelnosprawna w domu” wskutek wyczerpania naktadu
konieczny byt dodruk (z nowym numerem ISBN), natomiast w przypadku ksigzki
.Kinesiotaping: Rozwigzania wybranych probleméw funkcjonainych” juz w roku ukazania
sig (2011r.) wskutek wyczerpania naktadu konieczne byly dwa kolejne dodruki
w kilkumiesiecznych odstepach.

Bydgoszcz, 23.02.2012r.

Costse [Tt afelog
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