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1. Podsumowanie dorobku naukowego
1.1. Wyksztalcenie
—  myr nauk o kulturze fizyczney, AWF Jozefa Pilsudskiego, Warszawa, 1985,
— dr nauk o kulturze fizyczne), AWF lozefa Pitsudskiego. rozprawa doktorska Uwarunkowania
aktywnosci fizyemej studentdw i absolweniow Szholy Glownej Handlowey, promotor prof. dr
hab. Teresa Wolafiska, a po jej émierci dr hab. prof. Andrzej Dabrowski, 2002

1.2. Przebieg pracy zawodowej
—  1985-2002 — wykladowea i starszy wykladowca w CWFiS Szkoly Glownej Handlowe),
—  2000-2002 - doktorantka AWF Jozefa Pilsudskiego,
—  od 2002 - adiunkt w Centrum Wychowania Fizycznego 1 Sportu Szkoly Gitowney Handlowe,
. 2003-2004 - adiunkt w Zakiadzie Rekreacjt Ruchowej AWF Jozefa Pitsudskiego,
—  2004-2008 - adiunkt w Wyzsze) Szkole Edukacji w Sporcie,
_ 2004-2010 — adiunkt w Wyzszej Szkole Turystyki 1 Rekreacyi,
_  2008-2011 — adiunkt w Wyzszej Szkole Organizacyi Turystyki 1 Hotelarstwa,
_ od 2007 — adiunkt w Instytucie TiR Uczelni Warszawskiej im. M. Sktodowskiej-Curne,
_  od 2013 — adiunkt w Szkole Glowne; Turystyki 1 Rekreacji

1.3. Projekty badawcze
Kierownik projektu:
~ 2000 Sty 2ycia studentow w kulturze | jego uwarunkowania (z funduszu Rektora SGH),
_200] — SGH - sskola aktywnego spedzania czasu wolnego (z funduszu Rektora SGH),
~ 2005 — Uczesmictwo pracownikow wyzssych uczelni w sporcie, rekreacyi 1 mrystyee oraz ich
aktywnosé fizyczna na pravkladzie SGH { AWF (z funduszu Rektora SGH) ,
_ 2008 — Uczesticiwo pracownikow stuzby zdrowia w sporcie ¢ rekreacpi oraz ich aktywnosc
fizyezna (z funduszu Rektora SGH),
Glowny wykonawca projektu:
— 2004 — Wdrazanie nowego Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnasci Fizyemnej -
International Physical Activity Questionnaire - IFAQ (AWF-DS.70),
_ 2004-2009 — Uczesmictwo Polakdw w sporcie, rekreacyi | urystyce oraz badante ich
aknywnosci fizycznef (AWF-DS 86 finansowany przez MNil),
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— 2012 — Aktywnosc rekreacyina Polakow 1 jef wwarunkowania (Ministerstwo Sportu 1 Turystyki).

1.4, Wygloszone referaty na miedzynarodowych lub krajowych konferencjach tematycznych

Konferencie migdzynarodowe:

_ Biemnat E. Physical activity as a factor miluencing individual careers, chances and
achievements of Warsaw School of Economics graduates. Sporf Kinefics 2003, Sth
International Scientific Conference, September 19-21, Rydzyna, 2003,

_ Biernat E. The physical activity of graduates of Warsaw School of Economics - the
important formative the individual careers, and achievement life chances of (criterion of
selection on different worksite) factor. Sports Imvolvement in a Changing Europe, 2th
Conference, May 27-30, Lancut, 2004,

_  Biemat E., Piatkowska M., Gajewski AK. Participation in spori, motor leisure activities and
physical activity of teachers from two different universities. New Horizons. 24" — International
Council for Physical Activity and Fitness Research Symposium, Wrockaw, 2006,

Konferencje krajowe:

_ Biernat E. Rekreacia i turystyka w swiadomosct 1 wzorach wypoczynku studentow Szkoty
Glowne; Handlowe), Studia nad czasem wolnym mieszkancow duzych miast Polski | jego
wykorzystaniem na rekreacjg ruchowa { turvsivke, Olejnica, AWF Wroclaw, 1999.

_ Biernat E. Aktywno$é fizyczna studentow Szkoly Glowne) Handlowe] w uczeln 1 w innych
placowkach sportowych. Kultura fizyczna studentow w okresie transformacji szkolniciwa
wyzszego w Polsce, Warszawa 5-7 listopada, 1999,

_ Biernat E Life Styles of Students in the Area of Physical Activity. | Naukowa Konferencja
Doktorantow, 30-31 sierpnia, AWF Warszawa, 2000,

~ Gajewski AK, Biemat E Zwiazek miedzy aktywnosciy fizyczng 1 wystgpowaniem
nadwagi otylosci wirod nauczycieh akademickich, lekarzy i innych osdb z wyzzym
wyksztalceniem z Warszawy. Dziewiqle warsziaty antropologiczne im. Profesora Janusza
Charzewskiego, Warszawa, 2006.

_ Biernat F. Rekreacyjna i turystyczna aktywno$é kobiet pracujacych w warszawskie) stuzbie
sdrowia. Interdyscyplinama konferencia naukowa Kobieta, zdrowie, mch, AWF, Warszawa,
2009,

~ Gajewski AK., Biemat E, Zastosowanie Migdzynarodowego Kwestionarusza Aktywnosc
Fizyczne) (IPAQ) — za i przeciw, czyli kilka rozwazan metodycznych i ich konsekwencje.
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Trzynaste warsziaty antropologiczne im. J. Charzewskiego Wspdlczesne metody badan
aktywnosci, sprawnosei | wydolnosel fizyemne) ezlowieka, AWF, Warszawa, 2010

- Krzepota )., Biemat E., Florkiewicz B, Aktywnos¢ fizyczna 8 wystgpowanie nadwagi 1
otyloéci wirod stuchaczy Umwersytetu [l Wieku, Ogolnopolska Konferencja Naukowa
Aktywnos¢ fizyezna w wieku starszym w badaniach naukowych, AWF, Poznan, 17.05.2012

_ Biemat E Aktywnosé fizyczna Warszawiakow. Ogolnopolska Konferencia Aknwnosé fizyezna w
profilakiyee 1 leczeniu chorob cywilizacyjnych, Warszawa, 22.11.2012 — zaproszony wykiad

1.5. Recenzje publikacji w czasopismach migdzynarodowych i krajowych
— Annals of Agricultural and Environmental Medicine,
—  Jouwrnal of Physical Activity and Health,
—  Physical Education and Sport; Biomedical Human Kinetics,
—  Polish Journal of Sports Medicine,
_  Turysivka | Rekreacia.

1.6. Recenzje projekiow miedzynarodowych
— recenzent programu Joint Master Stdy Program Enseignement Interdisciplinaire du
Management de |'activite Physique. et du sport (EIMPAS) — dotyczgcego opracowania
europejskich szkolen interdyscyplinarnych | innowacyjnych, obejmujacych zarzadzanie
aktywnoscig fizyezng 1 zrownowazonym rozwojem — dla Unii Europejskie) (2008 1)

1.7. Udzial w komitetach redakeyjnych i naukowych

—  Medycyna Sportowa — zastgpea redaktora naczelnego,

—  wspolorganizator Ogdlnopolskie) Kampani Informacyjno-Edukacyjne; Aktywnos¢ fizyezna
w profilakeyce § leczeniu chordd cywilizacyinych, 2012-2016,

~ wspotorganizator Konferencyi Naukowo-Szkoleniowej Uczesmicowo w sporcie, rekreacyt
ruchowej | aknywnej nurystyce a poziom aknywnosci fizyeznej wybranych grup wiekowyeh 1
Spafaczm-mefaw‘wh w kontekicie rekomendacyt WHO, Warszawa 26-27.1 1.2012.

— czionek Komitetu Naukowego II Migdzynarodowe) Konferencii Naukowej ..Akfywnosc
fizvezna ¢ odsywianie w poprawie sianu zdrowia ludnosci ', Janow Podlask 28-29.03.2013.
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LS. Autorstwo lub wspolautorstwo opracowai zhiorowych, katalogéw zbiorow, dokumentacji
prac badawezych, ekspertyz, utwordw i dziet artystycznych
~  wspblautor (wraz z prof. dr hab. Romualdem Stupnickim) polskiej wersji (krotkiej 1 dlugiey)
Miedzynarodowego  Kwestionanusza Aktywnosci  Fizyeznej — ofigalnie uznane) preez
migdzynarodowy komitet International Physical Activity Questionnaire za Wets)g narodowa Maj
wkiad w powstanie tej pracy polegal na przettumaczeniu kwestionariusza na j. polski, &
nastepnie przystosowaniu go do warunkéw polskich (uwzgledmayac specylike trybu zycia
Polakow). Zastapilam pojecia Jjntensywna™ | umiarkowana akiywnosc fizyezna” pojgciam
Antensywny” 1 umiarkowany wysilek fizvezmy”, gdyz oba te pojecia defimowane sg poprzez
szybkoi¢ oddychania i ake) serca. Podane formy aktywnosci fizycznej zastapilam mnymi -
dostosowanymi do warunkéw pelskich. Dotaczylam do kwestionaniusza pytame, na ile
ostatnie 7 dni byly typowe dla respondenta. Przeprowadzitam badania pilotazowe rzetelnosci )
trafnosci wedlug miedzynarodowego schematu. Moy udzial procentowy szacuje na 60%.

1.9, Wykonanie ckspertyz lub innych opracowaii na zambwienie organéw wiadzy publicznej,

samorzadu terytorialnego, podmiotow realizujacych zadania publiczne lub przedsigbiorcow

— autor mporu Uczestmicowo w sporcie kwalifikowanym 1 W sporcie dia wszystkich pracujqeyeh
mieszkancow Warszawy — na zlecenie Urzedu m. st Warszawy Biura Sportu i Rekreacyi, 2009,

—  autor mportu Poziom akpwnasct fizvezne] pracujgeych miesskaicow Warszawy — na zlecene
Gléwnego Urzedu Statystycznego i Urzedu m st Warszawy Biura Sportu i Rekreacy, 2009,

—  wspolpracownik w tworzeniu Strategi rozwoju sporae w Warszawie opracowang) przez
Biuro Sportu i Rekreacp Urzedu m. st Warszawy,

—  wspélautor raportu Rekreacyjna akiywnosc fizyezna Polakow na tle Europy — na zlecemie
Departamentu Analiz i Polityki Sportowe) Ministerstwa Sportu | Turystyki, 2012

_  autor wskaznika pomiaru aktywnosci rekreacyinej dla Ministersiwa Fmansow,

~  wspdlautor raportu Uczesmicive Polakiw w sporcie i rekreacji ruchowej — na zlecenie Wydzialu
Statystyki Turystyki 1 Sportu Glownego Urzedu Statystycznego, 2013 (w trakae reahzacy).

1.10. Osiggnigcia dydaktyczne
- autor programow dotyczacych teorii i metodyki rekreacji, podstaw turystyks, treningu
zdrowotnego oraz zdrowotnych aspekiow rekreacjt 1 turystyki w roznych grupach
specjalistycznych,
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—  autor 1 wspolautor monografi wykorzystywanych przez studentow,

— promotor i recenzent kilkudziesieciu prac dyplomowych studentow (WSTIR, UW im. M
Curie-Sklodowskiej, WSOTiH, WSEwWS),

— 30-letma dzialalnos¢ na rzecz poprAWY sprawnosci | wydolnosci fizyczney oraz
przeciwdzialania  chorobom cywilizacyjnym 4rodowiska  intelektualnego  SGH
(organizowanie i prowadzenie zajec¢ fakultatywnych, imprez i chozow),

—  dzalalnos¢ praktyczna na rzecz srodowiska lokalnego daoelnicy Stegny (pod egida TKKF).

1.11. Zdobyte nagrody i wyrbznienia
2000 - Indywidualna Nagroda Rektorska (SGH).
_ 2010 —Nagroda za 25-lecie pracy wSGH,
— 2012 - Nagroda z okazji 60-lecia Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu w SGH

1.12. Opublikowane prace

Na mébj opublikowany dorobek skiada sie 58 pozycji, w tym 33 oryginalnych prac,
opublikowanych w krajowych 1 zagranicznych czasopismach naukowych. W 51 pracach jestem
pierwszym albo jedynym autorem. Lacznie — po uzyskaniu stopnia doktora (2003-2013) — dorobek
ten zostal oceniony na 309 punktow MNiSzW.

1.13. Sumaryczay impact factor opublikowanych prac
Sumaryczny impact factor opublikowanych przeze mnie prac wynost 5.43. Wszystkie prace
dajace wkiad do tej wartosci (3 prac) zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora.

1.14. Liczba cytowai opublikowanych prac

Baza Scholar Google Citations wykazuje 44 cytowama prac opublikowanych przeze mnie, przy
czym baza m uwzgledma cvtowania w ksigzkach, pracach doktorskich, materiatach
konferencynych 1 mnych nisindeksowanych w bazach Web af Science. Cytowania te rozkiadag si¢
na 11 opublikowanych prac. Baza Web of Science wykazuje 2 cylowania, Scopus — 2 cytowania,
Publish of Perish— 29 cytowan.

1.15. Indeks Hirscha opublikowanych prac

Wedlug Scholar Google Cirations liczba cytowan wynosi 44 1 rozkiada sie na 11 cytowanych
prac w nasigpujacy sposab: 13, 11,4, 3, 3,2, 2,1, 1,1, 1, co oznacza, ze indeks Hirscha dia tych
prac wynosi 3. Wedlug Web of Science 1 Scopus indeks Hirscha = 1, a wedtug Publish of Perish=3.
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2. Wskazanie pracy habilitacyjnej

Jako osiguniecie wynikajace z art. 16 ust 2 ustawy 2 dnia 14 marca 2003 r. o stopmach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z¢
zm.) wskazuje monografie habilitacyjny:

Akrywnosé fizvezna mieszkancow Warszawy na przykladzie wybranych grup zawodowych.
Szkota Glowna Handlowa, Urzad m. st Warszawy. Biuro Sportu 1 Rekreaci, Warszawa, 2011.

2.1. Rozprawa habilitacyjna na tle wspblezesnych wyzwan

2.1.1. Aktywno#é fizyczna jako istomny element zycia wspblczesnego czlowieka

Rozwaj cywilizacyi powoduje wiele zmian w zyciu czlowieka Z jedne) strony ulatwia je i czyni
bardziej wydajnym, z drugie; eliminuje ruch i prace fizyczna, rozpowszechniajac siedzacy tryb
zycia. Tymczasem ludzkie cialo wymaga regulame) aktywnosct fizyczne; do optymalnego
funkcjonowania, do zachowama zdrowia. Dobre zdrowie 1 sprawnosé fizyczna traktowane sg jako
warunek podstawowych kompetency zawodowych 1 spotecznych, a takze Srodek do osiggnigcia
lepszej jakosci zycia. Postgp w naukach medycanych sprawil wprawdzie, ze wydluza sig srednia
dlugosé zycia, ale badania wskazujy jednoczesnie, ze procesy SIArZenia Zaczynajg si¢ wezesnig) |
postepuly zdecydowanie szybcig) miz w poprzednich pokoleniach, a symptomy schorzen
cywilizacyinych zaczynaja si¢ pojawiac w coraz miodszym wieku, Medycyna naprawcza — czgsio
bezradna wobec manych chorob cywilizacyjnych, a tym bardzie) wobec nowych zagrozen
zdrowotnych — apeluje o docemanie znaczenia profilaktyk: 1 promocji zdrowia. Rola aktywnosci
fizyczne; jest wyjatkowo istoma w prewencji chorob cvwilizacyjnych. Wymki badan
epidemiologicznych 1 kimicznych wykazuya, ze choroby te powszechniej wystepujg u osob, kiore w
malym stopniu podejmuja aktywnoi¢ fizyezng albo nie podejmujg jej w ogole. Hipokinezja
uznmawana jest wrecz za jedno ze zrodel epidemii otyloci | towarzyszacego Je) zespotu
metabolicznego, za jedng z przyczyn powstawania chordb niedokrwiennych serca 1 chordb
nowotworowych.

Natomiast w przeciwiefistwie do hipokinezji odpowiednia dawka aktywnosci fizycznej moze
spowodowa¢ wiele korzysci zdrowomych. Jej rozliczne powiazama ze zdrowiem dobitnse
wykazuja, ze w obecnej cywilizacyi ruch to obowiazek i integralny element catodziennego rytmu
zycia czlowieka. Nowe tendencje utrzymania tzw. health-related fimess wydajg sie latwiejsze,
prostsze 1 tansze niz zmiana innych czynnikow ryzyka.
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$windomosé skutecznosci wysilku fizycznego w profilaktyce i leczenu chorob cywihizacyjnych
daje szanse wigkszego zainteresowania akiywnoscig fizyczna. Wazrost poziomu wyksztalcenia czy
przynaleznoéé do grupy zawodowej moga bye czynnikami poglebiajacym swiadomosé ludzi, a w
efekeie czynnikami ksztaltujacymi potrzeby i nawyki aktywnego stylu zycia nie tylko jednostki, ale
i calego spoleczesstwa Wykorzystanie czasu wolnego przez przedstawicieli rézmych grup
spoteczno-zawodowych — a szczegolnie podejmowanie aktywnych jego form (sportu, rekreac),
turystyki) — stanowi wigc pole badawcze, ktorego mie da si¢ pominaé w ocenach procesow
gospodarczo-spolecznych. Pomiar faktycznego uczestnictwa w tych formach 1 ocena ogolnego
poziomu aktywnosci fizycznej spoleczenstwa moga Sanowic miarg konsumpeji czasu wolnego —
jako istotnego elementu Zycia wspolczesnego cziowieka. Wiedza tego rodzaju jest wazng podstawy
do optymalizacji nasze) egzystencil.

2.1.2. Zaaczenic badan dla rozwoju nauk o kulturze fizycznej

Kszialtowanie pozytywnych nawykow spedzania czasu wolnego, sposobow regeneracji su 1
aktywnego wypoczynku wymaga nie tylko wiedzy © skutkach ich braku, ale 1 znajomosci
aktualnego poziomu aktywnosci fizycznej spoleczenstwa. Ich ocena stanowi punkt wyjscia dzialan
srodowisk aktywizujacych spoteczenstwo 1 ksztaltuiacych polityke prozdrowotna,

W przekrojowe badania aktywnosci fizycznej angazuje sie coraz wigcej osrodkow naukowych
na $wiecie Rowniez w Polsce poswigea sig wiele uwagt temu problemowi. Jednak w wigkszosci
dostepnych badan 1 anahz prowadzonych przez polskie instytucje naukowe, GUS badz osrodki
badania opinii publiczne) (CBOS) czgstosc 1 czas trwania wysilku fizycznego oceniano w rozny,
niemozliwy do pordwnania sposéb badz przyymowano réznorodne definicje siedzacego 1
aktywnego trybu zycia Analizom poddawano glownie rodza) zajeé wystepujacych w budzecie
czasu wolnego, procentowe UCZESIICIWO W poszczegbdinych rodzajach zajec, czas wydatkowany na
kazde z zaje¢ oraz czestotliwo$¢ wystgpowania okreslonego zajecia w strukturze zachowan
jednostki czy grupy. Czgsto rejestrowano jedynie istniejacy stan rzeczy, badano male populacie,
roznicowane pod wzgledem wieku, plei i statusu zawodowego. Uczestnictwo w Sporcie czy
rekreacji rozumiane bylto jako aktywnos¢, w zwigzku z tym badano glownie uczesmictwo, a nie
poziom aktywnosci fizyczne). Dodatkowo wiekszos¢ badan odnosiia sig jedynie do aktywnosct
podejmowanej w czasie wolnym, pomijajac t¢ zwigzana z Wykonywaniem pracy zawodowej, Z
przemieszczaniem sig, Czy z pracami domowymi Co prawda IT 1 GUS systematycznie
monitorowaly uczesmictwo Polakow w turystyce, jednak i w tym przypadku prowadzone anzlizy
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(czesciowo zgodne z europejskimi wytycznymi w dziedzime statystyki turystyki) rowmez nie
dostarczaly jednoznacznie zdefiniowanych danych, dotyczacych turystyki Polakow w podziale na
ple¢, wiek, miejsce zamieszkania itd Niewiele badan dotyczylo poszczegdlnych grup spoteczno-
zawodowych, nie dokonywano rowniez ich porownan Wiekszos¢ z nich w gruncie rzeczy
ograniczata sig do dzieci 1 studentow. Niekiedy tylko koncenirowata si¢ wokol policjantow,
zolnierzy, elit finansowych, nauczycieli oraz pracownikow administracji 1 bankow.

W odpowiedzi na potrzebe spoleczng — weryfikacji czastkowych (fragmentarycznych) badan,
zrodzita sie koniecznosé podjecia szerze) zakrojonych, reprezentatywnych badan. W tym swietle
powstal pomys! 1 koncepcja aktualnej dagnozy stanu aktvwnoser fizyczne) spoleczenstwa
polskiego. Nimejsza praca ma charakter mnowacyjny. Oparta jest na badaniach, kiorych wymniky —
po pierwsze — obmzujy aktywnos¢ fizyczng przedstawicieli 16 grup zawodowych, po drugie -
przedstawiajg ich uczestnictwo jednoczesnie w 3 rodzajach aktywnosci, 1) sportowey, rekreacyne) 1
turystycznej, a po trzecie — oceniaja polskim miemikiem poziom ich aktywnosci fizycznej,

Wraz ze zmiana struktury aktywnosci ludzkiej koniecznoscin stato sie aszacowanie optymalne|
dla zdrowia czlowieka dawk: aktywnosci fizycznej oraz ocena ogolnego poziomu te) aktywnosct —
jako pozytywnego miernika zdrowia. Ze wzgledu na bogactwo wysilkow fizycznych, rozne ich
podloze energetyczne, roing ntensywnosé 1 ¢zas — pomiar poziomu aktywnodcr stanowl
mewatpliwe wyzwanie. W Polsce jak dotad mie ocenmno poziomu aktywnosci fizyczne)
spoleczenstwa. Analizowano — na podstawie czasu | czestosci trwania — poziom uczestnictwa
Polakow w sporcie i rekreacji Nalezy jednak podkreshc wyrazne romice metodologiczne. W
niektorveh badaniach brano pod uwage podeymowane formy (bez wzgledu na miensywnosc
wysitku), w innych pytano o czas, czestotliwosc | intensywnos¢ wykonywanych wysitkow. W
dodatku poszezegolne osrodki badawcze ocenialy te parametry w rony sposob.

W moich badaniach do ocenv poziomu aktywnosci fizyczne) wykorzystatam Migdzynarodowy
Kwestionariusz Aktvwnosci Fizycane) (International Physical Activity Questonnaire — 1PAQ)
Narzedzie to jest szczegolnie rekomendowane przez miedzynarodowe $rodowiska badawcze
(EURQHIS, EUPASS 1 ESS). Zalety IPAQ jest jego staranne 0pracowanic przez autorow scistych
regel  metodelogicznych, umozhwiajgce porownania miedzynarodowe ~ Rygorystyczne
przestrzeganie jednolitoscl terminologiczne; i pojeciowe) roznych wersp jezykowych. & takze
standaryzacija tego narzedzia do oceny poziomu prozdrowotnej aktywnosci fizyczne) czynig PAQ
szczegolnie zalecanym Kwestionariusz przystosowany jest do warunkow danego kmju oraz
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uwzglednia specyfike trybu zycia. Polska wersia L7DPAR (dluga 1 krotka) zostala opracowana
przeze mnie i profesora Romualda Stupnickiego. Zarowno kwestionariusz dtugi, jak i krotki
przeszly badama pilotazowe rzetelnosci i trafnosei wedlug miedzynarodowego schemats. W
wyniku tych badan oraz konsultacji 2 profesorem Pawlem Sztabinskim z PAN polska wersig
kwestionariuszy poprzedza pytnie, na ile ostatme 7 dni byly typowe dia respondenta. Tak
skonstruowany kwestionariusz umozliwia prowadzenie analiz dla calej badanej populacji (zgodnie
s zaleceniami IPAQ) oraz wyeliminowanie osob, ktore w ciagu ostatmich 7 dm byly chore,
przebywaly w szpitalu itp. Rowmez na podstawie badaf pilotazowych W polskie] wersji
zaproponowano zastapienie pojec Lintensywna aktywnos¢ fizvezma” 1 umiarkowana aktywnosé
fizyczna” pojeciami intensywny wysilek fizyezny” 1 _umiarkowany wysitek fizyczny”. Oba te
pojecta definiowane sg W kwestionariuszach poprzez szybkos¢ cddychania 1 akcyt serca. Dia
polskich respondentow przyspieszenie akcjl serca i oddvchania latwiej kojarzy si¢ z wysitkami mz z
aktywnoscig fizyczng Zaproponowano rowniez polskie przykiady aktywnosc fizyczne, Wszysthkae
te zmmny w stosunku do oryginalnego kwestionariusza zostaly zaakceplowane przez
Miedzynarodowy Komitet IPAQ, a kwestionariusz oficjalnie zatwierdzony jako narodowa (polska)
wersia. Wydaje sig, ze badanie — za pomoca narodowej wersji Last 7 Days Physical Acvtivity
Recall (L7DPAR) — w sposob wymiemy pozwoli oceni¢ poziom aktywnosci fizyczne) Polakow 1
jednoczesnie przeanalizowaé relacje wystepujace w mikrosystemie. Warszawa jest szozegdinym
skupiskiem ludz1 rekrutujacych sig z roznych regionow Polski, Jako taka, moze miec charakter
reprezentatywny dia calego kraju Poznanie fakiego mikrosystemu, czy jak méwi P. Sztompka —
mikrostruktury, moze dac wymki, ktore mozna bedzie odnies¢ do makrosystemu kraju
(makrostruktury), W powiazaniu z cechami spoleczno-demograficznymi, takimi jak wiek, plec, stan
cywilny, wykszialcenie, zawod czy dochod, umozliwi kompleksows charakierystyke badane)
spolecznosci, a tym samym bedzie stanowic cenne uzupelnienie obrazu stylu zycia Polakow.

W mojej pracy poddalam weryfikacii nastepujace hipotezy

Na podsmwie dotychczasowe) literatury wiadomo, ze poziom aktywnosci fizyczne; badane;
populacyi zalezy od cech demograficznych. Jednak w dostgpnym pismiennictwie brak jest badan
dotyczacych poszczegolnych grup zawodowych. Dlatego tez shuszna wydaje sig weryfikacja
nastgpujace; hipotezy:
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|. Poziom aktywnosct fizyczne) przedstawiciell wybranych grup zawodowych w znaczmym
stopniu roznicuje plec, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny (na poziomie calej badane) grupy, W
obrebie grup).

Wéréd wszystkich badanych osob wyrozniajq si¢ grupy uznawane zi najbardzie] swiadome
potrzeb i korzysct wynikajacych z aktywnosci fizyczney. Naleza do mich pracownicy shuzby zdrowia
i nauczyciele. Intuicyjnie wydaje si¢, 2e ze wzgledu na ich wykszialcenie zawodowe — potrzeba
aktywnosci fizyezne) 1 jej realizacja jest wyzsza niz wiréd innych grup zawodowych. W zwiazku z
tym ich poziom aktywnosci fizycznej rowniez powinien by¢ wyzszy od pozostatych. Dlatego tez
postawiono drugg hipotezg:

3. Ze wzgledu na wyksztalcenie i wykonywany zawod potrzeba aktywnosci fizyczne)
pracownikow stuzby zdrowia 1 nauczycieli oraz je) realizacja jest wyzsza niz wirod mnych grup
zawodowych.

Interesujacy jest rowniez stopien uczestnictwa respondentéw w roznych formach aktywnosci
fizyczne) oraz to czy:

3. W badanej populacii istnielg homogemiczne grupy, ktére tacza osoby o podobnym poziomie
zaangazowania w sport, turystyke, rekreacje | podobnym poziomie aktywnosci fizycznej.

W badaniach kwestionariuszowych dotyczacych uczestnictwa w sporcie, rekreacy 1 turysiyce
stosowano — jak dotychczas — glownie podstawowe metody statystyki opisowe]. Podstawowg miarg
analiz byly liczby (odsetha), kiore skategoryzowane (zgrupowane wedlug roznych krytenow),
sestawione w tabelach i na rysunkach, przedstawialy relacje pomiedzy poszczegoinymi czynnikami
analizy i wplyw konkretnego czynnika (ceteris paribus). Wydaje sig Jednak, ze analiza zjawisk
masowych, czyli twkich, ktore wystepuia wielokromie (takze w sektorze sportu, rekreacjt |
turystyki), wymaga uzycia okreslonych metod statystycznych umozliwiajgeych wmioskowanie,

W swoje] pracy zastosowalam zaawansowane metody smtystyczne (po raz pierwszy w tego
typu badaniach). Budowalam abele wieloelementowe, umozhwiasgce wykrywanie korelacji
migdzy zmiennymi, wykorzystywalam indukcje statystyczng, pozwalajaca (na podstawie rachunku
prawdopodobienstwa) na wyciaganie wnioskow i uogolmanie ich na catg populacj¢e. Opis badan
ilosciowych wykmacza poza liczby | dotyczy analizowania powiazan pomigdzy zmiennymi
(tworzenia regut 1| modelu wplywu wybranych cech zmiennych na poziom aktywnosct fizyczney).

12 G byt prbet



2.2. Oméwienie wynikow

W wyniku analizy potwierdzono hipotezg, ze przynaleznos¢ do grupy zawodowe) roznicuje
badanych pod wzgledem poziomu aktywnosci fizyczne). Wyodrgbniono 4 homogemczne grupy,
podobne pod wzgledem zaangazowania W turystyke, uprawiania sportu (wyczynowego 1
rekreacyjnego) oraz ogélnego poziomu aktywnosci fizyczne), Charakteryzujac osoby nalezace do
poszezegolnych segmentdw pod wzgledem demograficznym, mozna stwierdzic, ze:
~  mezczysni s meco bardziej aktywni fizycznie niz kobiety,

—  osoby mlodsze sa aktywniejsze fizyczmie w poréwnaniu ze starszymt,

~  osoby stanu wolnego stanows wigkszos¢ segmentu 112 (grupy o wydszej aktywnosc fizyczney),

~  osoby nalezace do grup 3 1 4 (nizsza aktywnos¢ fizyczna) majg czesciej problemy z nadwaga,

— do grup zawodowych o wyzsze; od przecigtne) aktywnosci fizycznej zalicza sig. studentOw 11
roku. uczniow ostatnie) klasy gimnazjum i liceum oraz nauczycieli gimnazjalnych,

—  grupy zawodowe 0 najnizszej aktywnosci fizycznej to pracownicy hipermarketow, pracownicy
handlu detalicznego oraz pracownicy administracys samorzadowe),

Czeciowo potwierdzono wigc hipotezg zakladajaca, ze¢ poziom aktywnosci [fizycume)
przedstawicieli wybranych grup zawodowych w znacznym stopniu rozmicuje plec, wiek,
wyksztalcenie, stan cywilny (na poziomie calej badanej grupy, w obrgbie grup). W calej badane)
grupie kazda ze zmmennych demograficznych osobno w jedynie mmimalnym stopniu wplywa na
poziom aktywnosci fizyczne) badanvch:

— najstlniejszym predyktorem jest wykszialcenie (im wyZsze, tym odsetek 0sob o niskim poziomie

aktywnose fizycznej mmejszy ),

stan cywilny nie réznicuje badanych pod wzgledem poziomu aktywnosci fizyczne)'

— wiek réznicuje respondentow, ale w stopniu minimalnym Istotng roznicg stanowi kategona 0sob
najmiodszych (<19 1 20-29 lat), gdzie w poréwnaniu z pozostatym: kategoriami wiekowymi, udzial
os6b 0 niskim poziomie aktywnosci fizycznej jest przynajmnie; 0 polowg mniejszy
W poszczegélnych grupach zawodowych natomiast tylko niektore zmienne demograficzne

wplywajg na poziom asktywnoscs fizycznej i tylko w micktorych grupach zawodowych. W
zaleznosci od grupy 54 to inne Zmienne:

- zaleznoéc miedzy stanem cywilnym a poziomem aktywnosci fizycznej jest istoma tylko w
przypadku pracownikow shizby zdrowia; podobmie jest w przypadku wyksztalcenia — u
nauczycieli akademuckich;



—  zaleznosé miedzy pleig 1 wiekiem a poziomem aktywnosci fizyczne) jest istotna tvko w
przypadku odpowiednio pigciu 1 czterech grup zawodowych;

- we wszystkich pozostalych przypadkach zalemosé miedzy zmiennymi demograficznymm a
poziomem aktywnosci fizyczne) nie jest statystycznie istotna.

Trzecia postawiong hipotez¢ potwierdzono czesciowo. Pracownicy stuzby zdrowia — mimo ich
medycznego wyksztalcenia i wykonywanego zawodu — plasuja si¢ na przedostamim poziomie
(razem 2 pracownikami naukowyms instytutow naukowych i handlu detalicznego). Tylko 9% osob
zatrudnionych w warszawskiej stuzbie zdrowia charakteryzuje sie wysokim poziomem aktywnosci
fizyczne), & prawie polowa — niskim. Natormast wirod nauczycieh zauwaza sig faki, ze potrzeba
aktywnosci ruchowe) oraz jej realizacja sg wyzsze niz wsrad innych grup zawodowych. Do tego
arona dolacza)g aktorzy.

2.3, Aplikacyjny wymiar wynikow

1. Dla szerszego wigczenia naszego spoleczenstwa w zycie sportowo-rekreacyjne potrzebne s3
dzialania na wielu szczeblach. Promowanie racjonalnego, regulamego wysitku fizycznego —
jako nieodlacznego elementu zdrowego stylu zycia kazdego 2 nas, niezaleznie od wieku, plei i
miejsca zamieszkania — wymaga wspolpracy wladz lokalnych 1 panstwowych, szkol, jednostek
kultury fizycznej, Kosciota oraz przytaczanych grup wzorotworezych. Ksztaltowanie przez
srodki masowego przekazu stanu $wiadomosci spoleczne] prowadzace; do aktywnego
uczestnictwa w kulturze fizveznej wydaje sig 1zecz3 naturalng 1 konieczna,

Niezbegdne wydaje si¢ systematvczne monitorowanie poziomu aktywnose: fizyczne) rozmych
grup spoleczno-zawodowych:

—  frakeji populacy speiniajace) prozdrowotne kryteria aktvwnosci lizyczney,

—  frakeji populacyi aktywnej fizycznie w czasie wolnvm (o ich stylu zycia),

— frakeji 0s6b poruszajgcych sig w aktywny sposob;

—  dzmennych nawykow aktywnosci fizycznes (intensywnosc, czestotliwosct, czasu trwania),

—  poziomu aktywnoScl | Sprawnosct (healdi-related fimess) populacyi, w tym okreslonych podgrup.
3 Wykorzystywany w tych badaniach IPAQ winien by¢ modyfikowany. Chociaz wszystkie jego

narodowe wersie z zalozenia sg przystosowane do uzycia w danym kraju, moga Sprawiac

[EY)

trudnosé w interpretacii. Wyeliminowanie wszystkich trudnosci mie jest mozliwe. Niezbedne
wydaje si¢ bardzie) rygorystyczne thumaczenie i proces adaptacyjny —  jednej strony dotyczacy
jakosci danych, z drugie) centralnego (miedzynarodowego) systemu kontroli jakosci 1 metod
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badania. Rowniez w Polsce powinien istmec system koordynujacy badania przeprowadzone za
pomoca tego narzedzia

2.4. Wykorzystanie opracowanego narzedzia badawczego

Polska wersia [PAQ jest obecnie czgsto stosowana w badaniach (m. in. Ministerstwa Sportu 1
Turystyki , Aknywnosc fizyezne Polakdw i jej uwarunkowania ', W. Mynarskiego, M. Rozpary, K.
Czapli, W. Garbaciaka, Aerobic Capactly of Smudents with Different Levels of Physical Activity as
Assessed by IPAQ, ). Dabrowskiej, A, Drosdzol, V. Skrzypulec, R Plinty, Physical activity and
sexuality in perimenopausal women, M. Slowinskiej-Lisowskiej, P. Jozkowa, M Medrasa,
Associations Between Physical Activity and the Androgenic/Lstrogenic Status of Men, Zespotu
Badawczego Zakidu Propedeutyki Potoznictwa Katedry Zdrowia Kobiety Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach - dotyczacych aktywnosci fizyczne; kobiet w okresie
pomenopauzalnym, M. Mieszkowskies, Wplyw aktywnosel ruchowej na dolegliwosci miesniowo-
schkieletowe) w zaleznosel od wykonywane) pracy, czy W badaniach J. Bergier, B. Bergier, A. Soroki
7. Kubiniékiej, Physical activity among nurses with consideration of their age), w pracach
doktorskich (np. M. Piatkowskiej, Akawnos¢ fizyezna spoleczensiwa polskiego na tle Europy
micrzona Miedzynarodowym kwestionarfuszem akiywnosci fizvemej (IPAQ), A. Przepiory,
Aknwnosé fizvezna studentow  Uniwersyleiu Reeszowskiego mierzona IPAQ, M. Swierszcza,
Sprawnasé i akivwnosé fizvemna zolnierzy biorgcych udzial w misjach stabilizacyinych) omz W
wielu pracach magisterskich i licencjackich.

3. Oméwienie innych (nie wchodzgeych w  sklad osiggnigcia  wymienionego w pkt. 2)
opublikowanych prac naukowych

Okres mojej pracy naukowej jest stosunkowo krotki — wynost 13 lat. Czas ten spozytkowalam
na umiejetne taczenie teorii z praktyka. Prowadzilam 1 prowadze badania dotyczace uczesmictwa w
aktywnosci fizycane) przedstawicieli réznych grup spoleczno-zawodowych oraz uwarunkowarn ego
uczestnictwa. Studiowatam ksztaltowanie sig potrzeb 1 nawykow aktywnego spedzania czasu
wolnego, a takze wykorzystanie nabytych umiejgtnosci rekreacyjnych, sportowych 1 turystycznych
W Zyciu osobistym.
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Dorobek naukowy preed doktoratem

W pierwszym okresie dzialainosci tematem studiow byli studenci SGH, a szczegélnie ich
stosunek do kultury fizyczne) [4]° oraz swiadomos¢ co do funkcji i znaczenia prozdrowotne)
aktywnodei fizyezne) [2.3] Diagnozowalam uczestnictwo w zajeciach oferowanych przez szkole
[1] i pozauczelnianych [3,4] Analizowalam stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, opimie na
temat form, tresci i czasu trwania zaje¢ oraz powody, dla ktorych brano udzial w réznych rodzajach
i formach sportu poza uczelma. Whrew panujacym opiniom o dosé niechgtnym stosunku studentow
do zaje¢ wi okazalo sig, ze studenci SGH brali czynny udzial w zajectach organizowanych przez
uczelnie. Wyrazali nawet opinig, ze jest ich zbyt malo i zbyt krotko trwajs. Wskazywali jednak na
trudnosci w wygospodarowaniu czasu fub wrecz brak czasu na wiaczanie sie do grup cwiczacych w
uczelni. Podejmowane problemy (w ramach grantow z funduszu rektora Szkoly Glowne)
Handlowej: Syl zycia smudentéw w kularze | jego wwarunkowania — 2000 r i SGH — szkolg
aktywnego spedzania czasu wolnego — 2001 1) mialy oprocz wartosci poznawczych rowriez
naczenie praktyczne, bowiem opinie studentow byly wykorzystywane do optymalizac)
prowadzonych zajec. Pozwalaly takze okreslic postawy badanych studentow wobec kultury
fizyeznej, ich uwarunkowsnia 1 zaleznosci wystepujace miedzy nawykami wyniesionymi ze
studiow a wykorzystaniem ich w przysziym zycu [2,3]. Istoina w tym wzgledzie byla edukacia
permanentna — wdrazajaca wszechstronne wychowanie zdrowotne i sportowe do programow
ksztalcenia, jako jeden z kanondw kultury osobiste; 1 spoteczne) [5]

Darobek naukowy po doktoracie

W kolejnych publikacjach podjelam wigc problem nowego myslenia o profilu studenta 1
absolwenta szkoly wyzszej, w klorym przygolowanie do aktywnych form wypoczynku stanowi
integralng czes¢ programu studiow [6,19]. Wyniki badai pokazaly, ze studenci SGH w pelni
rozumieli potrzebe uczestnictwa w zajeciach, ktore podnosza ich sprawnosc, wplywajy na lepsze
samopoczucie psychiczne 1 fizyczne oraz na poprawg zdrowia [6] Dlatego tez starali sig¢ stosowac
je w codziennej praktyce [10). Nalezy jednak nadmieni¢, ze dobor respondentow do tych badan nie
byl przypadkowy. Nie wynikat wylacznie z miejsca mojej pracy, ale z wysokiej pozyveji SGH wsrod
innych uczelni ekonomicznych 1 odmiennej struktury ProgrmMOWO-Organizacyjne; studiow —
zblizonej do standardow UE [13]. Z tego wzgledu, jak i ze wzgledu na 1o, ze styl zycia studentow 1
absolwentow tej szkoly pelni funkeje stylu wzorcotworczego, stanowigcego przedmiot spolecznych

* Zgodnie 2 Chronalogicznym spisem publikaci w Fesreehy J000-201 3
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aspiracyi, podgymowany problem wydawat si¢ wamy spoleczme. Cenna wydala si¢ takze diagnoza
wphywu wzorow kultury fizycznej na zachowania absolwentow tej uczelni Prowadzone badama
[2.5] pokazaly, ze propagowanie aktywnosci fizyczne) w miejscach pracy mie bylo w tym okresie
zjawiskiem powszechnym. Jednakze odnotowany coraz szerszy udzal w sporcie dla wszystkich
studentow 1 absolwentow dowodzi, ze nowy styl zycia — styl aktywny i prozdrowotny — zdobywal
spoteczne uznanie [7] Sawat sie waznym rodzajem indywidualnego dobra, dajgcego jednostce
dochod” w postaci zdrowia, sprawnosct zawodowej | satysfakeyi [8,14]. Pelmil mkze funkeje
nosnika kultury, wspoltworzyl nowe wartosci — ksztattujac $wiadomosé i nawyki aktywnego
spedzania czasu wolnego Wzory te nie odbiegaly od oferty | organizacyi kultury fizyczne)
europejskich szkél ekonomicznych [3.1 3]

Koleiny etap moich badan obeymowal dwa kierunki, Pierwszy to kontynuacja dotychczasowe)
problematyki, czyli diagnoza uczestnictwa przedstawicieli roznych grup spoleczno-zawodowych (W
tym singlh) w sporcie, rekreacjt 1 turystyce. Drugi stanowil dopelnienie pierwszego 1 dotyczyl
praktyczne), wynmerne) oceny poziomu podejmowanych aktywnosel

Wyniki badah dotyczace uczesmictwa przedstawicieli warszawskich grup spoleczno-
zawodowych w sporcie, rekreacji | turystyce oraz oceny ich poziomu aktywnosci fizyczne;
opublikowalam w kolejnych (dale; przedstawionych) pracach. Diagnozowalam w nich przede
wszystkam grupy, ktorym miedzynarodowe skale prestizu spolecznego zawodu oraz Statusu
ekonomicznego przypsulg NajwWyzsze pozycie, stanowiace wzar dia reszty spoleczenstwa, kierujace
jego zyciem 1 wplywajace na kierunek jego rOZWOJU. Obejmowaly one me ylko ludzi
wykonwacych dane czynnosci sawodowe, lecz takze ich rodziny 1 ich srodowiska wraz z
charakterystycznymi subkufturami. 1 tak, uczestnictwo w sporcie ocenigtam wsrod przedstawiciell
warszawskich grup: nauczycieli akademickich, licealnych, gimnazjalnych 1 szkol podstawowych,
pracownikow naukowych instytutow naukowych, pracownikow shuzby zdrowia, bankow,
administracji centralne] | samorzadowej, administracyjno-technicznych (wyzszych uczelni, teatrow
i instytutéw), pracownikow hipermarketow, handlu detalicznego, aktoréw, policji sqdowey,
studentow 1 UCZNIOW.

Zgodnie ze Swiatowymi tendencjami, interesowalo mnie uczesmICtwo w szeroko, uniwersalnie
pojmowanym sporcie, . sporcie dla wszystkich. Stosowane W Polsce definicje uczestnictwa w
sporcie dotycza wylacznie 0sob uprawiajacych sport wyczynowy, ¢0 oznacza, ze najczesciej nalezg
one do klubu sportowego i biorg udzial w zawodach. Zupehie odmienme rozumiane Jest
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uczestnictwo w sporcie w starych krajach UE. W statystykach uwzglednia sig zarowno osoby
uczestniczace w sporcie wyczynowym, jak 1 osoby uprawiajace rdzne dyscypliny sporiowe W czasie
wolnym W swoich badaniach zajmowalam sig uczestnictwem przedstawiciell wybranych
warszawskich grup spoleczno-zawodowych zarowno w sporcie kwalifikowanym (wyczynowym),
jak 1 w rekreacy ruchowej. Celem ich byl okresleme form 1| czgstosct podeymowania aktywnosct
sportowej Oraz ocena istomych uwarunkowan w tym wzgledzie. Wyniki niektorych z mch
zaprezentowalam na miedzynarodowej konferencii 24" International Council for FPhysical Activity
and Fitness Research Svmposium we Wroclawiu w 2006 r. [17], inne opublikowalam [35]
Szczegdlowo opisalam grupe nauczycielt akademickich [17] i studentow [36] oraz policyi sgdowej
[11].

Dotychczasowe raporty naukowe wskazywaly na to, ze na tie mnych krajow europejskich
Polacy charakteryzuja sig nisky aktywnoscig sportows. Niniejsze wyniki badan pokazaly jednak, ze
miejsce badanych oséb w uczestnictwie w sporcie jest porownywalne do uchodzacych za
najbardziej usportowionych mieszkancow Skandynawii, & nawet wyzsze niz Europejczykow
ocenianych przez COMPASS. Nalezy jednak pamigtac, ze warszawska grupe badawezy stanowili w
wiekszoscl ludzie wysoko wyksztatcem. Do wyrézniajacych nalezeli nauczyciele akademiccy i
aktorzy oraz ludzie miodzi; studenci 1 uczniowie, ktorzy najczescie) uprawiali sport Najrzadzies
podejmowali aktywnos¢ sportowy pracownicy hipermarketow 1 handlu detalicznego oraz — o jest
zatrwazajace — pracownicy stuzby zdrowia.

W ramach tych badan wspélpracowatam z Biurem Sportu i Rekreac)i Urzedu m.st. Warszawy
przy tworzeniu Strafegii rozwoju Sportu w Warszawie do roka 2020 — dokumentu kompatybilnego
ze Strategiq rozswoju sportu okreslong przez Ministerstwo Sportu 1 Turystyki oraz opracowanego na
podstawie zawartych tam przeslanek jako podstawy rozwoju lokalnych wspolnot samorzadowych.

Wiérdd wymienionych grup diagnozowalam takze aktywnoséé rekreacyjng i turystyczng [45.57]
W opublikowanych dotychczas pracach przedstawitam wyniki dotyezace nauczycieh akademickich
[16.23,27,29), handloweéw [25], pracownikow shuzby zdrowia [18,28], administracji samorzadowe)
[38] 1 policyi sadowey [11]. Celem tych publikacy bylo pokazame, jak w okreslonych grupach
spolecznych ksztattuja sig rozne modele aktywnosci rekreacyjno-turystycznej. Skupiatam sig¢ na
oszacowaniu odsetkéw 0séb uczestniczacych w rekreacy 1 turystyce, czestotliwosct 1 celach
podejmowania réznych ich form [43.46.54] i rodzajow oraz na ocenie istotnych uwarunkowan
wystepujacych w tym wzgledzie. W kazdym przypadku — zarowno aktywnosci rekreacyjnej, jak 1
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turystyczney [12] — dokonywalam charakterystvki spoleczne) respondentow. Z moich badan
wynikato, ze uczestmictwo Polakow w rekreacyt ruchowej wzrastato nie tylko w odniesieniu do
wynikéw europejskich, ale | do wezesniejszych badan polskich. Niestety nalezy rowniez stwierdzic,
7e podejmowana aktywnos¢ nadal me zblizata sie do zalecanych norm ACSM. Za osoby
uprawiajgce rekreacie nslezy uznac przede wszystkim te, ktore robily to regulamie. | w tym
przypadku najwigkszy odsetek wykonusacych regularne ¢wiczenia odnotowano wérod ludz
miodych (studentow, ucznidw), a takze wirdd nauczyciell akademickich [17] 1 aktorow. Najmizszy
natomiast wirod handlowcow, pracownikow naukowych w instytutach naukowych 1 pracownikow
administracji samorzadowej. O ile w przypadku pracownikow handlu — wykonuwgcych czgsciowo
fizyczng prace — ten fakt nie jest zbyt intrygujacy, o tyle dziwi w odniesieniu do pozostalych —
prowadzacych siedzgcy tryb zycis. W kazdym przypadku — zarbwno uczestiictwa w Sporcie
wyczynowym, jak i w rekreacyi ruchowe) — widoczny jest fakt, ze liczba trenujacych/éwiczacych
mezczyzn przewyzszala hiczbg trenujacych/éwiczacych kobret.

Aktywnos¢ turystyczna przedstawicieli badanych grup byla wysoka [53]. Zarowno w
przypadku wyjazdow krotkookresowych, jak 1 diugookresowych oraz zagranicznych stopien
uczestnictwa respondentow byl zdecydowanie wyZszy mz statystycznego Polaka badanego przez
najwicksze osrodki badawcze: IT, GUS 1 CBOS. Podobnie wysoka aktywnosé odnotowalam w
przypadku badanych przeze mnie wyjazdow jednodniowych. We wszystkich podrozach srednia
liczba wyjazdow w roku byla najwyzsza w tych grupach, w ktorych wyjazdy netto byly najwyzsze,
a najnizsza w tych, w kidrych byly najmizsze [53] Najmzszym poziomem uczestnictwa w turystyce
charakteryzowali si¢ handlowcey [40] 1 pracownicy administracji samorzadowe) [38], a najwyzszym
— aktorzy i naukowcy (pracownicy naukowl instytutow naukowych, nauczyciele akademiccy).
Gléwnymi celami wyjazdow byly: turystyka 1 wypoczynek, odwiedziny krewnych 1 znajomych,
sprawy sluzbowe oraz wyjazdy na dzatk¢. Do aktywnych turystycznie grup nalezala rowniez
miodziez [$7] 1 osoby zyjace samomie (potocznie zwane singlami), [45].

Prowadzone w latach 2007-2012 studia [2224] pozwolity zweryfikowac mozliwosc
stosowania krotkie] 1 dlugiej wersji IPAQ w warunkach polskich, w roznych grupach 1 populacjach
dorostych. Wigkszos¢ argumentow przemawala za kwestionariuszem [21]. Odzwierciedlal on
wspolezesne poglady na czesto$e, intensywnosc 1 Czas rwania aktywnosei fizycznej. Uwzglednial
zasadnicze dziedziny zycia czlowieka oraz rézme rodzaje aktywnosci, trwajgce =10 min, Mial
jednak i slabsze strony, & mianowicie jego stosowanie prowadzio do przeszacowania odsetka osdb
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o0 wysokim poziomie aktywnosci fizyczne) Moje doswiadczema wskazywaly jednak na to, Ze
przeszacowania wynikéw mozna unikna¢, jesh dane zbierane sg przez troskliwie przeszkolonych
ankieterow — w trakcie wywiadu bezposredniego (mie przez telefon 1 nie samodzielme przez
respondentéw); [30]. Tezy te zostaly potwierdzone po kilku latach badan Te lata to okres 2004-
2010 1., kiedy to bylam glownym wykonawcg w projekeie badawczym AWF-DS86, kierowanym
przez prof. dr. hab, AK. Gajewskiego z AWF w Warszawie, Uczesmictwo Polakiw w sporcie,
rekreacyi | wurystyce oraz badanie ich aktywnosci fizyemnef (2004-2010), eraz w dwoch projektach z
funduszu rektora SGH, kierowanych przeze mnie: Uczesimiciwo pracownikow wyzszych uczelni w
sporcie, rekreacyi | mrysiyce oraz ich aktywnosé fizvezna na pravkladzie SGH | AWE (2005 1)1
Uczestnictwo pracownikaw stuzby sdrowia w sporcie i rekreacii oraz ich aktywnosé fizyezna (2008
r).

Badania dotvczace poziomu aktywnosci fizyczne) wymienionych grup spoteczno-zawodowych
obejmowaty ocene codziennej ich aktywnosci (zwigzanej z praca zawodows, przemieszezaniem sig,
wykonywaniem czynnosci w | wokél domu oraz w czasie wolnym). Ten ostatmi z wymienionych
obszarow poéwigcony byl aktywnosci fizyczney zwiazane) z rekreacia, sportem, ¢wiczeniami
fizycznymi lub rozrywka 1 byl tozsamy z poprzednim problemem badawczym — dotyczacym
uczestnictwa badanych osob w sporcie, rekreacji 1 turystyce.

Za pomoca IPAQ mozliwe bylo zbierunie informacji na temat czasu spedzonego siedzac, czasu
podwieconego na aktywnos¢ fizyczny — miensywng | umiarkowans i chodzenie, Efektem tych
studiow bylto oszacowanie poziomu aktywnosci fizyczne) 1 rainych jego uwarunkowan w badanych
grupach. Do tej pory opublikowatam wyniki dotyczace nauczycieli akademickich [42],
pracownikow administracji samorzadowej, panstwowej 1 bankow [31], pracownikow stuzby
zdrowia [50], handlu [44], instytutow naukowych [47], gimnazjalistow [41] i 0s0b w wicku 60-69
lat [39,48]. Pokazaly one, ze wysoki poziom aktywnosci fizycznej cechuje tylko 1/6 przedstawicieli
ronych grup spoleczno-zawodowych, umiarkowany — ponad polows, a niski — 1/3. Jednoczesnie,
otylosé i nadwaga dotyczy ponad 60% seniorow oraz 40% 0s6b z wyzszym wyksztalceniem (w tym
nauczycieli akademickich 1 lekarzy), [18.56). Co prawda wirod studentow warszawskich uczeltni (11
r.) jest tylko 10% z nadwaga, jednak zauwazono, ze ponad 20% ma niedowage [49]

W ramach badafi poswieconych ocenie poziomu aktywnosct fizycznej wspolpracowalam z
GUS-em w przygotowaniu Sport in the capual city of Warsaw in 2006-2009 oraz z Biurem Sportu |
Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy w przygotowaniu Srategit roswoju sporti w Warszawie do roku
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2020 [33,34). W 2012 prowadzilam z Instytutem Sogjologii UW (na zlecenie Minssterstwa Sportu
i Turystyki) badania dotyczace aktywnosci fizyczne) doroslej populacji Polakow (18-69 lat),
Wykorzystywalam w nich — rzadko stosowang ze wzgledu na je) dlugosé — dluga wersig 1IPAQ
Skrupulatne pytania diugiego IPAQ-a dotyczace wysitkow fizycznych w okresionych domenach
zycia (w pracy zawodowe), podezas przemieszczania sig, wykonywania Czynnoscl w i wokot domu
czy w czasie wolnym) pozwalajg oceni¢ nie tylko calkowity tygodniowy wydatek energetyczny, ale
| koszt energetyczny w kazdym z tych obszarow. Mozna takze wyizolowac wydatek pochodzacy z
poszczegolnych form aktywnosct  (chodzenia, wysilkéw  umiarkowanych i intensywnych).
Przeprowadzone badamia utwierdzily mnie w przekonaniu, ze chociaz wszystkie narodowe wersje
IPAQ z zalozenia sa przystosowane do uzycia w danym kmaju, moga sprawiaé trudnos¢ w
interpretacyi. Opisatam wigc nicktore problemy metodyczne w stosowaniu dlugiey wersji IPAQ w
Polsce [55]. Wyniki tych badan pokazaly, ze aktywnos¢ rekreacyjna pozwala 26% dorosle)
populacii Polakow (18-69 lat) speini¢ najnowsze zalecenia prozdrowotne; dawki aktywnosct
fizyezney WHO [51] Cazyli, ze 1/4 Polakow wykonuje w czasie wolnym umiarkowany wysilek
fizyczny trwajacy =150 mm. albo intensywny — trwajaey =75 min./tydz Deklarowana przez
miodziez w wieku szkolnym (15-17 lat) aktywnos¢ rekreacyjna pozwala jedynie 5,3% z nich
spelni¢ te rekomendacje. To znaczy, se zaledwie co dwudziesty nastolatek w Polsce podeymuje
codzienny umiarkowany lub intensywny wysitek fizyczny, trwajacy >60 min. To pokazuje, z€
istnieje pilna komiecznosc wdrozenia do codziennej prakiyki wynikow badan naukowych
wskazujacych na korzystne efekty regulamego wysilku fizycznego

Konsekwencjg prowadzonych dia MSiT badan bylo opracowanie przeze maie wskaznika oceny
aktywnosci rekreacyjne) Polakow — wykorzystywanego (W perspekiywie) w corocznych badaniach
Ministerstwa Finansow, Przygotowujg rowniez mpor Ucsesmictwo Polakow w sporcie t rekreacyl
ruchowef — na zlecenie Wydziatu Statystyki Turystyki 1 Sportu Glownego Urzedu Statystycznego,
ktorego cetem jest analiza

_ uezestnictwa czlonkéw gospodarstw domowych w aktywnosci sportowo- rekreacynej,

~ wydatkow gospodarstw domowych na cele sportowo-rekreacyjne  oraz wyposazenia

gospodarstw w Sprzgt SpOTtowYy,
—  baner uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
~ aktywnosci sportowo-rekreacyjnej W kontekécie sprawnosci, kondyc) fizvczne] oraz
charakteru wykonywanej pracy,
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- uc:ﬁmmwaosébnmpmwnyd\wmreaq: ruchowe).

Opublikowane w czasopismach z [mpact Facior prace skupialy si¢ na ocenie poziomu
aktywnoscl fizyczne) réznych grup spoteczno-zawodowych (pracownikow administracyi [31],
stuzby zdrowaa [50] i osob w wiekn 60-69 lat [39]) oraz wykazaniu swigzku ich meaktywnoscl 2
roinynu czynmkami. Wyniki potwierdzily, ze osoby regularmie uczesmiczace W rekreacy majq
ponad 4-krotnie wigksza szansg na zakwalifikowanie si¢ do umiarkowanego poziomu aktywnosci
fizycznej, a tym samym do salecei WHO, Wirod aktywnych Warszawiakoéw (o wysokim badz
umiarkowanym poziomie aktywnosci) podejmowanie rekreac)i regulamej deklarowalo 42%, a
wéréd nieaktywnych (o niskim poziomie aktywnosci) — tylko 14% [39]. Intuicyjnie wydaje sig, 2e
wysoki poziom aktywnosci fizyczne) powinien mie¢ przelozenie na wysoki wskaznik aktywnoscl
turystyczney, Tymczasem przeprowadzone wsrod studentéw i uczniow badania [57] nie
potwierdzily takiej saleznoéei. Fakt ten sklania do stwierdzenia, ze wirod warszawskiej miodziezy
nadal dominuja bieme wzory wypoczynku — 2 nie wspolczesnie promowane aktywne formy
turystyki. Wyniki pokazuja takze, ze urzednicy [31] 1 lekarze [50] poswigcajacy wiece] czasu na
siedzenie oraz charakleryzujacy si€ niskim poziomem aktywnosci fizyczne) majg WyZszi wartosc
wskaznika BML

Ze wszystkich tych badan wynika, ze istnieje naglaca potrzeba systemowego podejscia w
promocji prozdrowotnych wzordw wypoczynku. Niezbgdne staje sig zmaksymalizowanie
programow Wsparcia dla romych grup spotecznych oraz wlaczeme do dzialama nie tylko
organizacji panstwowych, ale i roznych grup meformalnych, organizacji pozarzadowych oraz
mstytucji ssmorzadu terytonalnego. Prowadzenie programow interwencyjnych wymaga jednak
dalszej identyfikacji czynnikow je determinujgcych oraz stosowania standaryzowanych narzedzi
badawczych
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