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1. Imie i nazwisko: Barbara Bergier

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

1991 r. - doktor nauk o kulturze fizycznej, stopied uzyskany w Akademii Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, temat pracy ,Struktura sprawnosci fizycznej
wybranych grup wieku mezczyzn”. Promotor prof. dr hab. Stefan Pilicz, recenzenci: prof. dr
hab. Zdobystaw Stawczyk, doc. dr hab. Henryk Sozanski.

1976 r. - magister wychowania fizycznego, tytut zawodowy uzyskany w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, temat pracy ,Znajomosc
i rozpowszechnienie Powszechnej Odznaki Sportowej w spofeczeristwie”. Promotor dr Jézef
Kocjasz.

Dodatkowe kwalifikacje zawodowe:

1974 r. patent sternika jachtowego (od 2013 jachtowego sternika morskiego)

1976 r. dyplomowany instruktor rekreacji ruchowej

1979 r. instruktor w lekkiej atletyce

1982 - 1985 r. ukoniczone studium doktoranckie

1985 r. ukonczone studium doskonalenia dydaktyczno-pedagogicznego

1996 r. pomocnik instruktora PZN (narciarstwo zjazdowe)

2004 - 2012 r. ukonczona ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdéw” cz. |, [, 111,

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

1977 - 1980 r. - Wojewddzka Federacja Sportu w Biatej Podlaskiej, st. instruktor

1980 - 1982 r. - Studium Pielegniarskie i Szkofa Podstawowa nr 2 w Biatej Podlaskiej,
nauczyciel wychowania fizycznego

1980 - 2011 r. — Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia
w Biatej Podlaskiej, obecnie Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej,
asystent, wyktadowca, od 1993 r. adiunkt w Zaktadzie Teorii i Metodyki Wychowania
Fizycznego

1991 - 1996 r. - AWF w Warszawie, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej
Podlaskiej, kierownik Pracowni Metodyki Wychowania Fizycznego w Zakfadzie Teorii

i Metodyki Wychowania Fizycznego i Sportu



2004 — 2011 r. - Pafistwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
Zaktad Turystyki i Rekreacji, starszy wykfadowca

Od 2011 r. i obecnie - Paristwowa Szkota Wyisza im. Papieza Jana Pawta [l w Biafe]
Podlaskiej, Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Kultury Fizycznej

i Fizjoterapii, Zaktad Turystyki i Rekreacji, docent

4. Wykaz publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe, o ktérym mowa w art. 16 ust. 2
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach

i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

4.1. Tytut osiggniecia naukowego

Jednotematyczny cykl prac opublikowanych w czasopismach naukowych po
uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej pod tytutem ,Srodowiskowe
i pedagogiczne aspekty aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej réznych grup

spotecznych”.

4.2, Publikacje wchodzace w sktad osiggniecia naukowego (autorzy, rok wydania, tytut

publikacji, nazwa wydawnictwa):

Bergier B., Bergier J., Paprzycki P. (2014), Level and determinants of physical activity
among school adolescents in Poland. Annals of Agricultural and Environmental Medicine,
21 (1), 75-78.

IF: 1,126; MNiSW: 10

Bergier B., Bergier J., Wojtyta A. (2012), Various aspects of physical activity among
Lithuanian adolescents. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 19 (4), 775-
779.

{F: 3,060; MNiSW: 25

Bergier B., Tsos A., Bergier J. (2014), Factors determining physical activity of Ukrainian
students. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 21 (3), 613-616.
IF:1,126; MNISW: 10



VI.

Bergier B., Kubiniska Z., Bergier J. (2013), Sports and recreational activities of the disabled
from eastern regions of Poland. Physical Culture and Sport. Studies and Research. 60 (1),
30-39.

MNiSW: 9

Bergier B., Kubifiska Z., Bergier J. (2013), Interests and needs for participation in tourism
among disabled from eastern regions of Poland. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 20 (4), 807-811.

MNiSW: 10

Bergier B., Bergier J., Kubiriska Z. (2010), Environmental determinants of participation in
tourism and recreation of people with varying degrees of disability. Journal of Toxicology
and Environmental Health, Part A, 73 (17), 1134-1140.

IF: 1,637; MNiSW: 27

Sumaryczna punktacja osiggnigcia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji
wyniosta: IF = 6,949; MNiSW = 91. We wszystkich wskazanych pracach habilitant miat
wiodacy udziat na kazdym etapie powstawania pracy. Szczegotowe informacje na temat
wlasnego wkiadu pracy i oswiadczenia wspdtautoréow o wktadzie wtasnym w osiagnigcie

naukowe habilitanta zamieszczono w zafaczniku nr 4.

4.3. Oméwienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikow oraz ich ewentualnego
wykorzystania

4.3.1. Wprowadzenie, materiat i metody badan

Krzewié kulture fizycznqg znaczy (...) tyle,
co ksztaftowaé swiadomgq, afirmatywng
i aktywnq postawe wobec ciafa i jego
potrzeb, uczy¢ jak poprawic nature,
zmieniac obyczaj doskonali¢ sie.

Maciej Demel

Kultura fizyczna to wedtug Demela ,wyraz okreslonej postawy wobec wiasnego

ciata”, to przede wszystkim ,Swiadoma i aktywna troska o swoj rozwdj, sprawnosc



i zdrowie”, ale réwniez ,umiejetnosé organizowania i spedzania czasu z jak najwigkszym
pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego”(Demel 1974 s. 14). Obejmuje ona swym
zasiegiem wszystkie wartosci, ktére ,odnoszg sie do zdrowia, budowy i postawy ciata,
odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody” (Demel 1973 s. 38). Szczegélna rola
w przygotowaniu mtodego cztowieka do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej
przypada rodzinie i szkole. Oba te $rodowiska sg odpowiedzialne za tzw. ,wychowanie do
kultury fizycznej” poprzez uczestnictwo w rodzinnej i szkolnej aktywnosci fizycznej,
aktywnosci  sportowej, rekreacyjnej, korekcyjnej/rehabilitacyjnej i  turystycznej.
Wychowywac to wprowadzaé w $wiat wartosci, to pomagac w ich odkrywaniu, przyswajaniu
i realizowaniu. To sprawiac, aby kierowaty one wyborami cztowieka i determinowaty jego
zachowania — rowniez w zakresie dbatosci o zdrowie i sprawnos¢. Wychowanie fizyczne
wedtug Grabowskiego to czas uczestnictwa mtodych pokolen w kulturze fizycznej, ktérego
celem jest wspomaganie rozwoju fizycznego, motorycznego i zdrowia oraz przygotowanie do
edukacji permanentnej. Celem wychowania fizycznego jest ksztattowanie ,wzglednie
trwatych dyspozycji do zachowan w dziedzinie dbatosci o zdrowie, sprawnos¢ i urode ciata na
podtozu poznania ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz pozytywnego stosunku
emocjonalnego do nich” (Grabowski 1997 s. 90). Wedtug Osinskiego (2011 s. 76)
wspotczesne  wychowanie fizyczne ,stanowi zamierzone i $wiadome dziatanie
ukierunkowane na ksztattowanie postaw prosomatycznych (tj. stosunku do ciata i fizycznego
funkcjonowania) oraz postaw prospotecznych (tj. stosunku do zycia i innych ludzi, przekonan
i wartosci moralnych), a réwnocze$nie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego
i zdrowia oraz ksztattowanie trwatego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o wydolno$é
fizyczng, sprawnos$¢ motoryczng i prawidlowa postawe ciata”. Rekreacja fizyczna to
aktywnos$é o charakterze sportowym, turystycznym lub hobbystycznym, podejmowana
dobrowolnie w czasie wolnym w celach wypoczynkowych, zdrowotnych, hedonistycznych,
towarzyskich, estetycznych i edukacyjnych. Ma ona szczegdlne znaczenie w zyciu cztowieka,
poniewaz wyréwnuje powszechnie wystepujacy deficyt ruchu (hipokinezje), co sprawia, ze
jest wykorzystywana jako ,srodek dbatosci o zdrowie, sylwetke, sprawnos¢ i kondycje
fizyczng” (Wolariska 1997 s. 59). Z tego tez wzgledu, traktowad jg nalezy jako powinnosé —
warunek sprawnosci, zdrowia i dobrego samopoczucia wspotczesnego cztowieka {Winiarski
2011 s. 17). Rekreacja fizyczna to forma uczestnictwa w kulturze fizycznej oséb gtéwnie

w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym, ktérej celem jest renowacja, podtrzymywanie
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i pomnazanie zdrowia, sprawnosci i urody ciata, a podstawowym srodkiem — aktywno$c
ruchowa (Grabowski 1997 s. 43). Rehabilitacja ruchowa to réwniez forma uczestnictwa
w kulturze fizycznej, ktéra odnosi sie do zdrowia, a ktdrej celem jest ,przywrécenie lub
kompensacja utraconych w wyniku choroby lub kalectwa funkcji psychomotorycznych
i ubytkéw somatycznych za pomoca fizycznych $rodkdw, a zwtaszcza ruchu” (Grabowski 1997
s. 48). Turystyka natomiast to ,,0g6t czynnosci oséb, ktére podrozujg i przebywaja w celach
wypoczynkowych, stuzbowych lub innych, nie dtuzej niz przez rok bez przerwy, poza swoim
codziennym otoczeniem, z wytgczeniem wyjazdéw, w ktdérych gtdwnym celem jest
dziatalno$¢ zarobkowa” (Terminologia turystyczna. Zalecenia WTO, 1995 s. 3).

Niedostateczna aktywno$¢ fizyczna dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych,
stanowi wcigz niedoceniany, ale bardzo istotny czynnik wptywajacy na stan zdrowia,
chorobowos¢ i umieralno$é. Od niemal 20 lat w wiekszosci krajéw wysoko rozwinietych
funkcjonuje pojecie ,epidemii lenistwa ruchowego”. Wynika to niewatpliwie ze zmian
cywilizacyjnych oraz braku wiedzy na temat znaczenia wysitku fizycznego dla zdrowia
cztowieka. Zgodnie z badaniami 50-60% dorostych Polakéw cechuje zbyt mata aktywnos¢
fizyczna (Drygas i in. 2005, Drygas 2006), ktora dotyczy przede wszystkim kobiet,
mieszkancéw duzych aglomeracji miejskich i 0s6b o nizszym statusie socjoekonomicznym.
Wazniejszym jednak problemem jest zbyt mata aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy. Ponad
50% dziewczat i okoto 33% chtopcéw w naszym kraju wykazuje zbyt matg aktywnosc
ruchowg (Woynarowska 2006). Niepokoi¢ powinien réwniez fakt, ze wsrdod naszego
spofeczestwa brak aktywnosci fizycznej rzadko postrzegany jest jako czynnik ryzyka choréb
sercowo naczyniowych (Kopeciin. 2007).

W wielu opracowaniach podkresla sig, ze aktywnos¢ fizyczna jest waznym czynnikiem
zdrowego stylu zycia (Blair i in. 2001, Andersen i in. 2006, Nowak 2008, Drabik, Resiak red.
2010, Shephard, Aoyagi 2010, Feedson i in. 2012). Szczegélng uwage zwraca sie na role
systematycznej aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka (Lee, Paffenbarger 2000, Janssen
2007, World Health Organization 2010).

Przez wiele lat do oceny aktywnosci fizycznej stosowano réznorodne metody, co
utrudniato sledzenie tego zjawiska. Wprowadzony do literatury Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) (Booth 2000, Craig i in. 2003) umozliwia

doktadniejszg ocene i analize aktywnosci fizycznej spofeczeristw. Aktualnie kwestionariusz



ten stosowany jest do oceny aktywnosci fizycznej w réinych krajach (Gomez i in. 2005,
Suchomel i in. 2008, Roman-Vinas i in. 2010, Sebastiao i in. 2012).

W ostatnich latach, wykorzystujac kwestionariusz IPAQ przeprowadzono badania wsréd
studentdw miedzy innymi z takich krajow jak: Tajwan i Stany Zjednoczone (Chiang i in.
2013), Chorwacja (Pedii¢ i in. 2014), Potudniowa Afryka (Pengpid, Peltzer 2013).

Tego typu badania wéréd mitodziezy szkolnej i studenckiej na stosunkowo duzej populacji
przeprowadzono takze w Polsce (Biernat 2011, Bergier J. i in. 2012¢, Mynarski i in. 2012).

Niski poziom aktywnosci fizycznej uwazany jest obecnie, za istotny czynnik ryzyka
wielu choréb. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia wszystkie parstwa powinny dazy¢ do
zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej populacii, traktujac ja jako jeden ze strategicznych
problemdw zdrowotnych.

Problematyka aktywnosci fizycznej zajmowatam sie juz wczesniej. Pierwsze moje
publikacje dotyczyly tematyki: aktywnosci ruchowej dziewczat w réinych typach lekgji
wychowania fizycznego (Bergier B., Maciejewicz 1998)%, uzasadnienia potrzeby aktywnosci
ruchowej (Bergier B. 2003), form aktywnosci preferowanych i podejmowanych w czasie
wolnym przez studentéw kierunkéw turystyki i rekreacji oraz pielegniarstwa PWSZ w Biafej
Podlaskiej (Bergier B., Pariczuk 2005a), aktywnosci ruchowej jako podstawowego czynnika
zdrowego stylu zycia studentow kierunku pielegniarstwa PWSZ w Biatej Podlaskiej (Pariczuk,
Bergier B. 2005a), swiadomosci potrzeb i korzysci wynikajgcych z aktywnosci rekreacyjnej
studentéw kierunkdéw turystyki i rekreacji oraz pielegniarstwa PWSZ w Biatej Podlaskiej
(Panczuk, Bergier B. 2005b), aktywnosci ruchowej studentéw kierunku turystyki i rekreacji
PWSZ w Biatej Podlaskiej (Bergier B., Paficzuk 2006a) i potrzeb zaspokajanych przez
studentéw turystyki i rekreacji PWSZ w Biatej Podlaskiej poprzez aktywnos¢ ruchowa
(Bergier B., Pariczuk 2006b). Wykorzystywatam w nich autorskie narzedzia badawcze. Bytam
tez redaktorem trzech monografii dotyczacych spotfecznych i zdrowotnych aspektow
aktywnosci fizycznej (Bergier B. (red.) 2010, 2011, 2012). Dopiero wykorzystanie
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej IPAQ, umozliwito poréwnywanie
wynikow badan roznych populacji w kraju i za granica.

Pierwsze moje prace z wykorzystaniem diugiej wersji kwestionariusza IPAQ dotyczyty

aktywnosci fizycznej pielegniarek - studentek pomostowych studidw licencjackich. Badania

L przypisy dotyczace publikacji habilitantki zawieraja nazwiska wszystkich autoréw
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przeprowadzono w 2010 r. wérédd pracownic szpitali z terenu wojewddztwa lubelskiego,
w wieku od 37 do 56 lat. Celem badan byto poznanie aktywnosci fizycznej pielegniarek
w zaleznoéci od wieku, wyksztatcenia i czasu wolnego, w okresie dla nich szczegdlnym, kiedy
uzupetniaty swoje wyksztatcenie w ramach tzw. studiéw pomostowych, taczac je z praca
zawodowa (Bergier J., Bergier B., Soroka, Kubifska 2010, Bergier J., Bergier B., Kubitiska
2012a, Bergier J., Kubiniska, Bergier B. 2012d).

W ramach grantu ,Rozwdj fizyczny, odzywianie i aktywnos¢ fizyczna réznych grup
spotecznych i zawodowych w Polsce i za granicg”, finansowanego przez Pafistwowg Szkote
Wyzsza w Biatej Podlaskiej, wiosng 2013 r. wspdinie z zespotem, przeprowadzitam badania
aktywnosci fizycznej studentéw pieciu kierunkéw studiéw z tej uczelni. Objeto nimi 450 osob
w tym 237 kobiet (52,7%) i 213 mezczyzn (47,3%) w wieku od 18 do 26 lat. Wykorzystano
w nich krétka wersje IPAQ. Celem badar byto poznanie deklarowanego przez studentow
poziomu aktywnosci fizycznej, samooceny sprawnosci fizycznej, czasu wolnego i czasu
spedzonego siedzac oraz okreslenie zaleznosci miedzy poszczegélnymi danymi a ptcig
(Bergier B., Stepieri, Niznikowska, Bergier J. 2014), poznanie stanu aktywnosci fizycznej
mtodziezy akademickiej oraz takich czynnikow jg warunkujgcych jak posiadany czas wolny
i samoocena sprawnosci fizycznej (Bergier B., Niznikowska, Stepien, Szepeluk, Bergier J.
2013). W innych pracach wskazano zalezno$ci migdzy poziomem aktywnosci fizycznej
studentdw a kierunkiem ich studidw (Niznikowska, Bergier J., Bergier B., Stepier 2014) oraz
aktywnodci fizycznej studentéw wybranych kierunkéw studiéw w zaleznosci od roku studiow
(Stepien, Bergier B., Bergier J., Nifnikowska 2014). Okreélono tez wybrane czynniki
réinicujgce podejmowane przez studentow formy aktywnosci fizycznej i te, w ktérych
chcieliby uczestniczy¢ (Stepien, Bergier B., Niznikowska, Bergier J. 2015).

Waznym wyzwaniem naukowym byty réwniez badania, ktére pozwolity okredli¢
poziom i determinanty aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej. Przeprowadzono je wsrdd
2974 ucznidw z réznych miejscowosci w Polsce, w tym 1790 dziewczat (60,2%) i 1184
chtopcow (39,8%). Wykorzystano w nich krotka wersje IPAQ (Bergier B., Bergier J., Paprzycki
2014) (praca ).

Inne badania ws$réd mtodziezy szkolnej przeprowadzono na Litwie. W badaniach
aktywnosci fizycznej mtodziezy litewskiej wzieli udziat uczniowie dwoch gimnazjow i dwdch
szkét drednich w Wilnie ($rednia wieku 17,2 lat). Wykorzystano dtuga wersje IPAQ

uzupetniong o autorskie pytania dotyczace samooceny sprawnosci fizycznej badanych oraz
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uprawianych i tych, ktdre chcieliby uprawia¢ form aktywnosci fizycznej. Zbadano takze
podstawowe parametry rozwoju fizycznego (wysoko$¢ i mase ciata), by obliczy¢ wskaznik
BMI (Bergier B., Bergier J., Wojtyta 2012) (praca ).

Wykorzystujac dituga wersje Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci
Fizycznej IPAQ przeprowadzono réwniez badania aktywnosci fizycznej studentow z Ukrainy.
Dotyczyly one aktywnosci fizycznej i sedenteryjnego stylu zycia studentek IV roku studiow,
kierunku psychologii z Wotyiskiego Narodowego Uniwersytetu w tucku (Bergier J., Bergier
B., Tsos 2012b) i byly przyczynkiem do badan aktywnosci fizycznej na duzej grupie.
Przeprowadzono je w 2013 roku wsréd 2125 osdéb studiujgcych na 12 kierunkach
w Narodowym Uniwersytecie w tucku na Ukrainie, wykorzystujac dtuga wersje IPAQ
uzupetniong o trzy pytania autorskie i kwestionariusz dotyczacy odzywiania, opracowany
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng oraz dane dotyczace rozwoju fizycznego badanych.
Wyniki badain przedstawiono w publikacjach dotyczacych czynnikéw determinujacych
aktywno$é¢ fizyczng studentéw z Ukrainy (Bergier B., Tsos, Bergier J. 2014) (praca lll),
aktywnosci fizycznej, rozwoju fizycznego i nawykéw zywieniowych w stylu zycia studentow
z Ukrainy (Tsos, Bergier B., Bergier J. 2014) oraz aktywnosci fizycznej i odzywiania studentek
z Ukrainy (Bergier J., Bergier B., Tsos 2015).

Proces coraz diuiszego zycia ludzi w wielu paristwach, w tym takze w naszym kraju,

taczy sie jednak czesto z problematyka niepetnosprawnosci tych osoéb, co stawia nowe
wyzwania spoteczne i ekonomiczne. Bardzo wazne miejsce w stylu Zycia oséb starszych —
czesto niepetnosprawnych, zajmuje ich systematyczny udziat w aktywnosci fizycznej. Wedtug
Bouchard i in. (2007), ograniczanie aktywnosci fizycznej przez osoby starsze, powoduje
pogorszenie funkcji metabolicznych, spadek wydolnosci i zwigkszenie schorzen sercowo-
naczyniowych. Problematyka ta w ostatnich latach podejmowana byfa przez takich badaczy
jak: Burns i in. (2009), Freeman I., Selmi N. (2010), Gray i in. (2012), Kerr i in. (2012), Sirkka
iin. (2012). Wéréd badan w Polsce, wymienic nalezy prace: Knapik i in. (2011), Gabryelewicz,
Mandecka (2013), Bujanowska-Fedak i in. (2013), Osinski (2013).
Badania dotyczace uczestnictwa osob z niepefnosprawnoscia w turystyce i rekreacji
podejmowali réwniez inni autorzy: Bergier J. i in. (2007), Bergier B., Bergier J., Grudniewski
(2007), Bergier B., Bergier J., Kubinska (2010), Bergier B., Kubinska, Bergier J., (2013a),
Bergier B., Kubiniska, Bergier J., (2013b), Kubiriska i in. (2011).
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Jednotematyczny cykl moich publikacji obejmuje rowniez problematyke dotyczaca
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej oséb z niepetnosprawnoscig z terenéw wschodniej
Polski (praca IV, V, VI). Wykonano je w ramach projektu finansowanego przez PFRON,
realizowanego w latach 2005-2007 pod tytutem ,Spoteczne uwarunkowania udziatu
w turystyce i rekreacji ruchowej oséb niepetnosprawnych z terenéw wschodniej Polski”.
Bytam odpowiedzialna za realizacje tematu: ,Miejsce aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej
w budzecie czasu 0s6b niepetnosprawnych”.

Celem prac byto okreélenie miejsca aktywnosci fizycznej w zakresie aktywnosci
turystyczno - rekreacyjnej w budiecie czasu o0séb z niepetnosprawnoscia. Aby zrealizowac
powyzszy cel wyrdzniono nastgpujace problemy badawcze:

- Sposoby wykorzystania czasu wolnego przez osoby z niepetnosprawnoscia.

- Miejsce turystyki i rekreacji w strukturze czasu wolnego badanych.

- Zainteresowania i potrzeby jakie przejawiajg osoby z niepetnosprawnoscia w zakresie
wykorzystania form czasu wolnego.

- Sposoby wykorzystania przez respondentéw czasu wolnego, a ich zainteresowania
i potrzeby.

Badania przeprowadzono w 2006 roku na terenie trzech wojewddztw:
podkarpackiego, lubelskiego i podlaskiego wsréd 750 oséb z niepetnosprawnoscia. Wyboru
grupy reprezentatywnej dokonano przy pomocy metody doboru warstwowo — losowego,
gdzie gtéwnymi warstwami byty: wojewddztwo, miasto — wie$, kobieta — mezczyzna i stopien
niepetnosprawnosci. Losowego doboru respondentdw do badan dokonali przeszkoleni
ankieterzy. W badaniach wykorzystano metode sondaizu diagnostycznego, a materiat
badawczy zebrano przy pomocy wzajemnie uzupetniajacych sie technik badawczych: ankiety,
wywiadu, obserwacji i analizy dokumentow.

Pierwsze moje publikacje uwzgledniajgce problematyke 0séb z niepetnosprawnoscia
dotyczyly postrzegania ich w spoteczedstwie (Bergier B., Prokop 2001), postaw studentow
wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia (Bergier B., Prokop 2002, Bergier B., Kajczuk 2014), oraz
sytuacji tych oséb na tle historycznego rozwoju spotecznego (Bergier B., Prokop 2003).
Wiedze na temat osob z niepetnosprawnoscia znacznie wzbogacitam uczestniczac w w/w
projekcie badawczym, ktérego efektem byly trzy prace wskazane w monotematycznym cyklu
publikacji (Bergier B., Bergier J., Kubiriska 2010, Bergier B., Kubifiska, Bergier J. 2013a, b) oraz

inne, dotyczace czasu wolnego o0séb z niepetnosprawnoscia (Bergier B., Bergier J.,
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Grudniewski 2007), form aktywnosci fizycznej (Kubiriska, Bergier B., Zbikowski 2007),
uczestnictwa w turystyce i rekreacji 0sob z niepetnosprawnoscig z miast i wsi wojewodztwa
lubelskiego (Kubiriska, Bergier B., Bergier J. 2011) oraz wykorzystania czasu wolnego przez
kobiety i mezczyzn niepetnosprawnych z wojewddztwa lubelskiego (Kubiriska, Bergier B.,
Bergier J. 2013). Swego rodzaju podsumowaniem tej tematyki jest praca dotyczaca miejsca

i roli aktywnosci fizycznej w zyciu oséb starszych i niepetnosprawnych (Bergier B. 2014).

4.3.2. Wyniki badan i wnioski aplikacyjne

Trzy pierwsze prace wskazane przez autorke w jednotematycznym cyklu publikacji
dotycza poziomu i uwarunkowari aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce (Bergier
B., Bergier J., Paprzycki 2014) (praca 1), réznych aspektéw aktywnosci fizycznej mtodziezy
litewskiej (Bergier B., Bergier J., Wojtyta 2012) (praca Il) i czynnikéw determinujgcych

aktywno$¢ fizyczng studentéw z Ukrainy (Bergier B., Tsos, Bergier J. 2014) (praca lll).

Praca |. Poziom i determinanty aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w Polsce

Poszukiwania badawcze prowadzone wsrdd polskiej mtodziezy, wykazaty duze
zroznicowanie aktywnosdci fizycznej dziewczat i chtopcéw oraz czynnikow ja warunkujacych.
Wiekszoé¢ dziewczat niz chtopcow cechuje niski poziom aktywnodci fizycznej. W aktywnosci
chtopcow stwierdzono wigkszy udziat wysitkdw intensywnych i umiarkowanych, a wsréd
dziewczat aktywnosci fizycznej wynikajacej z chodzenia. Wykazano, ze miejsce zamieszkania
nie warunkuje poziomu aktywnosci fizycznej. Nieco wyzszy poziom cechuje uczniow z miast,
a nizszy z terendw wsi. Mtodziez wiejska wykonuje natomiast wiecej wysitkow o charakterze
intensywnym i umiarkowanym, a z matych i wigkszych miast w zakresie chodzenia. Jak
mozna byto sie spodziewaé, znaczacym czynnikiem jest wieksza ilo$¢ godzin uczestnictwa
w zajeciach z wychowania fizycznego, ktéra warunkuje wyiszy poziom aktywnosci fizycznej.
Wéréd chtopcéw skutkowato to wyzsza aktywnoscia fizyczng w wysitkach intensywnych
i umiarkowanych, natomiast wérdéd dziewczat, w obszarze aktywnosci zwigzane;
z chodzeniem. W odniesieniu do wynikéw dotyczacych czasu siedzenia, potwierdzono
oczywistg zalezno$¢, ze im sa one wyzsze, tym nizszy jest poziom catkowitej aktywnosci
fizycznej miodziezy.

Zmiany cywilizacyjne, ktérych jestesmy swiadkami skutkujg innym stylem zycia. Coraz
powszechniej dostrzega sie mniejsza aktywnos¢ fizyczna na rzecz sedenteryjnego trybu zycia.
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Zjawisko to wskazuje na potrzebe wprowadzania nowych rozwigzan i mozliwosci w trosce
o prozdrowotne zachowania, ktére pozwola dzieciom i mtodziezy prawidtowo rozwijac sig
i uksztattowaé wiaéciwe nawyki zdrowotne, ktdre w pdiniejszym wieku skutkowal beda

systematycznym uczestnictwem w aktywnosci fizycznej oséb dorostych i starszych.

Praca Il. Réznorodne aspekty aktywnosci fizycznej miodziezy litewskiej.

Oceniajac rozne aspekty aktywnosci fizycznej miodziezy litewskiej, wskazano wyniki
poziomu aktywnosdci fizycznej - jej rodzaje i obszary, ktére dopetniono informacjami
dotyczacymi czasu wolnego, samooceny sprawnosci fizycznej, wskaznika BMI oraz form
aktywnosci fizycznej uprawianych przez uczniéw i tych, ktére chcieliby uprawiac.

Stwierdzono, ze mtodziez litewska cechuje wysoki poziom ogélnej aktywnosci
fizycznej, ktory jest wyzszy u chfopcéw, w tym szczegélnie w odniesieniu do aktywnosci
intensywnej.  Dziewczeta i chtopcy inaczej ocenili zakresy swego czasu wolnego.
Na wystarczajaca jego iloé¢ wskazata wyraznie wigksza grupa chtopcow. Jednak okazato sie,
7e wieksza iloé¢ czasu wolnego nie warunkuje istotnie wyzszej aktywnosci fizycznej zarowno
dziewczat jak i chtopcow.

Chfopcy znacznie wyzej ocenili swojg sprawno$¢ fizyczna niz dziewczeta, a mtodziez
z wyisza samooceng sprawnosci fizycznej byta aktywniejsza w intensywnych wysitkach.
W zdecydowanej wiekszoéci mtodziez charakteryzuje prawidfowy wskaznik BMI, {przy
wiekszej nadwadze u chtopcéw i niedowadze wsrod dziewczat). Pte¢ badanych roznicuje
uprawiane formy zajeé rekreacyjnych i te, w ktérych chcieliby uczestniczy¢. Dziewczeta
gtéwnie spaceruja i jezdia rowerem, a chcialyby w przysztoéci (przede wszystkim) jezdzic
konna, uczestniczy¢ w zajeciach z aerobiku i tarica. Wsréd chtopcéw réwniez dominuje jazda
rowerem oraz bieganie, ale najchetniej uczestniczyliby w zajeciach z pitki noznej i cwiczyli
w sitowni.

Mtodziez? litewska w wiekszosci charakteryzuje sie prawidtowym wskaznikiem BMI, co
jest bardzo wazne na tle powaznego problemu otytosci spoteczeristw. Nadwaga u 25,0%
chtopcéw i niedowaga u 10,5% dziewczat litewskich $wiadczy¢é moze w odniesieniu do
dziewczat o nieco przesadnej diecie w trosce o swojg szczupta sylwetke i wydaje sig, ze
nalezy te osoby bacznie obserwowad, uswiadamiajac im réwnoczesnie jakie moga by¢ skutki
zbyt restrykcyjnej diety prowadzonej bez nadzoru lekarza. Jesli natomiast co czwarty

gimnazjalista ma nadwage, jest to juz sygnaf dla rodzicow i wychowawcéw, by zwrécic
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uwage na diete i odpowiednia aktywno$¢ fizyczng mtodych ludzi. Tego typu zadania powinny
by¢ realizowane od najmtfodszych lat przez rodzicéw i instytucje wychowawcze, ktore
bardziej powinny zwraca¢ uwage na intelektualizacje i autoedukacje dzieci i mfodziezy

w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Praca Ill. Czynniki warunkujgce aktywnos¢ fizyczng studentéw z Ukrainy

Wyniki badan wykazaty, ze $rednia catkowita aktywnos¢ fizyczna studentéw wyniosta
3.560 MET-min/tydz., a jej najwiekszy udziat dotyczyt obszaru aktywnosci w sporcie 1.124
MET-min/tydz. Istotnie wyisza aktywnos$¢ fizyczna cechowata meiczyzn niz kobiety.
Mezczyzni byli istotnie aktywniejsi fizycznie od kobiet w takich obszarach jak praca
zawodowa (nauka) i aktywnos$é¢ sportowa, natomiast kobiety wykazaty sie wieksza
aktywnoscig w pracach domowych. Wieksza aktywnos¢ fizyczna cechuje osoby posiadajgce
wystarczajacg ilo$¢é czasu wolnego. Ze wzgledu na miejsce zamieszkania najkorzystniej
w zakresie aktywnosci wypadli mieszkaricy srednich miast i wsi, a najstabiej duzych miast.

Samoocena sprawnosci fizycznej studentdw ma istotny zwigzek z poziomem
aktywnosci fizycznej badanych. Studentéw o wysokiej samoocenie sprawnosci cechuje
najwyzszy poziom catkowitej aktywnosci fizycznej. Nie stwierdzono natomiast zwigzku
wskaznika BMI z poziomem aktywnosci fizycznej studentow. Analiza wynikéw badan
dotyczacych odzywiania nie wykazata jednoznacznie pozytywnych zachowan zdrowotnych
studentow. Cieszy niewatpliwie fakt, ze 72,2% odzywia sie regularnie, a 85,2% nie odczuwa
strachu przed przytyciem. Mniej korzystne sg natomiast informacje w ktérych stwierdzono,
ze 27,2% dostrzega utrate kontroli nad jedzeniem, 27,4% unika jedzenia oraz fakt, ze 9,1%
wywotuje wymioty w ,,trosce” o swoja sylwetke. Pozytywne jest to, Zze u wyraznej wiekszosci
studentéw masa ciata jest w normie (tylko 8,7% os6b z nadwaga), cho¢ niemal potowa
chciataby schudngé, a ilos¢ i czestosé spozywanych positkéw wskazuje na pozytywny obraz
zachowan prozdrowotnych i istotnie warunkuje poziom catkowitej aktywnosci fizycznej.
Uwzgledniajgc duzg populacje badanych, otrzymane wyniki uzna¢ mozna za aktualny stan
aktywnosci fizycznej i odzywiania studentow z Ukrainy.

Pojecie wychowania fizycznego, czesto utozsamiane z edukacjg fizyczng, stanowi
przekaz wzordw, wartosci i zachowan dotyczgcych ludzkiego ciata. Celem tego procesu jest
ksztattowanie trwatych dyspozycji osobowosciowych i instrumentalnych w dziedzinie

dbatosci o zdrowie, sprawnosé¢ i urode. Jesli odniesiemy te cele do sformutowane] juz
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w latach dwudziestych minionego wieku zasady edukacji permanentnej, oznaczac to bedzie,
7e proces czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej powinien by¢ realizowany na kazdym
etapie ontogenezy. Pogtebiajacy sie wraz z rozwojem cywilizacyjnym deficyt ruchu oraz
wzrost czasu wolnego, jeszcze bardziej podnosza znaczenie tej zasady, wskazujac kierunek
biologicznej i spotecznej egzystencji cztowieka. W praktyce szkolnej edukacji fizycznej,
realizacja zasady edukacji ustawicznej powinna polegaé na intelektualnym, sprawnosciowym
i emocjonalnym przygotowaniu miodziezy do catozyciowego uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej rekreacyjnej, turystycznej, sportowej lub rehabilitacyjnej (Grabowski 1997).

Poniewaz kolejne trzy prace wskazane w monotematycznym cyklu publikacji dotycza
tej samej grupy oséb z niepetnosprawnoscig, postanowiono wyniki i wnioski z badan opisac
tacznie.

Aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej oséb z niepefnosprawnoscia w znacznej
czeéci realizowane jest w czasie wolnym. Badani ze wschodnich wojewédztw Polski zaréwno
w dni wolne jak i w dni powszednie dysponujg znaczng iloscig czasu wolnego. Sytuacja
zmienia sie, jedli uwzglednimy czas przeznaczony na turystyke i rekreacje w czasie urlopéw
i wakacji. Co trzeci badany stwierdzit, ze ten problem go nie dotyczy, a wraz ze wzrostem
iloéci czasu wolnego przeznaczonego na turystyke i rekreacje, maleje odsetek oséb z niego
korzystajacych.

Najczesciej badani czas wolny wykorzystuja na stuchanie radia, muzyki i ogladanie TV.
Znacznie mniej przeznacza go na spacery, czytanie ksiazek i czasopism oraz wilasne
zainteresowania. Ponad potowa respondentéw nigdy nie korzysta z komputera, Internetu
i nie uprawia dziatki, a nieco mniej niz potowa nie podejmuje zadnych form rekreacyjno-
sportowych. W czasie wolnym, najczesciej towarzyszy im rodzina i przyjaciele, natomiast
niemal co trzeci badany spedza go samotnie.

Optymizmem napawa fakt, ze prawie 70% respondentéw wyjezdza w celach
wypoczynkowych poza miejsce statego zamieszkania i w znacznej wiekszosci sa to wyjazdy
krajowe {wycieczki krajoznawcze i weczasy). Niestety, na turnusy rehabilitacyjne, do
sanatorium i do rodziny wyjezdza znacznie mniej oséb. Nieco ponad potowa respondentow
wyjezdza kilka razy w roku, a niemal co trzeci, raz na kilka lat.

Chcac okresli¢ miejsce turystyki i rekreacji w strukturze czasu wolnego o0sob
z niepetnosprawnoscia, spytano ich réwniez, w jakich formach turystycznych uczestniczyli

w ostatnich dwoch latach. Z odpowiedzi wynika, ze najwiecej 0s6b uczestniczyto
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w wiekszoséci wymienionych form turystycznych tylko jeden raz, a im wigksza czestose
udziatu badanych we wskazanych formach, tym ich odsetek mniejszy.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz raczej rzadko niepetnosprawni w czasie wolnym
korzystajg z dobrodziejstw turystyki i rekreacji ruchowej, aczkolwiek zréznicowanie form
turystycznych, w ktorych uczestnicza jest dos¢ duze.

Analizujac zainteresowania i potrzeby jakie przejawiajg osoby niepetnosprawne
w zakresie wykorzystania form wolnego czasu stwierdzono, ze tylko do niespetna 40%
dociera oferta dotyczgca mozliwosci wykorzystania czasu wolnego i najczeéciej otrzymuja ja
badani z instytucji prowadzacych warsztaty terapii zajeciowej (WZT), z mediow i Domow
Opieki Spotecznej, natomiast w najwiekszym stopniu oczekujg jej od rodziny, placéwek
specjalistycznych, stowarzyszen i organizacji.

Wiekszo$¢ badanych za najbardziej atrakcyjne formy turystyki uwaza wycieczki
krajoznawcze i turnusy rehabilitacyjne oraz wczasy wypoczynkowe. Jako najmniej atrakcyjne
uznali sptywy kajakowe, biwaki, obozy, rejsy zeglarskie, wycieczki rowerowe, wedrowki
piesze i pielgrzymki. Co trzecia osoba niepetnosprawna chciataby uczestniczy¢ w turnusach
rehabilitacyjnych, wycieczkach krajoznawczych i wczasach wypoczynkowych, natomiast
ponad potowa badanych chociaz raz chciataby wzia¢ udziat w formach turystyki
kwalifikowanej (rejs zeglarski, sptyw kajakowy).

Wiekszo$¢ badanych uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Sposréd
zaproponowanych form, ponad potowa oséb z niepetnosprawnoscig najczesciej chciataby
uczestniczyé w spacerach, marszach i gimnastyce usprawniajgcej, nieco mniej w grach
zespotowych i ptywaniu. Wedtug oséb z niepetnosprawnoscia, najbardziej atrakcyjne formy
sportowo-rekreacyjne to te, ktére sg dla nich dostepne: spacery, marsze i gimnastyka
usprawniajgca nieco mniej oséb wskazato ptywanie. Te same formy sportowo-rekreacyjne
badani wybrali jako najbardziej wskazane ze wzgledu na stopien i rodzaj niepetnosprawnosci.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych potwierdzita, ze czas wolny spedza zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Odmienne zdanie okoto 14% badanych uzasadniane byto najczesciej
stanem zdrowia.

Sposrdd zaproponowanych form turystyki, jako najbardziej atrakcyjne respondenci
wybrali: turnus rehabilitacyjny, krajoznawczg wycieczke autokarowgq, wczasy wypoczynkowe

oraz sanatorium i w tych formach chcieliby bra¢ udziat najczesciej. W najmniej atrakcyjnych
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wedtug nich formach takich jak: rejsy zeglarskie, sptywy kajakowe, obozy, biwaki, takze

chcieliby uczestniczy¢ chociaz raz.

Spoérod form sportowo-rekreacyjnych w ktérych najczesciej uczestnicza, wskazali
spacery i marsze oraz gimnastyke usprawniajaca. Znaczna wigkszos¢ respondentow nigdy nie
uczestniczyta natomiast w zajeciach: hydrobiku, jazdy konnej, hipoterapii i ptywania.
Ciekawostka jest fakt, ze tyle samo oséb (36%) nigdy nie uczestniczyto w grach zespotowych
i tyle samo uczestniczy w nich najczesciej.

O roli aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej jako czynniku integrujgcym osoby
niepetnosprawne ze spoteczeristwem, $wiadcza wypowiedzi 87% respondentéw, ktdrzy
chcieliby uczestniczy¢é w tego typu zajeciach wspdlnie z osobami zdrowymi. Pozostatym
osobom, ktére maja odmienne zdanie na ten temat, nie pozwala na to brak czasu i sity, niska
sprawnos¢, zty stan zdrowia, niemoznos¢ chodzenia, ograniczony kontakt i zte samopoczucie.

Niemal 75% respondentdw, ktérzy uczestnictwo w zajeciach rekreacyjnych traktuja
nie tylko jako forme rehabilitacji leczniczej, wsrdd innych korzysci z nich wynikajacych
wymienili: dobre samopoczucie, poprawe stanu zdrowia, nawigzywanie nowych znajomosci,
podniesienie poziomu sprawnosci i wydolnosci, zmiane siedzacego trybu Zycia oraz
satysfakcje z pokonania niedoskonato$ci wiasnego organizmu i leku wynikajacego
z niepetnosprawnosci. Przy wyborze formy turystycznej i rekreacyjnej w najwigkszym stopniu
respondenci kierujg sie cena, checig przebywania w interesujacej i przyjaznej grupie,
zaleceniami lekarza, terapeuty, swoimi zainteresowaniami, profesjonalizmem i fachowoscia
prowadzacego zajecia, organizatora, mozliwosciag dojscia do srodka transportu oraz
odlegtoscig od miejsca zamieszkania. Szczegétowa analiza uzyskanych wynikow badan
pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow.

1. Osoby z niepetnosprawnoscia ze wschodnich wojewddztw Polski dysponuja duzg iloscig
czasu wolnego zaréwno w dni powszednie jak i w dni wolne, dlatego tez nalezy zadbac
by oferta dotyczaca mozliwosci wykorzystania czasu wolnego docierata do znacznie
wiekszej liczby oséb.

2. Ciekawa oferta dotyczaca spedzania czasu wolnego docierajgca szczegdlinie z placéwek
specjalistycznych, stowarzyszen i organizacji do tego powotanych, nie tylko moze pomaéc
w jego zagospodarowaniu, ale rdéwniez wptyna¢ na regeneracje sit fizycznych
i psychicznych, lepsze samopoczucie i usprawnienie oraz przywrdci¢ osobom

niepetnosprawnym poczucie wtasnej wartosci.
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3. Wiekszoé¢ badanych uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, ale sg to
najczeéciej ogdlnie dostepne formy takie jak spacery, marsze, gimnastyka usprawniajgca
~ znacznie rzadziej gry zespotowe i ptywanie. Mimo, ze respondenci wtasnie te formy
uznali za najbardziej atrakcyjne i najbardziej dla nich wskazane, dobrze bytoby zadbac
o wiekszg ich réznorodnod¢ i kierunkowy dobor, szczegdlnie ze wzgledu na stopien
i rodzaj niepetnosprawnosci. Byloby to dla nich szansg na zmiang dotychczasowych
przyzwyczajen, ograniczajacych wykorzystanie czasu wolnego przede wszystkim do
stuchania radia, muzyki i ogladania TV.

4. Wiekszo$¢ respondentéw wyjezdza w celach wypoczynkowych poza miejsce statego
zamieszkania. Najczesciej s to wycieczki krajoznawcze i wezasy wypoczynkowe. Obok
turnusu rehabilitacyjnego i sanatorium, wigkszo$é badanych te wiasnie formy turystyki
uwaza za najbardziej atrakcyjne i chciataby w nich uczestniczy¢ jak najczesciej. Ponad
potowa badanych chociaz jeden raz chciataby wzigé udziat w formach turystyki
kwalifikowanej (rejs zeglarski, sptyw kajakowy), cho¢ uznali te formy za najmniej
atrakcyjne.

5. Zdecydowana wiekszo$é badanych stwierdzita, ze spedza czas zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Zapewne dlatego 75% respondentéw uczestnictwo w zajeciach
rekreacyjnych traktuje nie tylko jako forme rehabilitacji leczniczej, ale roéwniez jako
zrodto wielu dodatkowych korzysci takich jak: dobre samopoczucie, poprawe stanu
zdrowia, nawigzywanie nowych znajomosci, podniesienie poziomu sprawnosci
i wydolnodci, zmiane siedzacego trybu zycia oraz satysfakcje z pokonywania
niedoskonatoéci wiasnego organizmu i leku wynikajacego z niepetnosprawnosci.

6. Szczegdlnego zainteresowania i opieki wymagaja osoby niepetnosprawne, ktére nie chcy
uczestniczyé w zajeciach sportowo-rekreacyjnych i turystycznych wspdlnie z osobami
petnosprawnymi, gtdwnie ze wzgledu na zly stan zdrowia, niemozno$¢ chodzenia
i ograniczony kontakt. Pozostatym, ktérzy odrzucaja integracje ze zdrowymi ze wzgledu
na brak czasu, sity, niskg sprawno$¢ i zte samopoczucie, najbardziej niezbedne jest
uéwiadomienie zdrowotnej roli aktywnosci ruchowej, pomoc w organizacji
i uczestnictwie w tego typu zajeciach, jak rowniez przekonanie ich, by najpierw podjeli
probe uczestnictwa w nich, a pézniej decydowali o tym czy im odpowiadajg. Podstawg do

zmiany ich postawy wobec uczestnictwa w zajgciach rekreacyjnych wspdlnie z osobami
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petnosprawnymi jest przede wszystkim ich wiara we wtasne sity (moge) i odpowiednia
motywacja (chce).

Szczegdlnego znaczenia nabiera obecnie troska o osoby z niepetnosprawnoscia, o
najmniej z dwdch powodéw. Zjawisko to w Polsce pod koniec minionego wieku wzrosto
dwukrotnie (z 2,5 min. w 1978 r. do 5,5 mlIn. oséb w 2002 r.). Chociaz ostatnio zanotowano
spadek liczby tych oséb (2011 r. 4,7 min.), to jednak w dalszym ciggu w Polsce zyje okoto 5
mln oséb z niepetnosprawnoscig, co stanowi ponad 12% spoteczeristwa. Sposréd nich blisko
2 min to osoby w wieku produkcyjnym, jednak zaledwie jedna czwarta z nich ma
zatrudnienie (http://www.niepelnosprawni.pl).

Sytuacje te pogtebia obserwowany w ostatnich latach proces starzenia sig
spofeczeristwa, polegajacy na wzroscie liczby osdb w starszym wieku, przy jednoczesnym
spadku liczby dzieci i miodziezy. Problem ten dotyczy szczegdlnie paristw europejskich
i wynika z ciagtego wzrostu dtugosci zycia, wzrostu liczebnosci pokolenia powyzej 60 lat
i utrzymujacego sie niskiego przyrostu naturalnego. Zaobserwowang trwafg tendencjg
wydtuzania sie zycia ludnosci najstarszej, potwierdzajg ostatnie prognozy GUS wedtug
ktdrych w 2035r. wskaznik przecigtnego trwania zycia kobiety zwiekszy si¢ do 82,9 (79,7
w 2007r.), mezczyzny odpowiednio do 79,7 (71,0 w 2007r.) (Szymaniczak 2012). Dla
wiekszosci populacji wiek dojrzaty jest poczatkiem procesu inwolucji motorycznej. Bez stafej
aktywnosci rekreacyjnej, sportowej, turystycznej i higienicznego trybu zycia jest on niestety
nieunikniony. Wydaje sie wiec, ze procesom tym powinny towarzyszy¢ réwnie intensywne
poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie tworzenia ,spoteczefistwa réwnych szans”.
Bardzo wazna jest w tej sytuacji aktywnos$¢ panstwa, a takze instytucji pozarzadowych
w tworzeniu warunkéw, w ktdérych zaréwno osoby z niepetnosprawnoscia jak i ludzie nie
dotknieci zadng z form uposledzenia fizycznego lub psychicznego, mogliby uczestniczyé
w zyciu spotecznym, ekonomicznym i kulturalnym na réwnych prawach. Niewatpliwie,
szanse takg stwarza Konwencja o Prawach Oséb Niepetnosprawnych sporzadzona 13 grudnia

2006 roku w Nowym Jorku, a ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 roku.
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5. Oméwienie pozostatych osiggnigé naukowo-badawczych
5.1. Krotka charakterystyka prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej i chronologiczny wykaz publikaciji

Badania sprawnosci fizycznej byly jednym z pierwszych obszaréw zainteresowan,
ktére podejmowatam. Byt to réwniez temat mojej rozprawy doktorskiej, na podstawie ktorej
przygotowatam artykut: Struktura sprawnosci fizycznej chtopcow i meiczyzn w wybranych
grupach wieku (Bergier B. 1996b). Prowadzgc zajecia z metodyki wychowania fizycznego,
szczeg6lnie zainteresowat mnie okres wczesnoszkolny, stad decyzja dotyczaca podijgcia
badar ciaglych sprawnosci fizycznej Testem Migdzynarodowym, uczniéw klas tradycyjnych
i sportowych. Niewatpliwie waznym motywem podjecia tych badan byt réwniez fakt
uczestnictwa w nich moich dzieci, ktére byly wdwczas uczniami klas o rozszerzonym
programie wychowania fizycznego. W pismiennictwie niewiele jest tego typy badan
(ciagtych), stad duza ich wartos¢ (Bergier B., Bergier J. 1992, 1993a, Bergier B. 2002a, Bergier
J., Bergier B. 2003).

Zastanawiatam sie tez, czy w procesie wychowania fizycznego nie lepiej (kontrolnie),
zamiast Testu Miedzynarodowego wykorzystac Test Pilicza, sktadajacy sig tylko z trzech préb.
Szukajac odpowiedzi na to pytania pordwnatam wyniki obu testéw (Bergier B., Katkucki,
Litwinczuk 1999).

Uczestnictwo w projekcie badawczym: Srodowiskowe uwarunkowania zmian
w rozwoju fizycznym | sprawnosci dzieci mfodziezy ze wschodnich regionéw (badania
statutowe DS. 69) zakonczytam publikacjami (Bergier J., Bergier B. 2006, Litwiniuk, Bergier B.,
Zaradkiewicz 2006, Bergier B., Danielewicz 2009, Danielewicz, Bergier B. 2009).

Bedac nauczycielem metodyki wychowania fizycznego zagadnieniami dotyczacymi

lekcji wychowana fizycznego na rdéinych poziomach edukacji zajmowatam sie teoretycznie

25



i praktycznie. Uczestnictwo w edukacji fizycznej uczniéw w miodszym wieku szkolnym od lat
wzbudzato wéréd teoretykéw i praktykéw wychowania fizycznego wiele kontrowersji.
Rzeczywidcie, jest to okres duzych mozliwosci dziecka, nie zawsze jednak wifasciwie
rozwijanych przez pedagogéw. Autorskie opracowania i propozycje dotyczgce tego okresu
zawartam w publikacjach (Bergier B., Gatecki 1996, Bergier B., Kubifiska 1998, Bergier B.
2001, 2002b).

W ramach projektu badawczego Ksztaftowanie umiejetnosci ruchowych oraz ich
wykorzystanie w dziataniach prosomatycznych i prozdrowotnych mtodziezy szkolnej, (projekt
nr DS. 104), wspdlnie z zespotem przygotowano 3 publikacje (Bergier B., Gatecki, Litwiniuk,
Zaradkiewicz 2009, Zaradkiewicz, Kurpeta, Bergier B. 2010, Gatecki, Zaradkiewicz, Kurpeta,
Bergier B. 2011), ktére uzupetniono zagadnieniami dotyczacymi prakseologicznych ogniw
procesu uczenia sie i nauczania czynnosci motorycznych (Zaradkiewicz T., Bergier B.,
Zaradkiewicz J. 2009).

Edukacja fizyczna jest réwniez doskonata ptaszczyzng do wychowania dzieci
i mtodziezy. Realizujac ten proces, nauczyciele wychowania fizycznego napotykaja wiele
trudnodci wychowawczych, szczegdlnie na etapie gimnazjalnym. Jakie sg ich przyczyny,
z jakimi trudno$ciami musza sie zmagac i jak probuja je przezwycieza¢ opisano w trzech
pracach (Bergier B., Gajewska-Mos 2007, 2008, 2009).

Podstawa wtasciwego przebiegu procesu wychowawczego jest wspdfpraca rodziny
i szkoty. Bedac wspdtorganizatorkg konferenciji Kultura fizyczna i rodzina (Bergier B., Katuza
1996) przygotowatam doniesienie na temat: Rodzina i szkofa podstawq edukacji w zakresie
kultury fizycznej (Bergier B. 1996a) oraz dotyczace wspotpracy szkoty z rodzing w procesie
wychowania do rekreacji (Bergier B. 2003).

Bardzo istotny jest réwniez temat dotyczacy efektywnosci lekcji wychowania
fizycznego i postrzeganie szkoty przez uczniow i nauczycieli. Informacje na temat oceny lekcji
wychowania fizycznego pochodzace od uczniéw nie sa zbyt optymistyczne. Badajac to
zagadnienie wykorzystatam migdzy innymi pomiar czasu aktywnosci uczniow podczas lekcji
wychowania fizycznego oraz sport-tester jako narzedzie oceny intensywnosci lekcji (Bergier
B., Bergier J. 1993b, Bergier B., Maluchnik 1996, Bergier B., Maciejewicz 1998). Informacje te
dopetniajg moje badania dotyczace opinii dziewczat i nauczycieli wychowania fizycznego
pracujacych w bialskich szkotach, na temat realizacji edukacji fizycznej dziewczat (Bergier B.,

Flisiak A., Flisiak M. 2012, 2015). Podejmowatam tez proby opracowania propozycji
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wykorzystywania nowych przyrzadéw i przyboréw (np. ,kombisystem i kombikwadrat”)
w zajeciach sportowych (Bergier B., Bergier J. 1996, Bergier B., Gatecki 1996).

Wprowadzenie reformy systemu edukacji w 1999r. byto duzym zaskoczeniem dla
nauczycieli. Jakg wiedze na ten temat posiadali woéwczas nauczyciele wychowania
fizyeznego, jakie emocje im towarzyszylty i jakie podejmowali dziatania, opisatam
charakteryzujac ich postawy wobec reformy edukacji (Kubiriska, Bergier B. 2002). Bytam tez
wspotautorkg opracowan dotyczacych postrzegania szkoty, nauczycieli i réwiesnikow, przez
ucznidw szkét wiejskich i planéw dotyczacych ich dalszej edukacji (Huk-Wieliczuk, Bergier B.
2003a, 2003b, 2004).

Wprowadzone w latach 1999 i 2009 reformy edukacji bardzo mocno eksponowaty
szkolng promocje zdrowia, stad obecnos$¢ tej tematyki réwniez w moich badaniach
(Kubinska, Bergier B. 2003). Dotycza one postrzegania wspétpracy rodziny i szkoty w zakresie
promocji zdrowia przez rodzicow (Bergier B., Czermiriska 2003, 2004), nauczyciela
wychowania fizycznego jako animatora zdrowego stylu zycia (Bergier B., Pariczuk 2005b),
czynnikéw ryzyka zdrowia w $rodowisku i zainteresowaniach studentéw (Kubiriska, Panczuk,
Bergier B., 2008), zdrowia i integracji w edukacji fizycznej wczesnoszkolnej oraz edukacji
fizycznej i sportowej w procesie wychowania fizycznego (Bergier B, Kubinska 2011,
Kubiriska, Danielewicz, Bergier B. 2011), nawykdw zywieniowych i postrzegania ciata wérod
mtodziezy (Kapka-Skrzypczak i in. 2012) oraz dbatosci o zdrowie studentéw wychowania
fizycznego i zdrowia publicznego (Kubinska, Bergier B. 2013).

Publikacje dotyczace problematyki wykorzystania czasu wolnego z uwzglednieniem
zdrowego stylu zycia juz w znacznej czeéci opisatam, w tym miejscu tylko je uzupetnig.
Pamietajac o podstawowych funkcjach aktywnosci fizycznej a szczegdlnie funkdji
stymulacyjnej i kompensacyjnej, przeprowadzitam badania dotyczace wykorzystania czasu
wolnego na aktywnos$¢ rekreacyjng i turystyczng przez przedsighiorcow (Bergier J., Bergier
B., Kubirska 2005), pracownikéw ochrony zdrowia (Bergier J., Kubinska, Bergier B. 2010,
Bergier J., Bergier B., Kubifiska 2012), studentéw turystyki i rekreacji oraz pielggniarstwa
(Bergier B., Pariczuk 2005a, Pariczuk, Bergier B. 2005 a, b, Bergier B., Pariczuk, 2006a, b)
i kobiet w wieku 25-50 lat (Bergier B., Katuza 1997, Katuza, Bergier B., Bytniewski 1997).
Na temat rekreacji ruchowej w rodzinie wypowiadaty sie rowniez dzieci i ich rodzice (Bergier
B., Szczepaniuk 2009). Poniewaz w ksztattowaniu wiasciwych postaw do rekreacji bardzo

wazna jest wiedza, zbadatam réwniez $wiadomo$¢ studentéow na temat Zzywienia osob
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aktywnych ruchowo (Bergier B., Tworek 2006, Tworek, Bergier B. 2006, Pariczuk, Bergier B.

2005h). Bylam tei jedng z redaktorek monografii Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce

(Kubifiska, Bergier B. 2005) oraz wspdfautorka dziatu Vademecum obozowicza — lato,

dotyczacego zeglarstwa jachtowego (przedmiotu realizowanego na obozie letnim, ktory

prowadze od ponad 40 lat (Jackowski i in. 2000).

Chronologiczny wykaz publikacji opisanych w rozdz. 5.1.
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tendencje w wychowaniu fizycznym i sporcie. Contemporary trends in physical education
and sport, (red.) J. Urniaz, Olsztyriska Szkofa Wyisza, 33-48.

Bergier B., Szczepaniuk A. (2009), Rekreacja ruchowa w rodzinie w opinii dzieci i ich
rodzicdw. W: Rekreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia, (red.) Z. Kubinska, D.
Natecka, PWSZ w Biatej Podlaskiej Instytut Zdrowia, Biata Podlaska, 61-74.

Danielewicz J., Bergier B. (2009), Select environmental determinants of the speed level
of boys and girls from eastern parts of Poland. W: Somatic development, physical fithess
and health status of rural children and adolescents, (red.) H. Poptawska. University of
Physical Education in Warsaw Faculty of Physical Education in Biata Podlaska, 317-328.
Zaradkiewicz T., Bergier B., Zaradkiewicz J. (2009), Prakseologiczne ogniwa procesu
uczenia sie i nauczania czynnosci motorycznych. W: Wspoéiczesne tendencje
w wychowaniu fizycznym i sporcie, (red.) J. Urniaz, Olsztyfiska Szkota Wyzsza, Olsztyn,
23-32,
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49,

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Bergier J., Kubiriska Z., Bergier B. (2010), The recreational and tourism activity of health
sector workers. W: Physical activity in disease prevention and health promotion, (red.)B.
Bergier, Pope John Il University in Biata Podlaska Institute of Health, 35-44.

Zaradkiewicz T., Kurpeta W., Bergier B. (2010), Teaching movement-views of physical
education teachers. Polish Journal of Sport and Tourism, 17 (2), 97-104.

Bergier B., Kubiriska Z. (2011), Zdrowie i integracja w edukacji fizycznej wczesnoszkolnej.
W: Efekty ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, (red.) J. Slezynski. AWF
w Katowicach, 379-388.

Gatecki J., Zaradkiewicz T., Kurpeta W., Bergier B. (2011), Activities of physical education
teachers in the process of forming motor skills of the students. Polish Journal of Sport
and Tourism, 18 (1), 33-44.

Kubifiska Z., Danielewicz J., Bergier B. (2011), Edukacja zdrowotna i sportowa w procesie
wychowania fizycznego. W: Efekty ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, (red.)J.
Slezynriski. AWF w Katowicach, 389-399.

Bergier B., Flisiak A., Flisiak M. (2012), Physical education classes with the schoolgirls of
Biata Podlaska schools. Polish Journal of Sport and Tourism, 19 (2), 141-150.

Bergier J., Bergier B., Kubifiska Z. (2012), Free time and the physical activity of nurses.
Antropomotoryka, 58, 1-6.

Kapka-Skrzypczak L., Bergier B., Diatczyk J., Niedzwiecka J., Bilifiski P., Wojtyta A. (2012),
Dietary habits and body image perception among Polish adolescents andyoung adults —a
population based study. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 19 (2), 299-
308.

Kubiriska Z., Bergier B. (2013), Dbafo$¢ o zdrowie w opinii studentéw wychowania
fizycznego i zdrowia publicznego z uczelni w Biatej Podlaskiej. Medycyna Ogolna i Nauki
o Zdrowiu, 19 (3), 251-254.

Bergier B., Flisiak A., Flisiak M. (2015), Nauczyciele wychowania fizycznego o edukacji
fizycznej dziewczat. Rozprawy Spoteczne, IX (1), 50-56.

5.2. Wystgpienia oraz prace w komitetach organizacyjnych i naukowych podczas konferencji

miedzynarodowych i krajowych

Wyniki prowadzonych przeze mnie badar prezentowane byty na 19 konferencjach

miedzynarodowych i 21 krajowych.

Konferencje miedzynarodowe:

1.

Bergier B., Bergier J. Verschiedene Aspekte der Effektivitat der Sportstunden.
Medzinarodna Vedecka Konferencia. Telesny rozvoj a pohybova vykonnost deti
a mladeze. Presov 7-9 novembra 1996, Slovakia.

Bergier B., Katuza K. The motor activity of women at the age of 25-50. Precongress of
Thirteen International Congress of the International Association of Physical Education
and Sport for Girls and Women. AWF Gdarisk, 1997.
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10.

11.

12.

13.

14.

Katuza K., Bergier B., Bytniewski M. Sport-tester as the instrument of motor recreation
activities intensity of women. Precongress of Thirteen International Congress of the
International Association of Physical Education and Sport for Girls and Women. AWF
Gdansk, 1997.

Bergier J., Bergier B. Physical fitness of girls aged 7-14 years attending traditional classes
and those with the increased number of physical education lessons (continuous
research). Medzinarodna Vedecka Konferencia. Presovska Univerzita. Presov, 2003.
Bergier B. Czermiriska A. Szkolna promocja zdrowia w opinii rodzicow uczniow klas
sz6stych ze szkét podstawowych w  Sierpcu i w  Susku (woj. mazowieckie).
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Uwarunkowania rozwoju dzieci i miodziezy
wiejskiej. Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, 2004.
Bergier J., Bergier B. Tendencies in endurance development among children and youth
from eastern poland. International Scientific Conference Aging and Physical Activity,
Applications to Fitness, Sport and Health, University School of Physical Education in
Poznan, 2006.

Kubiiska Z., Bergier B., Zbikowski J. Forms of Free-Time Activity of the Disabled Living in
Urban Areas of Eastern Poland. Physical Education and Sports-Teachers Preparation and
Their Employability in Europe-Bratislava: Commenius University, Faculty of Physical
Education and Sports Slovak Scientific Society for Physical Education and Sports, 2007.
Danielewicz J., Bergier B. Select environmental determinants of the speed level of boys
and girls from eastern parts of Poland. V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa.
Uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy wiejskiej. Zamiejscowy Wydziat Wychowania
Fizycznego, Biata Podlaska, 2008.

Bergier B., Danielewicz J. Changes in speed development in boys and girls from the
eastern regions of Poland in the years 1985-2007. V Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa. Uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy wiejskiej. Zamiejscowy Wydziatf
Wychowania Fizycznego, Biata Podlaska, 2008.

Kubiriska Z., Bergier B. The Active Tourists' Lifestyle in Syudents’ Opinion. Physical
Activity and Sport in Changing society: Research, Theory, Practice and Management,
Sport Science Conference, 2010, Riga, Latvia.

Bergier B., Kapusta K. Dancing as a form of recreation and health promotion of high
school students. | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Wspdtczesny cztowiek
w zdrowiu i chorobie. Pafistwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej, 2010.

Bergier J., Kubinska Z., Bergier B. The recreational and tourism activity of health sector
workers. | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Wspdtczesny cztowiek w zdrowiu
i chorobie. Pastwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej, 2010.

Kubiriska Z., Stachyra A., Bergier B. Marketing mix w dziatalnosci gospodarstw
agroturystycznych. Fiziczne wychowania, sport i kultura zdrowia u suczasnomu
suspilstwi. tuck, Wolinskij Nacjonalnyj Uniwersytet, 2011.

Bergier J., Bergier B., Kubifiska Z. Leisure time and nurses’ physical activity. 12th
International Scientific Conference of Sport Kinetics. Cracow, 2011.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Woijtyta A., Bergier B., Bergier J. Aktywno$¢ fizyczna mtodziezy w wieku reprodukcyjnym
oraz kobiet ciezarnych - badania populacyjne w Polsce. | Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa. Zréznicowanie aktywnosci fizycznej spoteczeristw. Instytut Medycyny Wsi
w Lublinie i Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej, 2012.

Bergier J., Paprzycki P., Bergier B. Poziom i determinanty aktywnosci fizycznej mtodziezy
szkolnej w Polsce. 1| Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Aktywnos¢ fizyczna
i odzywianie w poprawie stanu zdrowia ludnosci. Instytut Medycyny Wsi w Lublinie
i Panstwowa Szkofa Wyzsza w Biatej Podlaskiej, 2013.

Bergier B., Bergier J. Aktywnoéé sportowo-rekreacyjna o0s6b niepetnosprawnych
ze wschodnich wojewddztw Polski. Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Aktywnos¢
fizyczna i odzywianie w poprawie stanu zdrowia ludnosci. Instytut Medycyny Wsi
w Lublinie i Paristwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej, 2013.

Bergier B., Bergier J. Zrdinicowanie aktywnosci fizycznej studentek i studentéw
z Ukrainy. Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Aktywnos¢ fizyczna w zdrowym
stylu zycia. Instytut Medycyny Wsi w Lublinie i Pafistwowa Szkota Wyzisza w Biatej
Podlaskiej, 2014.

Bergier B., Kajczuk A. Postawy studentdw Paristwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej
wobec 0s6b z niepetnosprawnosciag. | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Wyzwania
i dylematy fizjoterapii. Paristwowa Szkofa Wyzsza Biata Podlaska, 2014.

Bergier J., Bergier B., Tsos A. Aktywno$¢ fizyczna i jej zwiazki z odzywianiem studentow
na Ukrainie. IV Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Aktywnos¢ fizyczna i odzywianie
w zdrowym stylu Zycia. Instytut Medycyny Wsi w Lublinie i Pafistwowa Szkota Wyzsza
w Biatej Podlaskiej, 2015.

Konferencje krajowe:

1.

Arasymowicz S., Bergier B. Program kultury fizycznej w Swietle opinii nauczycieli
na przyktadzie wojewddztwa bialskopodlaskiego. Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-
Metodyczna w Biatej Podlaskiej. Warsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego —
stan i perspektywy. 1984,

Bergier B., Bergier J. Sprawnos$¢ motoryczna dzieci zbiorczych szkét gminnych
makroregionu $rodkowo-wschodniego. Ogdlnopolska Konferencja. Wychowanie fizyczne
- dzien dzisiejszy i perspektywy. AWF Warszawa, 1988.

Bergier B., Bergier J. Ocena wytrzymatosci ogolnej dzieci szkét podstawowych
makroregionu $rodkowo-wschodniego. Ogodlnopolska konferencja naukowa. Efekty
ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. AWF Katowice, 1989.

Bergier B., Bergier J. Dynamika rozwoju sprawnosci fizycznej chtopcédw klas mtodszych.
Ogolnopolska konferencja naukowa. Realizacja funkcji zdrowotnych kultury fizycznej
w praktyce pedagogicznej. Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej,
1989.

Bergier B., Maluchnik G. Wybrane aspekty efektywnosci lekcji wychowania fizycznego.
Przeglagdowa Konferencja Naukowa, AWF Warszawa, 1995.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bergier B. Rodzina i szkota podstawa edukacji w zakresie kultury fizycznej (na przyktadzie
wypowiedzi studentow Il roku studiow stacjonarnych. Ogdlnopolska Konferencja
Naukowo — Metodyczna. Kultura fizyczna a rodzina. Instytut Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej, 1994,

Bergier B., Gatecki J. Wykorzystanie nietypowych przybordw i przyrzadéw w zajeciach
ruchowych przedszkolakéw. Konferencja Metodyczna. Korektywa w przedszkolu.
Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej, 1996.

Bergier B., Maciejewicz R. Aktywno$¢ ruchowa dziewczat z wybranych klas szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej w réznych typach lekcji wychowania fizycznego. XXVI
Konferencja Naukowo-Metodyczna. Lekcja wychowania fizycznego. AWF Poznan, 1997.
Bergier B., Prokop A. Postrzeganie o0sob niepetnosprawnych w spoteczenstwie.
Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Metodyczna. Praca, sport i wypoczynek oso6b
niepetnosprawnych. Pastwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Biatej Podlaskiej, 2001.
Bergier J. Bergier B. Z badan nad wytrzymatoscia dzieci i mtodziezy szkolnej. Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska, Akademia Medyczna, Lublin, 2004.

Bergier J. Bergier B. Turystyka jako szansa rozwoju Euroregionu Bug. Rozwdj obszaréw
przyrodniczych w kontekscie funkcjonowania Euroregionéw. PWSZ Biafa Podlaska, 2004.
Bergier B., Pariczuk A. Nauczyciel wychowania fizycznego animatorem zdrowego stylu
zycia w opinii studentéw Il i lll roku studiow stacjonarnych Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Universitatis Mariae Curie-Sktodowska,
Lublin, 2005.

Bergier J., Bergier B., Kubiriska Z. Czas wolny przedsigbiorcow z Biatej Podlaskiej i jego
wykorzystanie. Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Lublin, 2005.

Pariczuk A., Bergier B. Aktywno$¢ ruchowa jako podstawowy czynnik zdrowego stylu
zycia studentow kierunku pielegniarstwa PWSZ w Biatej Podlaskiej. Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska, Lublin, 2005.

Bergier B. Pariczuk A. Formy aktywnosci preferowane i podejmowane w czasie wolnym
przez studentéw kierunkow turystyki i rekreacji oraz pielegniarstwa PWSZ w Biatej
Podlaskiej. Ogélnopolska Konferencja Naukowa, Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce.
PWSZ w Biatej Podlaskiej, 2005.

Pariczuk A., Bergier B. Swiadomo$é potrzeb i korzysci wynikajacych z aktywnosci
rekreacyjnej studentéw kierunkéw turystyki i rekreacji oraz pielggniarstwa PWSZ w Biatej
Podlaskiej. Ogélnopolska Konferencja Naukowa. Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce.
PWSZ w Biatej Podlaskiej, 2005.

Litwiniuk E., Bergier B., Zaradkiewicz T. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna chiopcéw
10-18 letnich z Zamojszczyzny. AWF w Warszawie, ZWWF w Biatej Podlaskiej, 2006.
Bergier B., Pariczuk A. Aktywnos¢ ruchowa studentéw kierunku turystyki rekreacji PWSZ
w Biafej Podlaskiej. Ogélnopolska Konferencja Naukowa, Rekreacja ruchowa w teorii
i praktyce. PWSZ, Biata Podlaska, 2006.
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Bergier B., Pariczuk A. Potrzeby zaspokajane przez studentow turystyki i rekreacji PWSZ
w Biatej Podlaskiej poprzez aktywnosé ruchowg. Ogéinopolska Konferencja Naukowa,
Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce. PWSZ Biata Podlaska, 2006.

Bergier B., Bergier J., Grudniewski T. Czas wolny os6b niepetnosprawnych ze wschodnich
wojewddztw Polski. Promocja zdrowia w réznych okresach zycia. Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska, Lublin, 2007.

Bergier B., Szczepaniuk A. Rekreacja ruchowa w rodzinie w opinii dzieci i ich rodzicow.
Ogodlnopolska Konferencja Naukowa, Rekreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia.
PWSZ Biata Podlaska, 2008.

Bergier B., Kowalczyk A. Dwér w Suchej — polskie dziedzictwo kulturowe w opinii
turystéw. Konferencja Naukowa, Pomniki dziedzictwa kulturowego jako produkt
turystyczny. Dziedzictwo kulturowe szansg rozwoju turystyki w regionie. Akademia
Europejska na rzecz Euroregionu Karpackiego, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, Uniwersytet Rzeszowski, Lezajsk, 2008.

Bergier B., Gatecki J., Litwiniuk E., Zaradkiewicz T. Realization of the process of teaching
motor skills to high school students of Lublin Province. Konferencja Naukowa.
Wspotczesne tendencje w wychowaniu fizycznym i sporcie. Olsztyiiska Szkota Wyisza,
2009.

Zaradkiewicz T., Bergier B., Zaradkiewicz J. Prakseologiczne ogniwa procesu uczenia sie
i nauczania czynnosci motorycznych. Konferencja Naukowa. Wspotczesne tendencje
w wychowaniu fizycznym i sporcie. Olsztyriska Szkota Wyisza, 2009.

Bergier B., Kubinska Z. Zdrowie i integracja w edukacji fizycznej wczesnoszkolnej. Efekty
ksztafcenia i wychowania w kulturze fizycznej. AWF Katowice, 2011.

Kubinska Z., Danielewicz J., Bergier B. Edukacja zdrowotna i sportowa w procesie
wychowania fizycznego. Efekty ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. AWF
Katowice, 2011.

Bergier J., Bergier B. Przeglad badan wtasnych dotyczacych aktywnosci fizycznej réznych
grup spotecznych i zawodowych. IV Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Polskiego
Towarzystwa Nauk Spofecznych o Sporcie, Sport i turystyka w zwierciadle wartosci
spotecznych. AWF Krakdéw, 2014.

Bergier B., Bergier J. Aktywnos¢ fizyczna a sposéb odzywiania studentek z Ukrainy.
Ogdlnopolska konferencja naukowa. Aktywnosc¢ fizyczna, sprawnosé i zywienie, w trosce
o zdrowie, jakos¢ Zycia i perspektywy naukowej integracji. AWF Poznan, 2015.

Jako cztonek komitetu organizacyjnego lub prowadzacy sekcje tematyczne, uczestniczytam

w przygotowaniu nastepujacych konferencji:

- Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Metodyczna ,Kultura fizyczna a rodzina” (11-12 Xi
1994r.), PTNKF, AWF Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Instytut Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej. Bytam odpowiedzialna za sekcje Wspdtdziatanie szkoty z rodzing.
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- | Konferencja Naukowo-Metodyczna ,Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce” (5-6 IX
2005r.), Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Biatej Podlaskiej, Zaktad Turystyki
i Rekreacji. (Komitet organizacyjny).

- Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Wspdfczesny cztowiek w zdrowiu i chorobie”
(8-9 X 2011r.), Paristwowa Szkofa Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il Biatej Podlaskiej, Instytut
Zdrowia. (Komitet organizacyjny).

- 1ll Miedzynarodowa Konferencja Naukowa , Wspdfczesny cztowiek w zdrowiu i chorobie”
(6-7 IX 2012r.), Paristwowa Szkofa Wyzsza im. Papieza Jana Pawtfa |l Biatej Podlaskiej, Instytut
Zdrowia. (Komitet organizacyjny).

- | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,ZréZnicowanie aktywnosci  fizycznej
spoteczeristw” (28-29 V 2012r.), Instytut Medycyny Wsi w Lublinie i Paristwowa Szkofa
Wyzsza w Biatej Podlaskiej (prowadzenie sekcji tematycznej).

- Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Aktywnos¢ fizyczna i odzywianie w poprawie
stanu zdrowia ludnosci” (28-29 V 2013r.), Instytut Medycyny Wsi w Lublinie i Paristwowa
Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej (prowadzenie sekcji tematycznej).

- | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. ,Wyzwania i dylematy fizjoterapii” (17-18 II
2014r.), Paristwowa Szkota Wyisza im. Papieza Jana Pawfa |l w Biatej Podlaskiej

(prowadzenie sekcji tematycznej).

5.3. Udziat w projektach badawczych

Projekty zrealizowane

1980 - 1990 - Struktura sprawnosci fizycznej i metody jej oceny. Problem Weztowy 10,7 -
Optymalizacja systemu kultury fizycznej jako podstawy ksztafcenia zdrowia i Sprawnosci
fizycznej, pod kierunkiem prof. dra hab. Stefana Pilicza AWF Warszawa. Praca zakoriczona
rozprawg doktorska.

1986 - 1994 badania wiasne (ciagte) Dynamika rozwoju sprawnosci fizycznej uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 2 w Biatej Podlaskiej (od klasy 1 - 1986 do kl. VIII - 1994).

2004 - 2008 - Srodowiskowe uwarunkowania zmian w rozwoju fizycznym i sprawnosci dzieci
i miodziezy ze wschodnich regiondw Polski w latach 1985-2005. Badania statutowe DS. 69

AWF Warszawa, Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej.
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2007 - 2009 - Ksztaftowanie umiejetnosci ruchowych oraz ich wykorzystanie w dziataniach
prosomatycznych | prozdrowotnych miodziezy szkolnej. Badania finansowane przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, projekt nr DS. 104.

2006 - 2007 - Spofeczne uwarunkowania udziatu w turystyce i rekreacji ruchowej oséb
niepetnosprawnych z terendw wschodniej Polski. Problem badawczy realizowany przez
Instytut Turystyki i Rekreacji Paristwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej, finansowany
przez PFRON.

2013 - 2014 - Aktywnosc fizyczna, rozwdj fizyczny i nawyki Zywieniowe réinych grup
spotfecznych i zawodowych w Polsce i za granicqg. Grant badawczy realizowany w ramach

Badan Wtasnych Parnstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej.

Projekty w trakcie realizacji

02.2015 - 01. 2016 - Projekt miedzynarodowy (wyszehradzki) Aktywnosé¢ fizyczna
i rekreacyjna oraz sposob odzywiania mtodziezy szkolnej i studenckiej z Polski, Czech, Stowacji
i Wegier. Badania 2400 uczniow w wieku 15-17 lat i 2400 studentow studiow licencjackich
zakoriczono w czerwcu 2015r. Po dokonaniu obliczer statystycznych przygotowywane beda
publikacje do czasopism z listy A.

- 2015 - 2017 - Projekt badawczy - Styl i jakos¢ Zycia a wybrane aspekty stanu fizycznego
kobiet aktywnych zawodowo w wieku od 50 do 64 lat. Projekt zatwierdzony przez Komisje
Bioetyki AWF w Katowicach. Do wrzesnia 2015r. przygotowanie do badari empirycznych
(zakup aparatury), analiza materiatu teoretycznego. Projekt realizowany w ramach Funduszu
Grantéw na Badania Wtasne w Panstwowej Szkole Wyzszej w Biatej Podlaskiej, kierownik

projektu prof. nadzw. dr hab. Krystyna Gawlik.

5.4.Udziat w komitecie redakcyjnym czasopism (zatacznik nr 8)

Od 2014 r. jestem cztonkiem Rady Naukowej czasopisma ,Rozprawy Spoteczne”, ktére jest
kwartalnikiem z aktualng oceng 4 pkt. MNiSW.

Od 2014 r. jestem redaktorem tematycznym dziatu ,,Physical Activity” w czasopismie ,Health

Problems of Civilization”, ktére posiada warto$¢ 4 pkt. MNiSW.

5.5. Cztonkostwo w miedzynarodowych i krajowych towarzystwach naukowych
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0d 1982 r. cztonek Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej legitymacja nr 1246
Oddziat w Biatej Podlaskiej,

od 2013 r. cztonek Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie,

od 2013 r. cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie,

od 2013 r. czfonek Polskiego Towarzystwa Higienicznego, Oddzial Terenowy w Biafej

Podlaskie;.

5.6. Recenzowanie prac w czasopismach krajowych

Do tej pory wykonatam recenzje prac do nastepujacych czasopism:
- Annals of Agricultural and Environmental Medicine (3)

- Antropomotoryka (1)

- Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu (3)

- Human and Health (3), obecnie Health Problems of Civilization (1)

5.7. Redakcje monografii

1. Kubinska Z., Bergier B. (red.) Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce. Panstwowa Wyzsza
Szko’fé Zawodowa w Biatej Podlaskiej, 2005, ISBN83-923366-0-7, s. 263.

2. Bergier B. (red.) Physical activity in disease prevention and health promotion. Pope John I
University in Biata Podlaska Institute of Health. Biata Podlaska, 2010, ISBN 978-83-61044-
05-5, s. 347.

3. Bergier B. (red.) Physical activity in health and disease. Pope John Paul Il State School
of Higher Education in Biata Podlaska, Institute of Health, Biata Podlaska, wrzesiert 2011,
ISBN 978-83-61044-37-6, 5. 147.

4. Bergier B. (red.) Social and health-related aspects of physical activity. Pope John Paul i
State School of Higher Education in Biata Podlaska, Institute of Health, Biata Podlaska,

wrzesien 2012, ISBN 978-83-61044-34-5, 5. 121.

(=3}

. Osiggniecia dydaktyczne, nagrody i wyrdznienia

Pracujagc w AWF Warszawa, Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej
Podlaskiej bytam autorkg programéw dydaktycznych z metodyki wychowania fizycznego
i opiekunem studentow odbywajgcych praktyki pedagogiczne w szkotach podstawowych
i srednich, obecnie podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
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Od 1992 - 2011 r. wypromowatam 90. magistrow i 56. licencjatow w AWF
w Warszawie, Wydziat WF i Sportu w Biatej Podlaskiej.

Od 2004 r. wypromowatam 30. magistréw i 134. licencjatow w Paristwowej Szkole
Wyzszej w Biatej Podlaskiej.

Bytam recenzentky 140 prac licencjackich i 120 magisterskich oraz 10 prac
prezentowanych przez studentéw podczas Konferencji Studenckich Két Naukowych
organizowanych przez Panstwowa Szkote Wyzszg im. Papieza Jana Pawfa Il w Biafej
Podlaskiej, Zaktad Turystyki i Rekreaciji.

Bytam opiekunem naukowym studentéw kierunku Turystyki i Rekreacji PSW w Biatej
Podlaskiej przygotowujacych prace prezentowane na Konferencjach Studenckich Kot
Naukowych.

Bytam wspdtorganizatorkg pigtnastu edycji konkurséw na najlepsza lekcjg
wychowania fizycznégo  prowadzonych  przez studentéw Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej (bardzo czesto laureatéw ogdlnopolskich
konkurséw).

Jestem wspétautorkg Vademecum obozowicza - lato. Przedmioty realizowane
na obozie letnim, zeglarstwo jachtowe. Wydawnictwo AWF Warszawa, 2000, s. 92-121.

Ponad 40 lat popularyzuje zeglarstwo jachtowe prowadzgc szkolenia studentéw
wychowania fizycznego oraz turystyki i rekreacji w ramach zaje¢ na obozach letnich.

Aktualnie pracuje réwniez w Zespole ds. Zapewnienia Jakosci Ksztafcenia oraz
w Wydziatowe] Komisji ds. Jakosci Procesu Dyplomowania, dziatajagcych w Wydziale Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej

Podlaskiej, w Katedrze Kultury Fizycznej i Fizjoterapii.

Zdobyte nagrody i wyrdznienia
- 02.09.1992 r. - Srebrny Krzyz Zastugi - AWF w Warszawie, ZWWF i Sportu w Biatej

Podlaskiej,
- 18.08.2000 r. - Ztoty Krzyz Zastugi - AWF w Warszawie, ZW WF i Sportu w Biatej Podlaskiej,

- 13.08.2014 r. - Medal Komisji Edukacji Narodowej - Paristwowa Szkota Wyzsza w Biatej
Podlaskiej

Nagrody otrzymane za osiggniecia naukowo-dydaktyczne
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2005 r. - nagroda indywidualna | stopnia Rektora Panstwowej Szkoty Wyiszej w Biafej
Podlaskiej
2006 r. - nagroda indywidualna Il stopnia Rektora Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej
Podlaskiej,
2007 r. - nagroda indywidualna Il stopnia Rektora Paristwowej Szkoty Wyzszej w Biatej
Podlaskiej,
2013 r. - nagroda indywidualna | stopnia Rektora Paristwowej Szkoty Wyzszej w Biatej
Podlaskiej,
2014 r. - nagroda indywidualna | stopnia Rektora Paristwowej Szkoty Wyiszej w Biatej

Podlaskiej

7. Podstawowe dane bibliometryczne
Oéwiadczam, iz jestem autorka/wspdtautorka 6 prac z listy filadelfijskiej.
MG&j sumaryczny impact factor opublikowanych prac wyniést 11,247, a liczba punktow

wedtug MNiSW jest réwna 425.

Liczba cytowar w bazie Web of Science (bez autocytowarn): 10
Indeks Hirscha - na podstawie bazy Web of Science (bez autocytowan): 1
Liczba cytowar w bazie Web of Science (facznie z autocytowaniami): 13

Indeks Hirscha - na podstawie bazy Web of Science (facznie z autocytowaniami): 2

Petny wykaz bibliometryczny przedstawiono w zatgczniku nr 7.

Biata Podlaska 15 sierpnia 2015 r. /%/%ﬁ//& @Wﬂ/

Podpis wn(@skodawcy
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