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U zawodowych muzykow czesto wystepujg dolegliwosci w narzadzie ruchu.
Pismiennictwo naukowe i zawodowe na temat medycyny instrumentalistéw wskazuje
skrzypkéw jako grupe wysokiego ryzyka wystepowania schorzen z powodu
wykonywania zawodu. Zesp6t PRMDs (playing-related musculo skeletal disorders)
moze mieC rozne przyczyny, takie jak powtarzalnosc¢ ruchow, niewtasciwa pozycja
ciata, btedna technika gry.

W niniejszej pracy przedstawiono obszerny projekt badan nad kinezjologicznymi
aspektami ruchu prawej konczyny gornej skrzypkow.

W rozprawie sformutowano dziewie¢ pytan badawczych, cztery szczegodtowe cele
oraz piec¢ hipotez.

W pierwszej czesci badan przeprowadzono ankiete diagnozujgcg sytuacje zdrowotng
smyczkowcoOw z czterech najwazniejszych wielkopolskich orkiestr.

Nastepnie, w czesci empirycznej, zbadano laboratoryjnie 16 mtodych skrzypkow —
studentow Akademii Muzycznej w Poznaniu oraz 15 dorostych, profesjonalnych
muzykdw pracujgcych w orkiestrach. Starsi skrzypkowie mieli doswiadczenie zespotu
PRMDs w okresie poprzedzajgcym badanie.

Wszyscy artySci wykonywali monitorowany specjalistyczng aparaturg ten sam
fragment utworu muzycznego (Etiuda nr 2 Kreutzera), powtarzajgc go piecioma
réznymi technikami smyczkowania: Dolne detache, Goérne detache, Spiccato,
Sautille, Legato (fgczone po cztery nuty).

Do zmierzenia podstawowych parametrow ruchu prawej konczyny goérnej uzyto
system Motion Capture i egzoszkielet Gypsy-5. Pozwolito to uzyskac wielkosci takich
parametréw, jak: zmienno$¢ katéw w stawach w czasie oraz dystans pokonywany
przez tokieC i nadgarstek w przestrzeni. W celu sprawdzenia aktywnosci
bioelektrycznej w pieciu wybranych miesniach obstugujgcych prawg konczyne gorng
i obrecz barkowg zastosowano urzgdzenie Telemyo 2400T G2 device (Noraxon,
USA).



Do badan termograficznych zastosowano kamere termowizyjng TVS-200EX.
Zarejestrowano temperatury na powierzchni obu konczyn goérnych (okolice stawu
ramiennego, tokciowego oraz palcéw) podczas indywidualnych ¢wiczen muzykow
trwajgcych godzine. Dodatkowo, u badanych wykonano podstawowe pomiary
antropometryczne oraz goniometryczne.

Przeprowadzone ztozone badania pozwolity na uzyskanie ré6znorodnych parametréw
ruchu PKG podczas swobodnej pracy instrumentalistow, bez ingerencji w technike
ich gry, umozliwiajgc kinezjologiczng i ergonomiczng ocene obcigzen zawodowych
wsrod skrzypkow, u ktorych ruch konczyny gérnej zmieniat sie w przestrzeni i czasie.
Szczegdtowa statystyczna analiza wynikdw przedstawiona zostata w tabelach i na
licznych rycinach. Zmierzone w obu grupach parametry poréwnano statystycznie.
Najwieksze rdéznice zanotowano w zestawieniu roznych technik gry u kazdego
badanego. Wartosci parametrow kinematycznych i antropometrycznych takze
wykazaty znaczgce zroznicowanie pomiedzy grupami mitodych i starszych
skrzypkow.

Ostatecznie odpowiedziano na wszystkie pytania badawcze oraz sformutowano piec
whnioskéw odnoszgcych sie do hipotez.

W pracy tej uzyskano szczegétowg wiedze o wybranych parametrach
kinezjologicznych ruchu prawej konczyny goérnej skrzypka; temat ten byt dotad
rzadko opracowywany. Poznano nowe zjawiska zwigzane ze zmiang temperatury rgk
instrumentalisty. Sprawdzono réznice warto$ci mierzonych parametrow pomiedzy
grupami miodych i bardziej doswiadczonych skrzypkow. Badania poréwnawcze
przeprowadzono w liczniejszych niz dotad grupach instrumentalistéw.
Biomechaniczna metodologia badan prezentowanych w niniejszej pracy sprawdzita
sie dobrze podczas pomiarow i moze pomoc w diagnostyce najczesciej
wystepujgcych u  smyczkowcéw  schorzen. Ponadto, wyniki pomiaréw
kinematycznych i elektromiograficznych mogg by¢é przydatne w dziataniach
profilaktycznych, pozwalajac na przyktad na optymalizacje techniki gry dzieki

zastosowanym ¢wiczeniom ze sprzezeniem zwrotnym.
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