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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr inz. Wiktorii Spikowskiej-Pawelec, pt. ,,Przecigzenia prawej
konczyny gornej u zawodowych skrzypkow w aspekceie kinezjologicznym” wykonanej w
Zakladzie Biomechaniki Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, pod kierunkiem prof. dr

hab. Lechostawa Dworaka.

Podstawa prawna oceny
Recenzja opracowana zostata na podstawie Uchwaty Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji AWF w Poznaniu z dnia 25 wrzes$nia 2018 r.

Celowos¢ podjecia tematu

Rozprawa podejmuje zagadnienie obcigzenia mig$niowo-szkieletowego u oséb zajmujgcych
sie zawodowo muzykg instrumentalng i grajacych na instrumentach smyczkowych, a w
szczegolnosci u skrzypkow. Szczegdlng uwage poswigcono badaniom nad kinezjologicznymi
aspektami ruchu prawej konczyny goérnej skrzypkow.

Dolegliwosci uktadu mig$niowo-szkieletowego sa drugim w kolejnosci powodem absencji
chorobowych, a okolo 30% pracownikéw uskarza si¢ na dolegliwosci bolowe w réznych

obszarach ciata, najczesciej w ledZzwiowej i szyjnej czgsci kregostupa oraz w konczynach




gornych. Zwigzek pomigdzy dolegliwosciami bolowymi uktadu miesniowo-szkieletowego, a
obcigzeniem w miejscu pracy zostal udokumentowany w stopniu umozliwiajgcym przyjecie,
iz przecigzenie uktadu ruchu jest podstawowa przyczyng dolegliwosci bolowych. Zwigzek ten
dotyczy takze zawodu instrumentalisty.

Dolegliwosci w tej grupie zawodowej muzykow smyczkowych powiazane s3 migdzy innymi
ze stanami zapalnymi pochewek i §ciegien, zespotem ciasnoty barkowej, zapaleniem nerwow
palcow, zwyrodnieniami powierzchni stawowych, badZ z uciskiem na nerw. Przyczyng tych
schorzen jest wysoce powtarzalny charakter wykonywanych ruchéw, a takze powszechnie
wystepujace nie wygodne pozycje ciala, czgsto w powigzaniu z ekstremalnymi ruchami w
stawach.

Podjecie dziatan zaradczych wymaga w pierwszym kroku okreslenia zwigzku pomigdzy
realizacja gry na instrumencie, indywidualnymi predyspozycjami fizycznymi i zdrowotnymi
muzyka oraz obcigZeniem jego ukladu miesniowo-szkieletowego.

Skomplikowana technika gry na instrumentach smyczkowych obejmuje wiele sposobow
artykulacji dzwieku, co powoduje trudnos¢ w opisie czasowo-przestrzennym trajektorii ruchu
koficzyny. Stad tez nieliczne s3 badania tej grupy zawodowej pod katem obcigzenia
powiazanego z kinematyka ruchu podczas gry na instrumencie muzycznym. Sklonito to
Doktorantke do podjecia badan, ktorych przedmiotem jest analiza gry na skrzypcach ze
szczegdlnym uwzglednieniem aspektow dotyczacych techniki prowadzenia smyczka w
przestrzeni oraz obcigzenia miesniowo-szkieletowego.

Cel gléwny rozprawy zostal zdefiniowanym na str. 33 jako: ,,szczeg6lowe okreslenie
parametrow ruchu prawej konczyny gornej u skrzypkow podczas wykonywania utworow
muzycznych z ukierunkowaniem na szukanie przyczyn przecigzen i wskazanie
wspblistniejacych niekorzystnych zjawisk w ukladzie ruchu. Wyniki pomiaréw i szeroko
rozumiana obserwacja gry instrumentalnej powinny umozliwic analize dolegliwosci
zawodowych pod katem kinezjologicznym i ergonomicznym.” Sformutowano takze cztery
cele szczegdlowe odnoszace sig do poszerzenia bazy pi$miennictwa W zakresie dolegliwosci,
urazéw, kontuzji i choréb specyficznych dla wiolinistéw; oceny skali problemu w obszarze
schorzen wystgpujacych u muzykow graj acych na instrumentach smyczkowych;
kinezjologicznej identyfikacji pracy prawej konczyny gornej podczas pracy skrzypkow oraz
wytycznych dotyczacych profilaktyki zdrowotnej instrumentalistow.

Temat podejmowany w rozprawie jest aktualny, interesujacy, dobrze wkomponowuje si¢ we

wspblczesne trendy badawcze i jednoczesnie poparty jest duzym znaczeniem spolecznym.




Problem badawczy wigze ze soba wiedzg z obszaréw sztuki oraz nauk medycznych i o
zdrowiu. Rozpatrywane sg zagadnienia z zakresu mechaniki ruchu konczyny gornej skrzypka
oraz obciazenia mi¢$niowo-szkieletowego koficzyny gornej. Rozprawa generuje nowa wiedzg
ekspercka dla tworzenia rozwigzan w dziataniach profilaktycznych, pozwalajgc na przykiad
na optymalizacje techniki gry dzieki zastosowanym éwiczeniom ze sprzg¢zeniem zwrotnym.
Zatem tematyka rozprawy spetnia oczekiwania jakie wigza¢ mozna z tematem rozprawy

doktorskie;j.

Analiza zawarto$ci rozprawy

W rozprawie stanowigcej jednolite opracowanie obejmujgce tacznie 201 stron
zaprezentowano nowe podejscie do problemu naukowego jakim jest obcigzenie mig$niowo-
szkieletowego u 0s6b zajmujacych si¢ zawodowo muzyka instrumentalng i grajacych na
instrumentach smyczkowych.

Na rozprawe sklada si¢ streszczenie w jezykach polskim i angielskim, wykaz wazniejszych
terminéw i oznaczef wykorzystywanych w pracy, pigé rozdziatéw merytorycznych,
bibliografia i aneks.

W Rozdziale 1 zatytutowanym jako Wstep przedstawiono doglebng analizg zagadnien
dotyczacych przecigzen zawodowych opisanych jako ogélne zagrozenie dotyczace ZNnaczace)
populacji pracownikow. Nastgpnie opisano zagrozenia wynikajgce ze specyfiki pracy muzyka
grajacego na instrumentach smyczkowych. Opisano takze zagrozenia wynikajace
bezposrednio z przyjmowania wmuszonej pozycji ciata, co jest powszechne w przypadku
muzykéw smyczkowych., W sposob interesujg zaprezentowana takze obszar wiedzy zwigzany
z zagadnieniami medycznymi dotyczacymi schorzen u muzykow, w tym histori¢ i
reprezentatywne osrodki naukowe. Nastepnie scharakteryzowano specyfike zawodu skrzypka
oraz badania nad aspektami zdrowotnymi pracy zawodowej muzykow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skrzypkéw. Rozdziat zakoniczono syntezg aktualnego stanu wiedzy na temat
problemoéw zdrowotnych zwigzanych z pracg zawodowych skrzypkow.

W Rozdziale 2 sformutowano pytania badawcze, zaprezentowano cel glowny i cele
szczegOlowe pracy oraz cztery hipotezy badawcze mowigce, 1%

_H1: Zawodowa gra na skrzypcach, jej charakter przestrzenny i czasowy, wywoluje u
wigkszosci wykonawcow przecigzenia uktadu ruchu.

H2: W wypadkach wystgpienia przecigzen, ich bolesne objawy powoduja, ze skrzypkowie
stosuja odmienny (odbiegajacy od przyjetego w prawidtowej technice gry) wzorzec ruchu

prawej koniczyny gornej.




H3: Napigcia bioelektryczne czesci srodkowej migénia naramiennego przybierajg wysokie
wartosci podczas wykonywania utworu muzycznego i powodujg, ze wysilek skrzypka jest
klasyfikowany jako praca o duzej ucigzliwosci.”

W Rozdziale 3 opisano materiat i metody badan. Szczegétowo opisano osoby bgdace
przedmiotem badan oraz zastosowane metody badawcze: Badania ankietowe, goniometrig,
metode wyznaczania parametréw kinematycznych ruchu badanej konczyny gornej za pomocg
egzoszkieletu, elektromiografie powierzchniowa oraz termografi¢. Opisano takze metodyke
analizy statystycznej wynikéw badan. Badania przeprowadzono w dwoch czgsciach. W czescei
pierwszej, ankietowej przebadano 72 osoby. Natomiast w czesci drugiej 31 os6b w podziale
na dwie grupy.

W Rozdziale 4 przedstawiono wyniki badan uzyskanych w kazdej z zastosowanych metod
badawczych w podziale na grupg 0s6b poddanych badaniom ankietowym oraz grupe 0sob
poddanych badaniom laboratoryjnym. Wyniki badan ankietowych dotyczyly liczby, rodzaju i
topografii najczesciej wystepujacych przeciazen oraz ucigzliwosci zglaszanych dolegliwosci i
formy podejmowanego leczenia. W analizie badan laboratoryjnych skoncentrowano si¢ na
charakterystyce wybranych parametrow antropometrycznych i goniometrycznych, ustawieniu
linii osi staw6éw ramiennych wzgledem poziomu, charakterystyce wartosci goniometrycznych
w prawej konczynie gornej, charakterystyce wartosci kinematycznych ruchu prawej koficzyny
gornej skrzypkow podczas gry instrumentalnej (katy odwiedzenia ramienia od tutowia, katy
wyprostu w stawie tokciowym, dtugosci drog przemieszczania si¢ tokcia i nadgarstka w
przestrzeni, czestosci ruchu koriczyny smyczkujacej). Scharakteryzowano takze aktywnose
bioelektryczng wybranych mieéni podczas gry na skrzypcach oraz parametry termiczne na
powierzchni prawej konczyny gornej.

Rozdzial 5 prezentuje podsumowanie i koricowe wnioski odnoszce sig do celow pracy,
hipotez pracy, a takze wytyczne w zakresie profilaktyki chroniacej przed negatywnymi
skutkami przecigzen w narzadzie ruchu skrzypkow.

Rozprawe konczy, umieszczony po Rozdziale 6 prezentujacym bibliografie, Aneks
obejmujacy: Tekst ankiety, Spis rycin, Spis tabel, Tabele wynikow, Zapis nutowy Etiudy nr 2

Kreutzer’a oraz Zgoda Komisji Bioetyczne;.




Ocena rozprawy

Rozprawa w sposob interesujacy wprowadza w $wiat muzykéw i muzyki. Wiele miejsca w
pracy poswigcono same;j technice gry skrzypkow jak i zréznicowaniu pomigdzy skrzypkami
w technice gry, wskazujac jednoczesnie jak bardzo jest to zawéd zindywidualizowany, a
przede wszystkim naznaczony osobowoscig artysty oraz osobowoscig jego mistrzow.
Opisujac schorzenia muzykéw Doktorantka siega do historycznych opisow dolegliwosci u
najwiekszych sposrod mistrzow muzyki.

W rozprawie przedstawiono oryginalne rozwigzania dotyczace metodologii oceny obcigzenia
mie$niowo-szkieletowego podczas gry na skrzypcach, a takze ocene dolegliwosci bolowych
wéréd muzykow smyczkowych. Zardwno wywod teoretyczny, przeprowadzone badania jak 1
wnioskowanie oparte na ich wynikach oceniam jako wykonane prawidlowo i w sposob
uzasadniony. Na szczegolng uwagg zashuguje ré.wnolegie zastosowanie kilku metod
badawczych pozwalajacych na oceng parametrow ruchu konczyny gérmej jak rowniez na
oceng obcigzenia migsniowego.

Jednakze, przy ogdlnej wysokiej ocenie rozprawy chcialabym zwrdci¢ uwage na kilka
probleméw do dyskusji oraz na kilka drobnych niedociagnigé znalezionych w rozprawie.
Najwieksze zastrzezenie budzi liczba 0s6b poddanych badaniom zaréwno ankietowym jak i
laboratoryjnym. W badaniach ankietowych wzieto udziat 72 muzykéw w podziale na szes¢
podgrup o réznej specjalnosci. Najmniejsza z tych podgrup jest ma liczebnosc 5 0s6b. W
badaniach laboratoryjnych przebadano dwie niezalezne grupy muzykow o liczebnosei 151 16
0s6b. Zaréwno w przypadku badan ankietowych (subiektywnych) jak i w przypadku badan
laboratoryjnych jest to minimalna liczba na jakiej mozna przeprowadza¢ analizg. Analizg
statystyczng przeprowadzono z zastosowaniem testow nieparametrycznych uwzgledniajgc ten
fakt. Jednakze tak niska liczebnos¢ badanych grup wymagatby wigkszej uwagi przy
interpretacji wynikow badan i formutowaniu wnioskow.

Kolejne watpliwosci rodza si¢ w zwiazku z zastosowaniem wiasnego kwestionariusza
zawierajacego 60 pytan. Czy pytania zawarte w kwestionariuszu sg zbiezne ze standardowymi
kwestionariuszami stosowanymi powszechnie w tego typu badaniach np. Nordic
Musculoskeletal Questionnaire czy Work Ability Index? Jakie przyczyny staly za podjgciem
decyzji o zastosowaniu wlasnego kwestionariusza?

Istotna jest takze kwestia doboru grup do badan. Czy osoby, ktére byly badane w badaniach
laboratoryjnych zastaly takze przebadane z zastosowaniem kwestionariusza? W pracy nie
doszukatam sie wynikéw, ktére pokazywalyby zaleznosci migdzy parametrami opisujacymi

kinematyke ruchu i aktywno$¢ migéni a dolegliwo$ciami bolowymi w tej samej grupie




skrzypkéw. Brak jest rowniez takiej analizy poréwnawczej w odniesieniu do parametrow
zakresu ruchu (np. zaleznos$ci parametrow ruchomosci w stawach z parametrami ruchu).
Dopiero analiza takich zalezno$ci uzasadniatby zdanie na str.6: ,,Biomechaniczna
metodologia badan prezentowanych w niniejszej pracy sprawdzita si¢ dobrze podczas
pomiarow i moze pomoce w diagnostyce najczesciej wystepujacych u smyczkowecow
schorzen.” W $wietle zaprezentowanych wynikow nie jest oczywistym, w jaki sposob
biomechaniczna metodologia badan prezentowanych w rozprawie moze pomoc w diagnostyce
schorzen, jezeli wynikéw badan nie poréwnano z wystgpowaniem dolegliwosci.

Wiérod pytan badawczych pojawia si¢ pytanie: ,,Na jakim etapie dziatalnosci zawodowej
muzykow mozna proponowac profilaktyke w celu zminimalizowania skutkow
przecigzeniowych uktadu ruchu?” Nie jest oczywiste ktore sposrod zawartych w pracy analiz
dostarczajg odpowiedzi na to pytanie. Por6wnanie grup ,,studentéw” i ,,zawodowcOow” nie
dostarcza jednoznacznej odpowiedzi na tak postawione pytanie.

W pracy obszernie przedstawiono wyniki licznych badan z zastosowaniem kazdej z metod
badawczych. Nie pokuszono si¢ jednakze o analizg zaleznosci pomigdzy wynikami
uzyskanymi z poszczegdlnych metod. Niewatpliwie taka analiza iloSciowa zaleznosci miedzy
np. ruchomoscig w stawach a obcigzeniem migéniowym wzmocnilaby podstawe dla
sformutowania wnioskdw uzyskanych z pracy.

W pewnych fragmentach mozna odnie$¢ wrazenie, iz prezentowane tresci sa zbyt ogélne,
badz nie bezposrednio zwigzane z obszarem tematycznym rozprawy, np. ze wzgledu na tytut
pracy, nalezatoby oczekiwaé wigkszego skupienia na obszarze tematycznym dotyczacym
schorzen konczyn gornych, podczas gdy Autorka wiele miejsca poswigca np. wadom
postawy. Innym tego typu przykladem jest zdanie zamieszczone na str.29: , Interesujgce
badania aktywnos$ci miesniowej u skrzypkéw przedstawia Ackermann (2002), analizujac
wplyw stosowania tasmy kinezjologicznej (kinesiotaping) naklejonej na topatki u skrzypkow
odczuwajacych dolegliwodci migsniowo-szkieletowe”, ktére nie informuje, jakg nowa
warto$¢ badania te wniosty do wiedzy na temat zwiazany z zagadnieniami prezentowanymi w
rozprawie.

Na str. 56 zamieszczono zdanie: ,,Dla kolejnych parametréw uzyskanych w poszczegolnych
grupach przeprowadzono ich podstawowa charakterystyke, wyznaczajgc ich $rednig
arytmetyczng, odchylenie standardowe, maksimum, minimum, median¢ oraz dolny i gérny
kwartyl.” Nalezaloby by zatem oczekiwaé, iz na wykresach i w tabelach przedstawione

zostang warto$¢ $rednia i odchylenie standardowe lub mediana oraz dolny i gorny kwartyl .




Niestety, w niektérych przypadkach (wyniki badan ankietowych) zaprezentowano jedynie

wartoéci $rednie.

Uwagi o charakterze formalnym

Zasadniczo praca zostata napisana starannie, jednakze moje zastrzezenia budza nastepujace

aspekty:

Do okreslenia wielkosci policzalnych Doktorantka powszechnie uzywa stowa ,,ilo$¢”
zamiast ,,liczba”, np. na str.22, str.30, str.58, str.102, itd.

Na str. 15 wkradt sie blad edytorski niespodziewanego dzielenia wyrazoéw.

Pojawiaja si¢ braki odstgpéw migdzy wyrazami, np. str.113, 1141 kilku innych.
Str.142 — wkradta sie zroznicowana czcionka.

W rozprawie zamiennie uzywa si¢ okreslen »skrzypek™ i ,,wiolinista”.

W rozdziale ,,3.2.4. Elektromiografia powierzchniowa” brakuje mi charakterystyki
aparatu zastosowanego do pomiar6w sygnatu EMG w odniesieniu do czestotliwosci
prébkowania, pasma przenoszenia, filtrow.

Na str. 68 mozna przeczytaé: ,, Na podstawie testu niezaleznosci chi*2 Pearsona
stwierdzono jedyng statystycznie istotng zalezno$¢ pomigdzy ... ,, —W opisie
przedstawionym w Rozdziale ,,3.3. Analiza statystyczna wynikow” nie wspominano o

analizie przedstawianej z zastosowaniem tej metody statystycznej.

Waga opisanych powyzej niedociagnie¢ nie umniejsza mojej ogdlnej wysokiej oceny

przedstawionej mi do recenzji rozprawy. W rozprawie podjeto zagadnienia o dotychczas

niewielkim zbadaniu. W wyniku realizacji badan bedgcych trescig rozprawy uzyskano

szczegdtowa wiedzg odnosnie: zakresu wystepowania dolegliwosci miesniowo-szkieletowych

w grupie zawodowej muzykow grajacych na instrumentach smyczkowych, przestrzenne;j

charakterystyki ruchu prawej konczyny gérnej skrzypka zdefiniowanej wartosciami

wybranych zmiennych kinezjologicznych, zj awisk zwiazanych ze zmiang temperatury rak

instrumentalisty oraz napiecia migsniowego. W rozprawie analizowano takze réznice w

warto$ciach mierzonych zmiennych pomigdzy grupami miodych i bardziej doswiadczonych

skrzypkow. Wyniki zaprezentowanych w rozprawie pomiaréw kinematycznych i

elektromiograficznych moga by¢ przydatne w dzialaniach profilaktycznych.




Podsumowanie

Biorac pod uwagg oméwione i ocenione rezultaty pracy, stwierdzam iz Doktorantka mgr inz.
Wiktorii Spikowskiej-Pawelec rozwigzala istotny obszar zadan naukowych, a praca zostata
wlasciwie zaplanowana oraz poprawnie zrealizowana. Na podstawie przeprowadzonych
badan ankietowych i laboratoryjnych Doktorantka wyciagneta wiasciwe wnioski odnoszace
si¢ do celéw pracy. W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr inz.
Wiktorii Spikowskiej-Pawelec, pt. ,,Przecigzenia prawej konczyny gornej u zawodowych
skrzypkow w aspekcie kinezjologicznym” spelnia wymagania ustawowe stawiane pracom
doktorskim pod wzgledem merytorycznym i formalnym i stawiam wniosek o dopuszczenie

doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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