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Rodzina jest $rodowiskiem wychowawczym najsilniej ksztaltujacym wzorce
warto§ciowego zagospodarowania czasu wolnego dziecka (Izdebska, 2000; Agate, Zabriskie
1 in, 2009; Przygonska, 2011; Kawula, 2014; Hodge, Bocarro i in, 2015). Wieloletnie
doswiadczenia pedagogiczne pokazujg jednak, iz nie zawsze mozliwy jest rozwoj dziecka w
rodzinie naturalnej i wowczas koniecznos$cig staje si¢ poszukiwanie alternatywnych form
opieki nad dzieckiem osieroconym (Badora, Marzec, 2002). Jednym z najskuteczniejszych
rozwigzan w tym zakresie jest umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej, a w ostatnich
latach zaobserwowa¢ mozna propagowanie idei rodzicielstwa zastgpczego przez jednostki
samorzadu terytorialnego organizacje pozarzadowe.

Niniejsza praca adresowana jest do organizatorOw rodzinnej pieczy zastgpczej i
rodzicow zastgpczych, a takze gestorow panstwowych i prywatnych odpowiedzialnych za
programowania rekreacji 1 zaj¢¢ czasu wolnego w $rodowisku rodzinnym. Wazng cze$cia
rozdzialu empirycznego pracy jest opis programu interwencyjnego w zakresie aktywnosci
fizyczne] obejmujacego rodziny zastgpcze z terenu powiatu szamotulskiego. Program
Integracja przez Rekreacje zrealizowany zostat w okresie od stycznia do kwietnia 2017. roku,
a jego nadrzedng ideg byto taczenie we wspdlnych dziataniach cztonkéw rodzin zastepczych
(rodzicow 1 dziect).

Celem badan wtasnych bylo zdobycie wiedzy na temat aktywno$ci wolnoczasowej
rodzin zastepczych oraz okreSlenie uwarunkowan jej programowania. Cel aplikacyjny
stanowilo opracowanie i realizacja autorskiego programu zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
rodzin zastgpczych powiatu szamotulskiego. W ramach przeprowadzonych badan okreslono
poziom aktywnosci fizycznej podejmowanej przez badanych w czasie wolnym oraz poziom
ich zaangazowania w zajecia o charakterze sedenteryjnym.

Realizacja procesu badawczego miata miejsce w okresie od grudnia 2015.roku do
konca kwietnia 2017. roku. Grupg¢ badanych stanowity rodziny zast¢pcze z terenu miasta
Poznania oraz powiatu szamotulskiego w Wielkopolsce. L.gcznie badaniem objeto 73 rodziny

zastepcze (73 rodzicéw oraz 89 dzieci powyzej 10. roku zycia).



W celu rozpoznania ztozonosci badanego zjawiska zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzedzie badawcze stanowity
dwa kwestionariusze ankietowe. Pierwszym z nich byla ankieta wlasnej konstrukcji
skierowana do rodzicow zastgpczych. Kwestionariusz dla dzieci przygotowany zostat na bazie
mie¢dzynarodowego narzedzia HBSC (Health Behaviour in School — Aged Children),
stosowanego w badaniach zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej. W obydwu
kwestionariuszach zamieszczono pytania pozwalajace na okreslenie poziomu aktywnosci
fizycznej wyrazonego za pomocag wskaznikow MVPA oraz VPA (Prochaska, Sallis, 2001;
Mazur, 2013). Dodatkowo, w celu oceny skutecznos$ci przeprowadzonego programu
interwencyjnego przygotowano dwa kwestionariusze ewaluacyjne (dla rodzicow i dzieci
uczestniczacych w interwencji).

Analiza wynikéw badan pozwolita na przedstawienie nastepujacych wnioskdw:
najczesciej podejmowanymi formami rekreacji fizycznej wsrdd badanych rodzin zastepczych
byly te, ktorych uprawianie nie wymaga posiadania specjalistycznego sprzetu oraz dostepu do
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. Poziom aktywnos$ci fizycznej badanych rodzicow i
dzieci zastgpczych w wigkszosci przypadkéw nie spetniatl kryteriow zalecanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Jednocze$nie najpopularniejszym sposobem spedzania czasu
wolnego przez rodzicow wspolnie z dzieckiem zastgpczym bylo ogladanie telewizji, a
wigkszos¢ dzieci praktykowala zajecia o charakterze sedenteryjnym przez co najmniej 2
godziny dziennie. Ponad to zebrane dane empiryczne potwierdzily wystgpowanie zwigzkdéw
miedzy typem rodziny zastgpczej a sposobem organizowania zaj¢¢ wolnoczasowych.

Przeprowadzona interwencja przyczynita si¢ do integracji srodowiska szamotulskich
rodzin zastepczych oraz stata si¢ przykladem ,,dobrej praktyki” w zakresie dziatan stluzacych
rodzinnemu podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej oraz inicjatyw podejmowanych przez

organizatordw rodzinnej pieczy zastepcze;.
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