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«Ocena symetrii obcigzen konczyn dolnych podezas DROP JUMP u
aktywnych fizycznie 0s6b po rekonstrukeji wiezadla krzyzowego
przedniego”

Urszula Biernat

Celem niniejszej pracy byla ocena symetrii obeigzen konczyn dolnych podczas
drop jump u aktywnych fizyvenie os6b po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego
przedniego oraz ocena skutecznodci opracowanego przez nas  postgpowania
rehabilitacyjnego.

W pracy przedstawiono i ombwiono wyniki pomiaréw, w ktérych uczestniczylo 27
mezezyvzn po rekonstrukeji wiezadla krzyzowego przedniego zakwalifikowanyeh do
grupy eksperymentalnej i 29 zdrowych mezczyzn, bez pozawiezadlowego urazu
stanowigcych grupe kontrolng. Badanych z obu grup poinstruowano o sposobie
wykonania badania. Wszyscy mieli mozliwosé wykonania 5 prob.

W niniejszej pracy przeprowadzono pomiary sil reakcji podloza z zastosowaniem 2
platform dynamograficznych firmy Kistler z oprogramowaniem BTS SMART-D. Przed
badaniem zebrano wywiad oraz dokonano pomiaréw antropometrycznych od pacjenta.
Nastepnie umiejscowiono na kosci krzyrowej (S1) marker widoczny dla kamer
zainstalowanych w pomieszczeniu badawczym. Badany proszony byl o ,,zeskok obundz
ze skrzyni 1 jak najszybsze wybicie w momencie kontaktu z platformami”, Ustawial si¢
na 30 centymetrowe] skrzyni z 1/3 stopy po za skrzynig oraz koficzynami gérnymi
opartymi na talerzach biodrowych, | na haslo badajgcego wykonywal zeskok obundz
oraz jak najszybsze wybicie. Rejestrowano 5 prob. Analizie poddawano najlepszg z nich.
Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, 2e rdznice w rozkladzie szczytowvch
wartosci sil reakcji podloza podezas ladowania s mnicjsze wsrod badanych z grupy po
rekonstrukeji wiezadla krzyzowego przedniego, natomiast podczas wybicia wirdd grupy
kontrolnej, przy czym u obu grup nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic,
Mniejsze roznice i brak ich istotnosci wsrod badanych z grupy po rekonstrukeji wigzadia
krzyzowego przedniego moze mie¢ zwigzek z wprowadzonym w procesie rehabilitacji
naciskiem na symetryzacje obciazen. NiZsze srednie szczviowe wartosci sit reakcji
podloza podczas ladowania w przypadku obu konezyn wykazala grupa osob po
rekonstrukeji wigzadla krzyzowego przedniego w pordéwnaniu do grupy kontrolnej, co
nasuwa wniosek, ze badani 7 grupy operowane) wykonuja lepsze technicznie ladowanie



chronige przy tym stawy przed przecigzeniem. Wydaje sig¢ byé to wynikiem nacisku
kladzionego podczas procesu rehabilitacyjnego na technike wykonywania skokow.
Dluzszy czas rehabilitacii nie ma jednak znaczacego wplywu na zmnigjszenie réznic
w asymetrii w wartosciach wskaznika obcigzania konczyn. Dluzsze srednie czasy
trwania cvklu drop jump wiréd grupy po rekonstrukeji wigzadla krzyzowego przedniego
w pordwnaniu z grupa kontrolng przy podobne] wysokosei skokdw sugeruja
zmniejszenie dynamiki ruchu wérdd grupy eksperymentalne),

Dobre wyniki skokéw wsrdd grupy eksperymentalnej zdajg sig by¢ wynikiem
wprowadzonego protokolu rehabilitacyjnego, ktory kiadl nacisk na technike przysiadow,
wypadow, skokéw oraz symetryzacje obeigzania koficzyn. Diuzsze srednie czasy trwania
cyklu drop jump wsrod grupy po rekonstrukcji wigzadla krzyzowego przedniego w
poréwnaniu z grupa kontrolng przy podobnej wysokosci skokdw sugerujg zmnicjszenie
dynamiki ruchu wsréd grupy eksperymentalnej. Czgsciej kontuzji ulegajg konczyny
dominujace, co moze $wiadezy¢ o przenoszeniu wigkszych obciazen przez te wiasnie
konczyny podczas wykonywania ruchéw o podwyzszonym ryzyku uszkodzenia wigzadla
krzyzowego przedniego takich jak skoki, nagla zmiana Kierunku itp. Hipotezg t¢
potwierdzaja rowniez wyzsze wartosci szezytowych sit reakeji podloza wiréd kofiezyn
dominujacych grupy kontrolnej w pordéwnaniu do niedominujgeych.



