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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Urszuli Biernat pt.:

»Ocena symetrii obeigzen koncezyn dolnych podezas Drop Jump u aktywnych
fizycznie 0séb po rekonstrukeji wigzadla krzyzowego przedniego.”

Uszkodzenia wigzadlowe stawu kolanowego wystepuja najezgsciej u ludzi mlodszych
(2-3 dekada zycia) i az w 75% maja one zwigzek z aktywnoscig fizyezng o charakterze
sportowym. Wrdd tych uszkodzen okolo 60-65% stanowia uszkodzenia wigzadel
krzyzowych przednich. najwazniejszych stabilizatorow biernych stawu kolanowego.
Prawidlowa czynno$é stawu kolanowego, jego funkcja statyczna i dynamiczna, zalezy od
bardzo wielu ezynnikow w tym miedzy innymi od dzialania czynnych i biernych
stabilizatorow. Biomechanika stawu i jego stabilnos¢ uwarunkowana jest natomiast
synchroniczng czynnoscig wszystkich struktur anatomicznych, a wzajemna wspélzaleznos¢
pomiedzy nimi jest kontrolowana tukami nerwowymi w ukladzie proprioceptywnym. W
obrebie wigzadla krzyzowego. przedniego, zwlaszeza w czg$ci przedniej, znajduje sig duza
liczba receptorow glownie czucia glebokiego. Przerwanie ciaglosci tego wiezadta prowadzi
do niestabilnosci stawu. a przez zniszezenie receptoréow czucia glebokiego rowniez do
istotnego ograniczenia kontroli nerwowo-migsniowej. Urazowe obrazenie wigzadla
krzyzowego przedniego skutkuje znacznym zaburzeniem podstawowych funkgji statyczne;j i
dynamicznej stawu kolanowego oraz funkeji lokomocyjnej calej koficzyny dolnej. Obrazenia
te u sportowcow wyezynowych stanowig powazne zagrozenie dla ich dalszej kariery
sportowej a dla ludzi uprawiajacych sport rekreacyjnie. sa przyczyna koniecznej rezygnacji z
aktywnosci fizyeznej na dotychezasowym poziomi. Wielu chirurgow uwaza, ze nawet
doskonale wykonany zabieg rekonstrukcyjny uszkodzonego wigzadta krzyzowego moze
pozwoli¢ osiggna¢ poprawe funkeji stawu kolanowego tylko w zakresie 50-85% oraz, ze
wezesne wyniki pooperacyjne w tych przypadkach sa dobre. Kontynuowanie aktywnosci

sportowej jest mozliwe przez kilka lat lub nawet diuzej, lecz powstajace w uszkodzonym



stawie kolanowym zmiany zwyrodnieniowe sa przyczyna wystgpowania subiektywnych
dolegliwosci bolowych, zmniejszenia stabilnosei, ograniczenia ruchomosci i postgpujace)
niewydolnosci stawu kolanowego. W pismiennictwie nozna spotka¢ bardzo wiele prac
odnoszacych si¢ do wezesnych i odleglych wynikow leczenia, w ktérych uwzgledniane sa
rozne metody oceny funkeji stawu kolanowego. Tylko pojedyncze prace podnosza temat
oceny pooperacyjnej funkeji lokomocyjnej calej konezyny dolnej z uwzglednieniem ich
obeigzen w réznych sytuacjach w aktywnosci sportowej. Dlatego uwazam. ze podjgcie przez
mgr Urszule Biernat badan dotyczacych oceny parametrow obciazen konczyn dolnych u
aktywnych sportowcow po rekonstrukeji uszkodzonego wigzadla krzyzowego przedniego

uzna¢ nalezy za zasadne.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Urszuli Biernat ,,Ocena symetrii
obcigzen konezyn dolnych podezas Drop Jump u aktywnych fizycznie 0oséb po
rekonstrukeji wigzadla krzyzowego przedniego” obejmuje 87 stron maszynopisu z rycinami i
tabelami. Uklad pracy jest typowy dla rozpraw doktorskich i sklada si¢ z rozdzialow: wstepu,
celu pracy. materialu, metod badan. wynikow badan, dyskusji. wnioskow. piSmiennictwa,
ancksu, streszezen w jezyku polskim i angielskim oraz wykazu skrotow stosowanych w
pracy.

Wstep z czterema glownymi podrozdzialami jest moim zdaniem dobrze napisang praca
pogladowa. w ktorej autor w sposob obiektywny, w oparciu o pismiennictwo wprowadza
czytelnika w zagadnienia, ktore sa tematem przedstawionej rozprawy. Szczeg6lnie
interesujace sa podrozdziaty odnoszace si¢ do procesow rehabilitacji przed i po operacji
rekonstrukeji wigzadta krzyzowego przedniego, jak rowniez omawiajacych procesy gojenia
si¢ tkanek. w tym wgajania si¢ przeszczepu wigzadla.

Uwagi recenzenta:

1. Rozdzial Wstep jest stosunkowo bardzo obszerny (za obszerny) i stanowi okoto

45% calej pracy.

2. Bez wigkszej straty zdecydowanie mozna skroci¢ podrozdzialy dotyczace anatomii
jak i biomechaniki stawu kolanowego i wigzadla krzyzowego przedniego oraz
bardzo szczegdblowym omowieniu jego uszkodzeniom.

Cele pracy zostaly sformulowane w 5 punktach. Dodatkowo przedstawiono 8 dokladnie

okreslonych pytan badawezych oraz w 7 punktach jasno sprecyzowane hipotezy badaweze.



Uwaga: Wydaje si¢. ze glowny cel pracy ujegto bardzo trafnie w tytule: Ocena symetrii
obeigzen konezyn dolnych podezas Drop Jump u aktywnych fizycznie 0séb po

rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego.

Material. Material badawczy stanowilo 56 mezezyzn, Wydzielono dwie grupy: 27 0séb, u
ktorych wykonano zabieg rekonstrukceji wigzadla krzyzowego przedniego oraz 29 os6b
(studenci zakladu). ktorzy nie byli operowani. Badania przeprowadzono w okresie marzec-
listopad 2013roku w Olsztynskiej Szkole Wyzszej, w Centrum Postawy Ciata. Bardzo istotne
sa dane 0sob z pierwszej grupy badanej: zabieg rekonstrukeji byt wykonywany srednio przed
1.5 - 4 lat oraz. ze okres rehabilitacji pooperacyjne)j u tych os6b wynosit od 2 do 18 miesigey.
Ich powrot do poprzednie aktywnosei fizycznej nastgpowat $rednio po 10,5 miesigcach.
Uwagi: z oceng przedstawionego materialu nasuwajg si¢ pytania:

1. Czy zabiegi wykonywane byly w jednym osrodku?

2. Czy byli to sportowcy wyczynowi, rekreacyjni?
3. Gdzie byla prowadzona ich rehabilitacja pooperacyjna?
4. Na czym polega obecna ich aktywnos¢ fizyczna?

Metody badan. W tym rozdziale Doktorantka przedstawila w sposob jasny zasade badania,
jak i doktadny opis urzadzenia ktore zostato uzyte do tego badania. Istotg tego badania byl
zeskok obundz oraz jak najszybsze wybicie si¢ (drop up). Podata szeczegblowy opis
analizowanych parametrow. Doktorantka przedstawila rowniez zastosowane metody
statystyczne.

Wyniki badan. Doktorantka przedstawila swoje wyniki badan z uwzglednieniem metod
badawczych. Wyniki sa przedstawione przejrzyscie i ilustrowane za pomoca rycin i

wykresow z uwzglednieniem bardzo dokladnej analizy statystycznej i odnosza si¢ do dwoch

grup badanych ACLR i GK. Wyniki badan podzielono na cz¢sei: a) Sredni czas trwania cyklu,

b) $rednia warto$¢ wskaznika obciazania konczyny (LR) , ¢) srednie szezytowe wartosci
pionowej sily reakcji podloza (VGRF) podezas ladowania i odbicia, d) srednia wysokos¢
skoku, e) analiza statystyczna z uwzglednieniem wspolezynnika korelacji Pearsona, testu chi-
kwadrat. wspolczynnika Cramera oraz modelu ekonometrycznego. lnteresﬁjqcy jest fakt , ze
zanotowano wystepujace réznice w kilku badanych parametrach odnoszacych si¢ do
operowanej i nicoperowanej konezyny (np. $rednia warto$¢ LR). Przedstawione wykresy
jasno przedstawiajg zaobserwowane tendencje.

Dyskusja. Doktorantka szczegélowo i obszernie omawia wyniki swoich badan konfrontujgc i

porownujac je z wynikami innych autorow. Polemika, ktora przeprowadza zawiera



najistotniejsze problemy poruszane w rozprawie doktorskiej. Stuszne jest twierdzenie, ze
powszechnie stosowang metoda okreslenia gotowosci zawodnika do powrotu do aktywnosci
sportowej jest okreslenie roznic podezas skocznosciowych testow funkcjonalnych. Duzo
miejsca autorka poswigca omowieniu zagadnien odnoszacych si¢ do celow swojej pracy to
jest do oceny symetrii obcigzen konczyn dolnych podczas testu drop up.

Whioski. jest ich osiem, odpowiadaja celom jakie postawita sobie Doktorantka i sa one
udokumentowane rezultatami przeprowadzonych badan. Na szczegélng uwage zastuguija
wnioski 1 i 2. ktore maja praktyczne znaczenie dla lekarzy i rehabilitantéw zajmujgcych sie
leceniem uszkodzen wigzadla krzyzowego przedniego. Niektore wnioski np. 3,7.8 mozna by
pomingc¢.

Pismiennictwo zawiera 85 pozycji pochodzacych glownie z ostatnich 10-13 lat, poza
rodzimym w zasadzie angielskojezyczne. Poszezegolne pozycje pismiennictwa sa poprawnie
cytowane w rozprawie. Zdaniem recenzenta z niektorych pozycji mozna zrezygnowac,
dotyczy pozycji z przed 25 lat lub luzno zwiazanych z tematem pracy (np. pozycja 32,33.41).
Nalezaloby réwniez zwroci¢ uwage na niejednolity, a czasem niepelny zapis poszczegolnych
pozycji pismiennictwa (np. 31.38.39.69), nalezatoby to poprawic.

W czesci koncowej pracy znajduja si¢ Streszezenia w jezyku polskim i angielskim. dobrze
napisane. a te ostatnie rowniez dobrze przetlumaczone oraz spis rycin, tabel i wykresow

zawartych w pracy.

Podsumowujge. przedstawiona rozprawa doktorska jest w mojej ocenie bardzo dobrze
przygotowana, oryginalna i wiarygodna, zawiera nowe elementy poznawcze. Wartos¢ tej pracy to
mi¢dzy innymi zwréeenie uwagi na mozliwosc zastosowania . testu drop up” w monitorowaniu
postepow terapeutycznych w trakeie prowadzenia leczenia usprawniajacego po rekonstrukejach
wigzadla krzyzowego przedniego. jak i przy podejmowaniu decyzji o powrocie zawodnika do sportu.
Uwagi recenzenta zostaly umieszczone po kazdym rozdziale pracy. Uwagi te nie umniejszajg jednak
wartosci pracy. ktorg oceniam pozytywnie.

Uwazam, ze w/w praca spelnia ustawowe wymogi stawiane rozprawom
doktorskim i moim zdaniem kwalifikuje Doktorantke¢ do nadania stopnia doktora w
dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
wniosek o dopuszezenie mgr Urszulg Biernat do dalszych etapow przewodu

doktorskiego. y
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