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RECENZJA
rozprawy doktorskie) mgr Tomasza Plefikowskiego pt.
"Zréznicowany wplyw programoéw fizjoterapeutycznych na sprawnosé
uktadu oddechowego u pacjentek po mastektomil”

W ostatnich latach natezenie chorbb nowotworowych zwigkszylo sig, ©0
spowodowato, ze nowotwory staly sie nie tylko powaznym problemam zdrowotnym,
ale tez spolecznym | ekonomicznym. Rak plersi stanowl obecnie jeden
z najwiekszych probleméw epidemiologicznych. Jest drugim najczedcie]
wystepujacym nowotworem ziosliwym na éwiecie. Nowotwor plersi jest dominujacym
problemem zdrowotnym w populacii kobiet stanowiac 21,8% zachorowah na
nowotworowy. Koncepcia leczenia raka piersi, zakiada leczenie skojarzone:

chirurgiczne, radioterapie | systemowe czyli chemioterapi@, hormonoteraply, tefapie
celowang

Leczenie chordb nowotworowych zwigzane jest z ogromnym ryzykiem
wystapienia powiklan pooperacyjnych, nieprawidiowosci funkcjonainych w obreble
operowanych okolic ciata, nieprawidtowym odczynem na zastosowana teraple,
zaburzeniem pracy miesni | tkanek poddanych zabiegowi chirurgicznemu | leczeniu
wspomagajacemu, wystepowaniem obrzeku limfatycznego, zaburzeniem prawidiowe|
pracy naczyn krwionosnych w obrebie koficzyn gémych | zespolbw barkowych,
nieadekwatng odpowiedzig immunologiczng organizmu na operacijg/zastosowane
leczenie wspomagajgce, wzmozonym stanem zapalnym w odpowiedzi na
uszkadzajace ustrdj czynniki.

Na kazdym etapie leczenia nalezy zadbaé o motliwie najlepszg jakosé Zycia
kobiel. Diatego w leczeniu raka piersi rehabilitacia psychofizyczna jest uznana za



integraing czes¢ powroty do zdrowia. Celem rehabilitacji psychofizyczne| |est
przywrocenie stanu psychospolecznego (rehabilitacja psychiczna | spoteczna) oraz
czynnosciowego (fizjoterapia) z okresu przed chorobg. Fizykoterapia powinna by¢ tak
dopasowana, aby zmniejszata lub zlikwidowala skutki niepozadane radykainego
leczenia. Poszukiwanie nowych metod fizjoterapii, ktdre datyby mozliwosé wigkszago
minimalizowania niekorzystnych nastepstw czynnosciowych jest bardzo wazne.

Wobec powyzszego niewatpliwie warto prowadzié badania nad szukaniem
skutecznych sposobdw rehabilitacji dia agresywnie leczonych chorych oraz ooeng
efektywnosci stosowanych metod u pacientéw poddanym takiemu leczeniu,
szczegoinie w odleglym czasie od zabiegu.

Diatego tez temat podjgty w dysertacji doktorskiej przez mgr Tomasza
Pienkowsklego jest bardzo wazny | aktualny, a wyniki pracy moga by¢ wykorzystans
w ulepszaniu postepowania fizjoterapeutycznego. takich pacjentow, Szozegoinie
dotyczy to szerokiej mozliwosci wdrozenia terapii powieziowych mogacych
zmniejszy¢ pogorszenie stanu czynnoéciowego tych chorych | poprawié jakosel ich

2ycia.

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 103 stron, z tego tekst pracy kohczy
sie na 97 stronie, pozostala czest to streszozenie w jezyku polskim | anglelskim,

Uktad rozdziatow jest typowy dia tego rodzaju prac: | - Wstep, Il ~cel pracy, Il -
Pytania badawcze, IV -Material | Metody, V —Wyniki, kolejne rozdziasy to VI =
Dyskusja, Vil — Wnioskami i VIl - Bibliografia oraz Streszczenia. Autor zamiecll w

pracy 16 tabel oraz 18 rycin ilustrujacych ofrzymane wyniki badah. Wykaz
pismennictwa zawiera 143 pozycje.

Ukiad pracy jest poprawny, speinia wymogl formaine | merytoryczne.
Przediozona do oceny praca doktorska napisana jest jezykiem poprawnym = zawiera
nieliczne usterki stylistyczne, interpunkcyjne | biedy rzeczowe,

WSTEP jest czeécig teoretyczng rozprawy. Doktorant bardzo dokiadnie opisal
istote choroby nowotworowej piersi, uwzgledniajac czynniki ryzyka, objawy choraby,
klasyfikacie nowoctworéw, stopnie zaawansowania, diagnostyke, sposoby leczenia
i rehabilitacje. We wstepie Autor wyczerpujgco ukazuje czyteinikowl podstawy
teoretyczne, na ktérych beda bazowaé zalozenia badawcze recenzowans) rozprawy.
Ta czeét pracy zostala nadmiemie rozbudowana, a brakuje w niej Krytycznego



spojrzenia na problem co zostalo do tej pory wyjasnione, a co oczekuje na
poglebione analizy i

CEL PRACY wytycza kierunek badaf obejmujgcych oceng efektywnosel
standardowe] | poszerzone] rehabliitacji pacjentek leczonych z powodu raka piers|
w odniesieniu do funkeji wentylacyjnej pluc w ocenie rocznej od podjgte) interwenci
z uwzglednieniem skiadowych mogacych mieé wplyw na jako$é 2Zycia kobiet (bdl,
ruchomodé kiatki piersiowej). Doktorant sformulowal 3 pytania badawcze, kidre
pozwolily na szczegdiows analize problemu.

MATERIAL | METODY BADAN - Do rozwigzania problemu badawczego
posiuzyly dane 49 pacjentek z rakiem piersi, ktére w sposéb randomizowany
podzielono na dwie grupy. badana i kontrolng. Grupa ta jest odpowiednio liczna dia
zrealizowania celéw pracy, a ocena stanu funkcjonainego szesciokrotna na
przestrzeni jednego roku daje moziiwo$é dokiadnej obserwac)l w czasie calego
radykainego leczenia, co jest bardzo cennym elementem pracy | podkradla
wylatkowoéé tych badan Dobér metod badawczych jest prawidiowy, Swiadczy
o dobrym opanowaniu warsztatu badawczego przez Autora.

Jednak niedosyt budza opisy stosowanych procedur fizjoterapeutyoznych,
w ktérych nie doprecyzowane sa stosowane obcigzenia w czasle programu | czas
trwania fizjoterapii pod nadzorem fizjoterapeuty | bez. Doktorant podaje jedynle, i2
program byt wykonywany 2 razy dziennie przez okolo 30 min, uzywajac
sformulowania .najpierw w warunkach ambulatoryjnych na Oddziale Rehabilitac)
..w godz. dopoludniowych pod nadzorem wykwalifikowanego fizjoterapeuty,
a nastepnie samodzielnie w warunkach domowych w godzinach przedpoludniowyeh”
Rowniez problem ten dotyczy specjalistycznej metody, ktbra stanowl bardzo wazng
czeéé pracy. Wykonywanie tych procedur Autor przedstawia lakonicznie: JProgram
ten byl wykonywany dwa razy w tygodniu w réwnych odstepach czasowych przez
wykwalifikowanego fizjoterapeute”

Z uwag dolyczacych tej czesci rozprawy zaliczam: brak opisu doboru metod
statystycznych wykorzystanych w pracy, co w dalszej czesci pracy przelotylo sig ne
brak zamieszczenia testow post-hoc dajacych mozliwodé szczegolowe| analizy
wystepowania istotnosci réznié miedzy poszczegdinymi badaniami | grupami, chod
w tekécie Aulor opisuje wystepowanie istotnoéci. Diatego pewne zastrzezenia budzi
zastosowany przez Doktoranta model metod statystycznych, tzn. z uzyciem testow



istotnosci przeznaczonych tylko dla analizy dwoch wynikoéw - np. testu Wilcoxona,
przez co oddzieinie analizowal On zmiany w obrebie grup | badan, Czest ta zostela
opisana jedynie na podstawie wartosci p.

W takich przypadkach obecnie zalecane jest uzycie analizy wariancjl wraz 2 testami
post-hoc, ktore oceniajg razem wszystkie grupy i pomiary, 8 uzyskany w ten sposéh
wynik jest wysoce miarodajny | uwzglednia wzajemne interakcje, wzmacniajae
wnioskowanie, co nie do korfica odzwierciedlaja uzyte przez Doktoranta metody
siatystyczne.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN Rozdzial ten doktorant podzielt na &
podrozdzialow obejmujacych poszczegding badania | metody. Reallzujgc cele pracy,
Doktorant omowit wyniki w odniesieniu do ocenianych grup | uzytych metod

badawczych oraz poszczegdinych pomiaréw. Rozdzial jest ilustrowany rycinami
| tabetami,

DYSKUSJA zostala napisana bardzo szeroko z dobrg znajomoécly podjgtej
problematyki Doktorant rzeczowo przedstawit swoje wyniki badan. Ich Interpretacja
jest dobra | nawiazuje do prac autoréw polskich | zagranicznych podejmujacych

podobna problematyke. Jest napisana przejrzyScie | dowodzi szerokie] wiedzy
autora.

WNIOSK! Calosé rozprawy Autor koficzy 3 wnioskami. Wnioski uwzgledniaje

najbardziej istotne spostrzezenia, w peini odpowiadajg na ustalone na wstepie
pytania badawcze.

Wykaz pismiennictwa zawiera 143 pozycje w zdecydowane] wigkszodcl
w jezyku angielskim, ulozonych wediug kolejnosci alfabetyczne). Pozycje te 8§
tematycznie dobrane do problematyki pracy. jednak zawierajg duzo pozycjl zwartych
(17 drukéw zwartych). Autor nie zacytowal w pracy 5 pozyc)i zamieszczonych
w spisie (nr 8, 45, §9, 113, 133)
Podsumowanie | wniosek koncowy
Praca doktorska Pana mgr Tomasza Piefikowskiego wykazuje przydatnosé
w rozwiazywaniu probleméw rehabilitacji onkologicznej.
Autor w swojej rozprawie doktorskie| podjgt, z naukowego |spolecznego punktu
widzenia, wazny problem badawczy, jasno sprecyzowala cel pracy, a dobrane




metody pozwolly na zweryfikowanie zalozed. Doktorant w zakresie wybrane)
problematyki poruszal si¢ z duzg swobodg, wykazal sie umiejetnobols
przeprowadzenia badan empirycznych, opracowania materialu | wyclagania
whnioskow.

Pozytywnie oceniajgc w caloéci rozprawe doktorskg pragne jednak zwrdoid
uwage Autorowi na nieliczne bledy, kidre nie wplywaja na calodciows oceng pracy,
ale moga postuzy¢ do lepszego przygotowania pracy do publikacii:

1. W rozdziale Wstep” ograniczenie wiadomoécl podrecznikowych, natomiast
przedstawienie przegladu pismiennictwa z tego tematu.

2. Doprecyzowanie opiséw stosowanych procedur fizjoterapeutycznych

pod wzgledem stosowanego czasu | obcigzet podczas trwania
programow.

3. Uzupemnienie opisu metod statystycznych i ich doprecyzowanie.
4. Zweryfikowanie pozycji ksigzkowych piémiennictwa.

W podsumowaniu recenzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca
doktorska zostata przygolowana poprawnie, a bledy formaine nie zmieniaja
w istolny sposéb wartoéci aplikacyjnej tegoz opracowania promocyjnego. Speinia
ona wymogi stawiane przez Ustawe o Tytule | Stopniach Naukowych.
Przedkiadam Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowanla Fizyocznego, Sportu
i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu wniosek

o dopuszczenie mgr Tomasza Pienkowskiego do dalszych etapéw przewodu
0 nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Wroctaw, 3.09.2018 r. Dr hab. Krystyna Rozek-Piechura
prof. AWF



