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Wstep: Doping stanowi bardzo dobrze znane zjawisko w sporcie, ktore gtéwnie bylo
rozpatrywane na gruncie nauk biomedycznych i dotyczylo negatywnego wptywu na funkcje
zyciowe organizmu czlowieka. Jednakze bardzo wazny aspekt walki z nim stanowi
psychospoteczne podejscie sportowca do dopingu, poniewaz pojgcie .dopingu” powraca
ostatnio coraz czesciej do rozwazan poswigconych problemom wspolczesnego sportu
wyczynowego. Doping jest $wiadomym przyjmowaniem jakiejkolwiek substancji zbgdnej dla
normalnie funkcjonujacego organizmu lub nadmiernej dozy lekarstwa w jednym celu —
sztucznego podniesienia sity i wytrzymatoéci w walce sportowej. Poprzez swoj dynamiczny
rozwdj, korzysci i konsekwencje, ktore za soba niesie, staje si¢ on wspolczesnie gtdéwnym
problemem spoteczenstwa.

Wraz z kazdymi zawodami pojawia si¢ nowa metoda czy substancja zabroniona,
lamigca zasady fair play, a zmierzajgca do umozliwienia zdobycia upragnionych rekordéw,
stawy czy pieniedzy, nie liczac przy tym wiasnego zdrowia i krzywdy dla spoteczenstwa po
wyjéciu na jaw stosowania przez mistrzow dopingu. Zawodnik stosujgcy zakazane $rodki i
zabronione metody, by osiagna¢ sukces sportowy musi mie¢ swiadomos¢, ze jego dzialania sa
nieuczciwe, a zdobyte medale i nagrody sa niezastuzone. Sport zmierzajacy do wygranej
poprzez doping jest zjawiskiem ogolnie potgpianym, a obok zjawiska komercjalizacji staje si¢

najwiekszym zagrozeniem dla uniwersalnych wartosci sportu.

Cele pracy: Celem pracy jest zbadanie stanu wiedzy i $wiadomosci o dopingu oraz
okreslenie postaw wobec zjawiska dopingu w sporcie wérod wybranych czlonkow
reprezentacji narodowych. Analiza zaprezentowanych wynikéw moze okazaé si¢ przydatna
w modyfikowaniu i rozwoju tresci edukacyjnych, skierowanych do §wiata sportu: treneréw,
psychologéw sportowych, lekarzy, fizjoterapeutow 1 zawodnikow przez Komisj¢ do

Zwalczania Dopingu w Sporcie.



Material i metody: W pracy wykorzystano metode¢ sondazu diagnostycznego
wspartego technikg ankietowa. Pomocnicza role¢ w opracowywaniu i interpretacji zebranego
materiatu pelnig nastgpujace metody badawcze: analiza literatury, analiza aktow prawnych,
metoda historyczna oraz komparatystyczna.

Kwestionariusz ankiety zawiera 36 pytaf, w skfad ktorych wehodzg pytania otwarte
i zamkniete. Kategoryzujac pytania kwestionariusza, wyodr¢bniono: pytania metryczkowe
dotyczace danych spoleczno-demograficznych respondenta. pytania pozwalajgce okresli¢
poziom aktywnosci sportowej oraz wiedzg o dopingu w sporcie. Ankieta jest projektem
autorskim. Uzyskane dane empiryczne zgromadzono w komputerowej bazie danych,
przygotowanej w arkuszu kalkulacyjnym Excel 2007. a nastgpnie opracowano je
w programie STATISTICA 10 (StatSoft Inc.). Za jego pomoca wykonano szereg analiz
oceniajacych zaleznosci i istotnosei pomiedzy zmiennymi jakosciowymi, przedstawionymi
w formie liczebnosci. W tym celu zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat (x*) Pearsona.

Za pomoca ankiety zostalo przeprowadzone badanie, ktore polega na zbadaniu
wybranych zawodnikéw z seniorskich reprezentacji narodowych. ktorych zwigzek sportowy
wyrazil zgode na przeprowadzenie ankiety. Etap ten obejmowal 250 uczestnikow, po
odrzuceniu niekompletnych kwestionariuszy zakres poddany analizie porownawczej

materiatu obejmowat 158 0s6b — 72 kobiety i 86 mezezyzn w wieku od 17 do 36 lat.

Wyniki: Sposréd 158 respondentéw, ktérzy odpowiedzieli na pytanie dotyczace
znajomosci zjawiska dopingu w sporcie, ok. 65% badanych poprawnie okreslito znaczenie
stowa doping. W powyzszej grupie znalazto si¢ 53% mezezyzn i 47% kobiet. Analizujac
pytanie pod katem zmiennej — ple¢. nie zachodzi istotny statystycznie zwigzek miedzy plcig
badanych respondentéw a czgstotliwoécig wystgpowania poprawnej odpowiedzi dotyczacej
dopingu. W przypadku pytania bardziej szczegblowego. dotyczgcego okreslenia réznicy
pomiedzy pojeciem ,doping” a ..wspomaganie”, 100% badanych sportowcow udzielito
prawidlowej odpowiedzi. Glownym motywem siegania po $rodki dopingujace w sporcie
wedlug wigkszosci ankietowanych jest cheé poprawy wyniku (70%), zwyciestwo (69%),
szybka poprawa zdolno$ci motorycznych i fizjologicznych organizmu (53%) oraz szybkie
osiggniecie sukcesu sportowego (49%). Duza grupa ankietowanych, bo az 94%, zdaje sobie
sprawe ze szkody dla zdrowia jaka niesie za soba doping. Powyzsze poglady reprezentuje
94% badanych mezczyzn i 93% kobiet. Respondenci twierdzg rowniez, ze w efekcie
permanentnego stosowania dopingu zazywajacy najbardziej narazeni sa na: bezplodnos¢,

zmiany fizyczne i behawioralne, uszkodzenie organow wewnetrznych, uzaleznienie fizyczne



i psychiczne, a w skrajnych przypadkach nawet na smierc. Opinie dotyczace skutecznosci
kontroli antydopingowej sa wérdd respondentéw podzielone: dominuja odczucia pozytywne,
poniewaz 61% badanych uwaza. ze spelniaja swoja role. tylko 9% ankietowanych ocenia
negatywnie funkcje, jaka petnig w sporcie. Respondenci opowiadajg si¢ jednomysélnie przeciw
stosowaniu dopingu w sporcie — 92% oraz wykazujg si¢ negatywnym stosunkiem wobec

niego.

Whioski:

1. Badani sportowcy posiadaja duzy zasob wiedzy ogolnej o dopingu w sporcie oraz zdajg
sobie sprawe z zagrozen w sferze psychicznej i fizycznej, ktére on za sobg niesie.

2. Respondenci wskazali gtéwnie jako skuteczne metody walki z dopingiem: edukacje
zawodnikéw od najmtodszych lat. wzrost liczby kontroli antydopingowych, surowsze
kary — obejmujace catkowite wykluczenie.

3. Badani sportowcy opowiadaja si¢ prawie jednomyslnie przeciw dopingowi w sporcie oraz
wykazuja si¢ negatywnym stosunkiem wobec niego.

4. Wyniki badan oraz opinie respondentéw wskazujg, ze sa oni $wiadomi zagrozen
wynikajacych ze stosowania dopingu. W swoich pogladach wskazujg, ze uzywanie
srodkéw dopingu zagraza zdrowiu i zyciu, uzaleznia od stosowania owych specyfikow
oraz lamie zasadg fair play.

5. Respondenci, ktérzy zazywali doping oraz badani, ktérzy jego nie stosowali deklarujg cheé
ogladania rywalizacji sportowej pozbawionej niedozwolonego wspomagania,
odbywajacej si¢ zgodnie z regutami fair play, lecz na nizszym poziomie.

6. Dotychczasowe badania nie dajg nam pelnego obrazu zagrozen i skali stosowania
substancji dopingowych wérod sportoweéw. Istnieje wige potrzeba: ujednolicenia
metod badawczych i rozwigzan metodologicznych, poszerzenia spektrum badawczego
(nowe dyscypliny sportowe), aby opracowane materiaty edukacyjne byly kierowane

do konkretnych grup narazonych na wysokie ryzyko pogorszenia zdrowia.



