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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana mgra Szymona Galasa
pt. ”“Motoryczne, somatyczne i wolnoczasowe uwarunkowania sprawnosci
specjalnej miodych tenisistow stotowych”

1. Formalne aspekty recenzji

Przedstawionej mi do recenzji rozprawie towarzyszy pismo sygnowane przez Przewodniczacego
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, w ktorym informuje o
podjetej przez Rade Naukowa AWF w Poznaniu uchwale powotujgcej mnie na recenzenta rozprawy
doktorskiej mgra Szymona Galasa.

Praca zostata napisana pod kierunkiem prof. AWF dr hab. Beaty Pluty - promotora w postepowaniu
doktorskim oraz dra Ziemowita Bankosza — sprawujacego funkcje promotora pomocniczego. Praca
liczy 108 stron w swojej czeéci merytorycznej i obejmuje: wykaz skrotow i poje¢, wprowadzenie —
uzasadnienie wyboru problematyki badawczej, podstawy teoretyczne problemu badawczego,
metodologiczne podstawy badan, wyniki, dyskusjg i wnioski oraz podsumowanie i rekomendacje dla
praktyki sportowej. Uzupetniajg jg streszczenie, bibliografia, spis rycin, tabel i aneks - na dodatkowych
36 stronach.

Celem opinii ma by¢ stwierdzenie spetnienia wymogu okreslonego w § 6 ust. 4 Rozporzgdzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegofowego trybu i
warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, tj. przedstawienia ,,...szczegéfowo
uzasadnionej oceny spefniania przez rozprawe doktorskq warunkow okreslonych w art. 13 ust. 1
ustawy'...”, czyli przedstawienie uzasadnienia, ze opiniowana praca spetnia wymagania tego artykutu,
tj. ({...) stanowi oryginalne rozwiqgzanie problemu naukowego (..) oraz wykazuje ogoing wiedze
teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie naukowej (..) oraz umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej...”.

Uznaje, ze praca Pana mgra Szymona Galasa spetnia wyze] wymienione wymagania i w
konsekwencji przedstawionego ponizej uzasadnienia, wnosz¢ 0 nadanie stopnia doktora w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej Panu Szymonowi Galasowi.

1 Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdin. zm.}




Swojg opinie przestawiam zgodnie 7 literg przywotanego artykutu ustawy, tj. w podziale na: (a)
ocene znaczenia problemu badawczego i oryginalnosci rozwiazania przedstawionego w pracy, (b)
ocene zakresu ogolnej wiedzy wykorzystanej w tym rozwigzaniu i jego interpretacjach, oraz (c) oceng
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej ujawnionej w trakcie przygotowania
wynikéw pracy i jej prezentacji.

2. Ocena znaczenia problemu badawczego i oryginalnosci rozwigzania przedstawionego w
pracy doktorskiej

Doktorant analizuje zaleznosci pomiedzy poziomem sprawnosci specjalnej, a poziomem
sprawnosci 0golnej, budowa somatyczng oraz strukturg zachowan wolnoczasowych miodych
tenisistow stotowych.

Ocena sprawnosci specjalnej, okreélenie czynnikow, ktore ja warunkujag ma obecnie istotne
maczenie dla zwigkszania skutecznosci gry sawodnika. Zmiany w przepisach tenisa stofowego
wprowadzane w ostatnich kilkunastu latach (dotyczace serwisu, materiatu, z ktorego wykonane sg
piteczki i rakietki itp.) wymuszajg koniecznoéé jeszcze lepszego przygotowania sprawnosciowego
sawodnikéw. W efekcie, nieodzowne jest osigganie wysokiego poziomu zdolnosci kompleksowych
(szybkosci i zwinnosci, zdolnoséci kondycyjnych i koordynacyjnych), ale i uzupeinienie treningu Srodkami
przygotowania specjalnego. Wylgcznie wysoki poziom zdolnoéci motorycznych nie gwarantuje
skutecznoséci gry zawodnika. Konieczne jest rozwijanie sprawnosci specjalnej, ktéra jest przejawem
adaptacji organizmu do specyficznych wymogow ruchowych i funkcjonalnych danej dyscypliny
sportowej.

W dotychczasowej literaturze niewiele jest prac, ktére analizuja poziom sprawnosci specjalnej
miodych zawodnikéw tenisa stotowego sensu stricto. Zazwyczaj problem ten stanowi kwestie
drugorzedng, towarzyszgcg analizie innych zmiennych. Nieliczne badania dotycza dokiadnosci gry w
kontekécie wieku i stazu zawodnikdw, czestosci skurczow serca w czasie wysitku, czy zréznicowan
kinestetycznych ruchu. Podjety przez Doktoranta problem — analizy wzajemnych powigzan migdzy
doktadnoécia gry miodych tenisistow stotowych, poziomem ich sprawnoéci ogélnej, budowa
somatyczng i preferowanymi zachowaniami wolnoczasowymi — wypetnia luke badawczg w zakresie
zdefiniowania zmiennych istotnie warunkujgcych poziom sprawnosci specjalnej. Szczegolne znaczenie
ma analiza zwiagzku z niebadanymi jak do tej pory zachowaniami wolnoczasowymi, ktdre mogg miec
znaczacy wptyw na postawe zdrowotng i sylwetke dorastajgcego zawodnika. Aktywnos¢ w czasie
wolnym (fizyczna, socjokulturowa) moze bowiem stymulowac jego zaangazowanie w proces treningu
sportowego, moze uzupeinia¢ pewne braki lub redukowad/tagodzié przeciazenia treningowe. Z punku
widzenia praktycznego, wiedza na temat preferowanych form wolnoczasowych moze by¢ pomocna w
zindywidualizowaniu zmudnego programu treningowego.

W rozdziale drugim swojej rozprawy Doktorant sprecyzowat cel gléwny, ktorym bylo ...okreslenie
zaleinoéci pomiedzy poziomem sprawnosci specjalnej, a poziomem sprawnosci ogodlnej, budowq
somatyczng oraz strukturg zachowari wolnoczasowych mfodych tenisistéw stofowych. Wyszczegolnit
cele poznawcze (umotzliwiajace opis, wyjasnienie i przewidywanie analizowanego zjawiska),
teoretyczne (zmierzajgce do gromadzenia wiedzy teoretycznej, ktdra pozwala na budowanie
uogblnien, praw rozwoju i przemian badanej rzeczywistosci) i aplikacyjne (zwigzane z wykazaniem
przydatnosci badan, opracowaniem praktycznych wskazowek). Celem poznawczym byta: (1)
identyfikacjia poziomu wybranych komponentow sprawnosci specjalnej i ogdlnej badanych
zawodnikéw; (2) charakterystyka budowy somatycznej badanych, ze szczegolnym uwzglednieniem
typow budowy ciata. Cel teoretyczny dotyczyt: (1) adaptacji wybranych narzedzi badawczych,
zastosowanych w badaniach; (2) ustalenia prawdr'npodobnych zwigzkéw pomiedzy zmiennymi w
badanej grupie. Cel aplikacyjny zaktadat: (1) zdefiniowanie grupy zmiennych o najwigkszym zasobie
informujgcym o poziomie sprawnosci specjalnef miodych tenisistéw; (2) wskazanie algorytmu dziatfan,
zmierzajgcego do opracowania wartosci normatywnych oceny poziormu sprawnosci specjalnej ze
wzgledu na ptec i etap szkolenia sportowego.




Tak zakreélone cele byly rozpisane na mniejsze zakresowo pytania badawcze — przypisane do
poszczegolnych rozdziatéw pracy. Nalezy podkresli¢, ze Doktorant bardzo dobrze rozumie swaoje
zadanie, nie tylko jako prosty opis materii, ale jako analize w rozumieniu naukowym. Odpowiada to
pojeciu ,problemu badawczego” we wskazanym wczeéniej rozumieniu ustawy o stopniach naukowych.
Dodam, ze Doktorant w pelni zrealizowat postawione cele badawcze (teoretyczne w podrozdziale 3.5
i 4.6, poznawcze w podrozdziale 4.2-4.5, aplikacyjne w podrozdziale 4.2, 4.5 6).

W pracy sformutowano 3 hipotezy: (1) Badani tenisiéci stotowi o wysokim, sumarycznym indeksie
sprawnosci ogoinej, charakteryzujq sie wyiszym poziomem sprawnosci specjainej; (2) Mfodzi tenisisci
stofowi o mezomorficznym typie budowy ciata charakteryzujq sie wyzszym poziomem Sprawnosci
specjalnej; (3) Istnieje zwiqzek pomiedzy aktywnosciq wolnoczasowa miodych tenisistow stotowych, a
poziomem ich sprawnosci specjalnej. Dominujqcq formag zachowari wolnoczasowych badanych jest
rekreacja fizyczna, z kolei ich poziom aktywnosci sedenteryjnej spefnia zalecane kryteria.

Podstawa dla rozwigzania postawionych hipotez sg zastosowane metody i techniki badawcze
(uzasadnione, wyrastajgce z tradycji badarn w tym obszarze).

Opracowane przez Doktoranta wyniki poddane sg krytyce, z ktorej wynikajg wnioski pokazujgce
oryginalne podejscie autorskie (rozdziaty 41 5).

3. Ocena zakresu ogéinej wiedzy wykorzystanej w tym rozwigzaniu i jego interpretacjach

Doktorant dowodzi posiadania interdyscyplinarnej wiedzy zwigzanej z przedmiotem rozprawy oraz
umiejetnosci swobodnego poruszania sie w tym obszarze (wykorzystania tej wiedzy zaréwno do
prowadzenia wywodu, jak i do konstrukcji wiasnego podejscia).

W rozdziale drugim przedstawia podstawy teoretyczne problemu badawczego (w podrozdziale 2.1
opisuje etapizacje szkolenia sportowego w tenisie stofowym na Swiecie i w Polsce, w podrozdziale 2.2
— aktywnost wolnoczasowy dzieci i mtodziezy w Polsce, a w podrozdziale 2.3 — budowe somatyczng
mtodych zawodnikéw tenisa stofowego). Rozdziat 3 poswieca metodologicznym podstawom badarni.
Rozdziat ten zastuguje na szczegdlne podkreslenie i pochwate. Duza staranno$é metodyczna (wigcznie
z rastosowaniem adekwatnych na potrzeby niniejszych badan wskaznikow) potwierdza daojrzatosc
Autora jako badacza zjawisk w obszarze nauk o kulturze fizycznej. W rozdziale czwartym w logiczny,
spojny sposob opisuje wyniki badan, tj. przedstawia charakterystyke respondentow, ich budowe
somatyczng, sprawnosc ogolna i specjalng, aktywnosc¢ wolnoczasowg oraz wyniki oceny zwigzku
poszczegoinych czynnikdéw ze sprawnoscig specjalng. Przeprowadzona przez Doktoranta dyskusja
wskazuje na znajomosc poruszanej problematyki i logicznos¢ wysnuwanych wnioskow. Podobnie, jak
gtowne whnioski zawarte w podsumowaniu, w ktdrych odnosi sie do celdéw rozprawy i przedstawia
rekomendacje dla praktyki sportowej.

Literatura Zrédtowa (131 pozycji), zardwno krajowa, jak i angielskojezyczna (80 pozycji) zostata
dobrana prawidtowo, a jej cytowanie nalezy uznac za wiasciwe.

Struktura pracy jest poprawna, a uktad tresciowy logiczny.

4. Ocena umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej ujawnionej w trakcie
przygotowania wynikdow pracy i jej prezentacji

Przedstawione wyzej uwagi dowodzqg posiadania przez Doktoranta umiejetnosci poruszania sie w
obszarze warsztatu teoretycznego oraz metodologii badan empirycznych (rozdziaty 1,2,3). Kolejne
rozdzialy (4,5,6) potwierdzajg umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy i warsztatu. Znajdujemy w nich
samodzielnie opracowane kryteria dohoru i charakterystyke badanych osoéb, planowa organizacje

badan i wtasciwy dobdr narzedzi badawczych, wreszcie poprawnie wyciggniete i zinterpretowane
whnioski.



Uwagi krytyczne i sugestie

Pomimo, ze prace te oceniam bardzo wysoko, mojg uwage zwrocity nastepujace kwestie:

1. Nieliczna proba (n=87). Badang grupg stanowili tenisiéci stotowi z woj. dolnoslgskiego i
wielkopolskiego, urodzeni w latach 2002-2007, trenujgcy na etapie ukierunkowanego i
specjalistycznego szkolenia sportowego, speiniajacy zatozone kryteria wiaczenia do badan. Jaki
byt odsetek odmow przystapienia do badania lub niespetniania kryteriow? Jaka frakcje
stanowili ¢i zawodnicy w stosunku do catej kadry/wszystkich trenujgcych na wymienionych
etapach szkolenia?

2. Badania byly prowadzone w 2018 r., w zwigzku z tym oparto sig¢ na poprzednich
rekomendacjach Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO 2018). Jednak z powinnosci
recenzenckiej nadmieniam, ze w listopadzie 2020 r. okresiono nowe rekomendacje dotyczace
aktywnoéci fizycznej*. Zapewniaja one wigksza elastycznoéé co do tego, jak i kiedy dzieci i
miodziez moga osiggnal zalecany poziom aktywnosci fizycznej. W przeciwienstwie do
poprzednich edycji, gdzie dla uzyskania korzyséci zdrowotnych zalecano minimalny dzienny
prog 60 minut MVPA, obecnie, rekomenduje sie srednio 60 minut dziennie aktywnosci
fizycznej w ciagu tygodnia. Poprzedni wymog dotyczacy 10-minutowej aktywnosci nie jest juz
brany pod uwage. Jednak konkretne cele, takie jak dazenie do co najmniej 10 minut na raz,
moga byé oczywiscie skuteczne jako cel behawiorainy dla os6h zaczynajgcych od niskiego
poziomu aktywnosci.

3. Wskaznik MVPA (moderate-to-vigorous physical activity) okreéla aktywnos¢ fizyczng od
umiarkowanej do intensywnej, a nie umiarkowana (s. 62).

4. Zgodnie ze stownikiem jezyka polskiego, mowi sie raczej o sedentarnym trybie zycia.

5. Analiza udziatu w sporcie (w tym, mozliwosci jego zwiekszania) wymaga badania wptywu
réznych czynnikéw na zachowanie cztowieka. Takie wielodyscyplinarne podejécie prezentuje
spoteczno-ekologiczny model Urie Bronfenbrenner'a®® — stosowany szeroko w promocji
zdrowia. Zakiada on, ze ludzie s blisko zwigzani ze srodowiskiem (spotecznym i fizycznym) i
pozostajg pod jego wptywem. W zwigzku z tym, zrozumienie indywidualnych zachowan
cztowieka wymaga spojrzenia nie tylko na cechy indywidualne czy spofeczno-demograficzne,
ale i na cate érodowisko — jako na 5 naktadajgcych sig warstw: indywidualng, mikro, mezo, egzo
i makro. Pierwszg warstwe stanowig czynniki indywidualne, np. pte¢, wiek, narodowosc,
temperament, cechy osobowosci. Druga warstwa, to czynniki zwigzane z bezposrednim
srodowiskiem, np. relacje z cztonkami rodziny, w klasie, w sgsiedztwie, z rowiesnikami.
Warstwa mezo dotyczy relacji miedzy powigzanymi ze sobg mikro-systemami, takimi jak: dom
rodzinny, sgsiedztwo i szkota. Kolejna warstwa (egzo) odnosi sie do srodowiska wspierajgcego
— obejmujacego cechy formalne i fizyczne, takie jak: obiekty sportowe, parki, osrodki
rekreacyjne, kluby sportowe i miejsca wazne dla spofecznosci lokalnej. Ostatnia, najbardziej
ogdlna, zewnetrzna warstwa (makro) pozwala opisa¢ spéjnos¢ formy i tresci systemow
nizszego rzedu (mikro, mezo i egzo) na poziomie calego spofeczenstwa. Obejmuje ona
nadrzedne wartosci, obyczaje kultur i spofeczenistw oraz ogélne warunki spoteczno-
ekonomiczne i kulturowe. Poddaije to pod rozwage wykorzystania w przysztych badaniach.

6. Odnotowuje drobne btedy w pracy:

- 5. 23 — przytoczone zdanie powinno brzmiec¢: W miarg zmniejszania sie dynamiki
przemian rozwojowych...... zarowno w aspekcie ilosciowym, jak i jakosciowym;

* Dempsey, P.C., Biddle, S.J.H., Buman, M.P. et al. New glohal guidelines on sedentary behaviour and health for
adults: broadening the behavioural targets. IntJ Behav Nutr Phys Act 2020; 17: 151.

> World Health Organization. Guidelines on physical activity and sedentary behaviour, Geneva: World Health
Organization, 2020.

4 gronfenbrenner, U. The ecology of human development: Experiments by nature and design. London: Harvard
University Press, 1979.

® Damon, W., Lerner, R. M. Child and adolescent development: An advanced course. Hoboken, NJ: Wiley, 2008.
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. 5. 38 —w zdaniu zaczynajgcym sie Gfowny Urzgd Statystyczny..... wystepuje dwa razy
stowo majgcy;

- 5. 50 — w zdaniu Jezeli badany po wykonaniu skoku przewroci sig, Z.... POWINNo byt z
matej litery;

- 5. 77 — czy w zdaniu: érednia liczba dni w tygodniu, ktére badani zawodnicy na
aktywnosc¢ fizyczng wynosita 5,5... chodzi o przeznaczyli na MVPA?

. s. 78 — czy zdanie: Badani zawodnicy przeznaczyli $rednio na intensywngq aktywnosc
fizyczng $rednio co najmniej cztery dni w tygodniu... jest prawdziwe?

. 5. 80 — zdanie winno brzmie¢ nastepujaco: W grupach wydzielonych ze wzgledu na
etap szkolenia stwierdzono statystycznie istotne roznice w tygodniowej liczbie godzin
poswieconej na intensywne ¢wiczenia fizyczne w czasie wolnym, poza zajeciami
szkolnymi.

. 5. 81 - w zdaniu Starsi respondenci...poswigecali wiekszq liczbe godzin... powinno by¢
na VPA;

5. 82, 83 (tabela 16,17) —czy , Tylko na zajeciach” odnosi sig do zajec szkolnych?

s. 83, 84 — nie hyto tu mowy 0 statystycznych réznicach, nie rozumiem zdania: Nie
wykazano wigcej statystycznie istotnych réinic pomigdzy grupami wydzielonymi ze
wzgledu na pfec;

5. 84 — nie poréwnywano deklaracji tenisistow z deklaracjami ich rowiesnikow, zatem
zdanie: Swojg sprawnosc¢ fizyczng, w poréwnaniu_z _réwiesnikami....winno byc
przeredagowane;

. 5. 99 — moze lepiej zmieni¢ zdanie: Badania budowy somatycznej i pomiary
antropometryczne podejmowane byly takze na zawodnikach w wieku seniora — na:
Badania budowy somatycznej i pomiary antropometryczne prowadzono takze w grupie
zawodnikéw w wieku seniora.

- bibliografia — niekonsekwentny zapis nazw czasopism (raz skrot, raz petna nazwa).

Whiosek koricowy

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Szymona Galasa posiada nastepujace
cechy:

1. Powstata na znaczgcej bazie przegladu literatury zrodtowej, wtasnych doswiadczen i badan
empirycznych. 4

2. W pracy zastosowano odpowiednig konwencje semantyczng prowadzaca w logiczny sposob
do zaprojektowania badan i osiggniecia postawionych celow.

3. Zamierzony plan analiz przeprowadzono konsekwentnie, z wykorzystaniem adekwatnych
metod analizy statystycznej.

4. Zaproponowany przez autora model relacyjny posiada duzy potencjat aplikacyjny.

5. Praca jest bardzo starannie opracowana edytorsko, ilustrowana tabelami, rycinami i zdjeciami,
co podnosi jej zawartos¢ tresciows.

6. Autor postuguje sie dobrg polszczyzng. Tresc rozprawy podana jest w sposob atrakcyjny,

dostepny, pomimo ze w wielu fragmentach konieczne bylo zastosowanie specyficznej
terminologii.

Konkluzja

Nieliczne wskazane w tej recenzji krytyczne uwagi szczegotowe nie zmieniajg mojej bardzo
pozytywnej oceny rozprawy jako catoéci. Recenzowana praca doktorska mgra Szymona Galsa jest
samodzielnym, oryginalnym rozwigzaniem zaprezer{towanego w niej problemu naukowego. Autor
podijat temat, ktéry ma istotne znaczenie z punktu widzenia poznawczego i praktycznego. Trafnie
okreélit zatozenia dotyczace analizy problemu i z sukcesem zastosowal odpowiednie metody naukowe.




Wykazat sie tez odpowiednig 0golng wiedza z zakresu nauk o kulturze fizycznej, a takze umiejetnoscia
samodzielnego prowadzenia pracy nau kowej. Praca wnosi wkfad w rozwoj teorii i praktyki w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Reasumujac stwierdzam, ze rozprawa mgra Szymona Galasa spetnia warunki zawarte w
Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki i niniejszym wnosze o dopuszczenie jej do dalszych etapow procedury ubiegania sig 0 stopien
naukowy doktora.



