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Recenzja pracy doktorskiej
autorstwa mgr Szymona Galasa
pt. ,,Motoryczne, somatyczne i wolnoczasowe uwarunkowania

sprawnosci specjalnej mlodych tenisistow stotowych”

Praca autorstwa mgr Szymona Galasa pt. ,,Motoryczne, somatyczne 1 wolnoczasowe
uwarunkowania sprawnosci specjalnej mtodych tenisistow stotowych” podejmuje ciekawy
problem badawczy laczacy aspekty motoryki sportu wyczynowego oraz zachowan
rekreacyjnych mlodziezy uprawiajacej tenis stotowy. Jest to rozwigzanie oryginalne, gdyz
najczesciej w pracach badawczych z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej autorzy skupiaja
si¢ na wybranej formie uczestnictwa w kulturze fizycznej (sport, wychowanie fizyczne,
rekreacja), zatozenia ocenianej pracy sugeruja, ze badania dotyczy¢ beda zarowno aspektow
zwigzanych z analizg efektow treningu sportowego, jak i zachowan rekreacyjnych badanych

w czasie wolnym.

Przystepujac do recenzji zapoznalem si¢ z sylwetka Doktoranta i fakt, ze jest on
trenerem koordynatorem ds. badan sprawnosciowych zawodnikéw z Wielkopolski i Dolnego
Slaska daje szanse, ze po dysertacji, procz aspektu badawczego, mozna sie réwniez
spodziewa¢ wnioskow aplikacyjnych, czego moim zdaniem nie powinniSmy unikaé przy

projektowaniu badan naukowych w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.



Formalna ocena pracy

Praca liczy tacznie 144 strony, poza trescig merytoryczng zawiera aneks w postaci
wzoru ,,Karty antropometrycznej”, ,,Karty badan” oraz , Kwestionariusz ankiety HBSC”
(Health Behaviour in School-aged Children). Tre$¢ merytoryczng podzielono na sze$¢
glownych rozdziatow: ,,Wprowadzenie — Uzasadnienie wyboru problematyki badawczej”,
,,Podstawy teoretyczne problemu badawczego”, ,,Metodologiczne podstawy badan”, ,,\WyniKi
badan”, ,,.Dyskusja i wnioski”, ,,Podsumowanie i rekomendacje dla praktyki sportowej” oraz
Bibliografia. Rozdziaty te podzielono na podrozdziaty. Uzupelieniem sa: wykaz skrotow i
poje¢ na wstepie oraz Spisy rycin i tabel i streszczenia w jezyku polskim i angielskim w

koncowej czgsci pracy.

Uktad pracy jest poprawny, proporcje czgéci teoretycznych do empirycznej
odpowiednie . Tytut pracy oddaje jej tres¢. Autor odwotuje si¢ do pismiennictwa korzystajac
z nawiaséw zgodnie z regulami American Psychological Association i1 robi to poprawnie.
Jezyk pracy jest zrozumiaty terminologia nauk o kulturze fizycznej stosowana jest w pracy w

sposOb wlasciwy.

Ocena merytoryczna poszczegdlnych czesci pracy

Zgodnie z tytutem rozdziatu wprowadzenie stanowi jedoczes$nie uzasadnienie wyboru
problematyki badawczej. Autor, jak wida¢ z treSci zafascynowany tenisem stotowym,
przytacza liczne argumenty wynikajace z do$wiadczen wlasnych i1 przegladu literatury o
wszechstronnych walorach zdrowotnych tej dyscypliny sportowej. W wigkszoséci sg one

przekonywujace, mam jednak watpliwos¢ dotyczace stwierdzenia:
,,Ze jest to aktywnos¢ fizyczna nie wymagajgca specjalistycznego sprzetu” (s. 9).

Stot do tenisa, 1 pozostaly sprzet sportowy oraz miejsce gdzie mozna ten stol ustawic,

to raczej bariera dla powszechnosci tenisa stolowego.

Bardzo pozytywnie oceniam to, ze Autor zwraca uwagg, ze tenis stotowy stanowi
zarOwno typowa dyscyplinge sportu wyczynowego podlegajaca procesowi treningowemu i
startowemu, jak i forme aktywnos$ci fizycznej bedaca srodkiem rekreacji w czasie wolnym
dzieci 1 mlodziezy. Dostrzega rowniez mozliwosci zwigzane 2z wykorzystaniem
prozdrowotnego wptywu tej formy ruchu na procesy antyinwolucyjne przywolujac wyniki

badan naukowych.



W pierwszym rozdziale zatytulowanym ,Podstawy teoretyczne problemu
badawczego” Doktorant charakteryzuje etapy szkolenia sportowego w tenisie stofowym na
$wiecie 1 w Polsce. Wykorzystuje aktualne publikacje naukowe z zakresu teorii treningu
sportowego, szczegdtowo opisuje poszczegolne etapy ,,Modelu dlugoterminowego rozwoju
sportowcow” (LTAD — Long Term Athlete Development) (Canadian Sport for Life, 2016),
skupiajgc si¢ na etapach dotyczacych grupy wiekowej osob uczestniczacych w badaniach
prowadzonych na potrzeby ocenianej dysertacji. Z rodzimych koncepcji odnosi si¢ do
,,Narodowego Programu Rozwoju Tenisa Stolowego na lata 2018-2033” zwigzanego z

wprowadzaniem Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie.

W dalszej czgsci 2.2. ,,Charakterystyka podstawowych poje¢ 1 przeglad glownych
przedsiewzie¢ badawczych” Autor zajmuje si¢ takimi zagadnieniami jak: sprawno$¢ fizyczna
1 jej znaczenie w tenisie stotowym, aktywno$¢ wolnoczasowa dzieci i mlodziezy w Polsce
oraz budowa somatyczna mtodych zawodnikow tenisa stotowego. Moze warto byto zaczaé od
budowy somatycznej, bylby to uktad bardziej klasyczny. W tej czeséci pracy Autor bardzo
sprawnie porusza si¢ na linii od ogdlnych koncepcji, definicji, klasyfikacji do wykorzystania
ich dla opisu specyfiki tenisa stolowego, przytaczajac liczne przyktady badan naukowych
dotyczacych tych zagadnien. Uwaga krytyczna jest natomiast zwigzana z odnoszeniem si¢ do
wskazan dotyczacych rekomendowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
poziomu aktywnos$ci fizycznej (s. 33-34). W pracy naukowej z 2021 roku warto si¢
odwotywaé¢ do najnowszych, z 2020 roku, rekomendacji: ,,WHO Guidelines on Physical
Activity and Sedentary Behaviour” (https://apps.who.int/iris/handle/10665/337001) i
wlasciwie je umiesci¢ w bibliografii.

Podsumowujac ta czes¢ pracy uwazam, ze Doktorant wykazal si¢ umiejetnoscia
kompilacji wiedzy teoretycznej, krytycznej oceny publikacji i zrodet, dokonat doglebnego
przegladu literatury przedmiotu i na jej podstawie trafnie sformutowat wilasne poglady.
Wiasciwie tez transponuje wiedzg ogodlng dotyczaca teorii sportu dla opisu procesu
treningowego tenisa stotowego.

W rozdziale 3. ,,Metodologiczne podstawy badan” Autor charakteryzuje cel pracy. Jest

on jednoznaczny, trafnie oddajacy podj¢te w pracy zagadnienie. W moim przekonaniu zbedne

jest w tym miejscu drugie zdanie:

, Cel ten zostal osiggniety poprzez zastosowanie, adekwatnych do potrzeb,

procedur pomiarowych i analitycznych” (s. 41).



Warto da¢ szanse czytelnikowi, by sam takiej weryfikacji dokonat.

Cel pogrupowano na 3 kategorie: poznawcze, teoretyczne i praktyczne (aplikacyjne),
jest to warto$ciowe uszczegodtowienie problemu badawczego. Jednoczesnie cele aplikacyjne
nie zaburzajg akcentu badawczego pracy, ktory jest dominujacy. Nastepnie sformutowano 3

pytania i 3 hipotezy badawcze. W tym miejscu mam dwie drobne uwagi:

— moze warto bylo juz konsekwentnie pytanie trzecie sformulowaé tak, jak dwa
poprzednie?

— czy nie lepiej, analizujac zwigzek zachowan w czasie wolnym ze sprawnoscig
specjalng skupié¢ si¢ na zalecanym poziomie aktywnosci fizycznej zamiast ,,poziomie

aktywnosci sedenteryjnej”?

Badaniami objeto 87 kilkunastoletnich zawodniczek i zawodnikow (Kategorii:
miodzik, kadet i junior) trenujacych tenis stotlowy na etapie ukierunkowanego i
specjalistycznego szkolenia sportowego z kadry dwoch wojewoddztwa dolnoslaskiego i
wielkopolskiego. Przyjeto jednoznaczne kryteria wiaczenia zawodnikow, projekt badawczy
poddano ocenie komisji bioetycznej. Biorac pod uwagg szeroki zakres badan jest to liczba
znaczgca, warto by jednak zaznaczy¢, ze grupa badanych nie stanowi grupy reprezentatywne;j

dla populacji tenisistow stotowych na tym etapie szkolenia — dobor byt celowy.

Bardzo szczegotowo, na kilkunastu stronach z wykorzystaniem rycin i fotografii,
opisano metody i techniki badawcze. Dla oceny poziomu sprawnosci specjalnej zastosowano
dwa testy z baterii testow specjalnych dla tenisa stotowego o wysokim wskazniku rzetelnosci
ocenionym w innych badaniach. W tej czg¢$ci badan uzyte zostato specjalistyczne urzadzenie
— automat do wyrzutu piteczek z oscylatorem i zdalnym sterowaniem. Poziom sprawnosci
ogolnej oceniono za pomocg prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j.
Charakterystyke somatyczng zawodnikow dokonano na podstawie wynikéw pomiarow
antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata (analizator ,,Tanita”). Metode sondazu
diagnostycznego zastosowano do diagnozy form spedzania czasu wolnego z
wyeksponowaniem oceny poziomu aktywnosci fizycznej oraz zachowan sedenteryjnych.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety opracowany na bazie kwestionariusza
HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) poszerzony o autorska koncepcje
samooceny sprawnosci fizycznej oraz pytania dotyczace barier i motywow wolnoczasowej

aktywnosci fizyczne;.



Dobor metod statystycznych nie budzi zastrzezen, w badaniach sondazowych
uwzgledniono parametry trafnosci i1 rzetelnosci kwestionariusza ankiety, roznice $rednich
oceniono testem t Studenta dla prob niezaleznych, normalno$¢ rozktadéw sprawdzano za
pomoca testu Kotmogorowa-Smirnowa. Dla sprawdzenia istotno$ci roznic zastosowano test
U Manna-Whitneya, korelacje pomigdzy zmiennymi szacowano za pomocg wspdlczynnika

korelacji rang Spearmana.

Konkludujac ocen¢ metodologii badan, mimo drobnych uwag, dobor metod i
zastosowane narze¢dzia badawcze uznaj¢ za poprawne i pozwalajace na ustosunkowanie si¢ do
sformulowanych pytan i hipotez badawczych. Liczba badanych jest wystarczajaca dla
prowadzenia analiz statystycznych. Opis metod i technik badawczych jest szczegotowy i
umozliwia replikowanie badan, przez osoby tym zainteresowane. Metody analizy
statystycznej zostaly dobrano wlasciwie, pozwalajg one na 0ceng istotno$ci roznic pomiedzy

zmiennymi i znalezienie ewentualnych zaleznosci.

Rozdziat 4. ,,Wyniki badan” podzielono na sze$¢ podrozdziatléw. Sadze, ze tres¢
pierwszego z nich ,,Charakterystyka grupy badanych” raczej powinna si¢ znalezé w
poprzednim rozdziale. W podrozdziatach 4.2-4.5 przedstawiono wyniki dotyczace obszarow
budowy somatycznej, sprawnosci ogoélnej, sprawnosci specjalnej oraz aktywnosci
wolnoczasowej badanych. Poszczegdlne zmienne scharakteryzowano w  sposob

poréwnywalny uwzgledniajac:

— miary tendencji centralnej oraz rozproszenia,

— rozktady zmiennych,

— poréwnanie wynikow pomiarow ze wzgledu na ptec i na etap szkolenia,
— wartosci wspotczynnika korelacji rang Spearmana miedzy zmiennymi,

— powigzania korelacyjne prob testu sprawnosci specjalne;.

Bardziej szczegdtowo scharakteryzowano obszar aktywnosci wolnoczasowej

badanych, w ktorym przedstwiono dodatkowo:

— czestos¢ 1 liczbe godzin w tygodniu poswigcang na intensywne ¢wiczenia fizyczne w
czasie wolnym, poza zajeciami szkolnymi,

— liczbg godzin przeznaczonych na zajecia sedenteryjne w dni szkolne i dni wolne od
zaje¢ szkolnych,

— formy rekreacji poprzez dziatalno$¢ kulturalno-rozrywkowa, tworcza oraz spoteczna,

— formy aktywnos$ci fizycznej podejmowane przez dzieci i mlodziez w czasie wolnym,



— bariery i motywy podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

W ostatnim podrozdziale tej czesci dokonano analizy regresji liniowej metoda
eliminacji wstecznej uwzgledniajac trzy modele zwigzkéw pomiedzy zmiennymi
niezaleznymi (pomiary antropometryczne, wskaznik BMI, wskazniki budowy ciata,
sumaryczny indeks punktowy sprawnosci fizycznej ogolnej, parametry opisujace aktywnos¢

wolnoczasowsg, wiek i staz treningu badanych) a zmienng zalezng (liczba trafien pitki w stot).

Wyniki badan przedstawiono w sposob bardzo czytelny, zilustrowano je poprawnymi i
czytelnymi tabelami i rycinami, jezyk tej czeSci jest zrozumialy — Autor wlasciwie

interpretuje uzyskane wyniki analiz korelacji, zmiennosci i regresji.

,Dyskusja i wnioski” stanowig cenne podsumowanie czg¢$ci badawczej. Doktorant
porownuje wyniki badan wilasnych z licznymi krajowymi 1 zagranicznymi pracami
naukowymi. Wszystkie prezentuja wyniki badan przeprowadzonych w ostatnich latach, ich
dobor jest trafny, a Doktorant wykazat si¢ umiejetnoscig naukowej refleksji nad wynikami
badan wilasnych. W tej czgéci pracy poza odniesieniem si¢ do kolejnych pytan badawczych

znajdujemy takze poglebiong weryfikacje trzech hipotez badawczych.

Prace konczy rozdziat ,,Podsumowanie i rekomendacje dla praktyki sportowej”, w
ktorym sformutowano 3 ,,postulaty (rekomendacje)” dla treneréw, nauczycieli wychowania
fizycznego oraz rodzicow. Znajdziemy tu takze przyktadowy raport z wynikéw badan. W
rekomendacji trzeciej zwrocitbym uwage na zachgcanie, by wolnoczasowe formy aktywnosci
fizycznej dla mtodych tenisistow stotowych byly uprawiane w plenerze, co bedzie miato
kompensacyjny wplyw na zdrowie zawodnikow trenujagcych w przestrzeniach zamknietych.
W tej czgsci Autor zwrdcit uwage na ograniczenia wnioskowania na podstawie
przeprowadzonych badan takich jak: ich przekrojowy charakter, co nie pozwala na
kategoryczne wypowiadanie si¢ o zwigzkach przyczynowych pomiedzy zmiennymi oOraz
niewielka liczba badanych. Dodatbym, Ze respondenci nie stanowili grupy reprezentatywne;j
dla populacji ,,mtodych tenisistow stolowych” i wnioskowanie musi by¢ ograniczone do

badanej kohorty.

Zgromadzone w pracy pismiennictwo liczy 131 pozycji. Wyrywkowa analiza
wykazata, ze w tej czgSci wymieniono tylko te prace, na ktére powolywano si¢ w pracy.
Warto doda¢, ze Autor opiera si¢ glownie na artykutach naukowych ze znaczacych czasopism

wydanych w ostatnich latach.



Prawidtowy sporzadzono spisy tabel (24) i rycin (24), streszczenia, a w Aneksie
zawarto 3 zalaczniki ,,Karta antropometryczna”, ,,Karta badan” i ,,Kwestionariusz ankietowy
HBSC”.

Uchybienia formalne

Praca edytorsko przygotowana zostata bardzo starannie, Autor nie ustrzegt si¢ jednak
drobnych btgdow formalnych, ktére z recenzenckiego obowigzku przytocze, by przy

ewentualnej publikacji — warto to rozwazy¢ — nie powiela¢ nieprawidtowosci:

— W zdaniu na s. 56 ,, ... na podstawie wykonanych podstawowych pomiarow
antropometrycznych w oparciu o analize sktadu ciala” zapewne zabrakto slowa
,,oraz”,

— nas. 60 w tabeli nie ,,ilo$¢” siadéw, podciggni¢é, na s. 61 nie ilos¢ dni — a ich
,»liczba”,

Konkluzja koncowa

W recenzji poza ocenami pozytywnymi sformutowalem roéwniez pewne uwagi
polemiczne i sugestie, ktore maja charakter subiektywny, ale i dyskusyjny. Nie zmienia to
jednak mojej generalnej oceny pracy, ktora jest pozytywna. Autor ma oczywiscie prawo do
wlasnej koncepcji i interpretacji, mam jednak nadzieje, ze cze$¢ moich uwag okaze si¢

przydatna i zainspiruje Doktoranta do refleksji.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa mgr Szymona Galasa pt.
,Motoryczne, somatyczne i wolnoczasowe uwarunkowania sprawno$ci specjalnej miodych
tenisistow stotowych” spelnia wymogi merytoryczne zawarte w ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a dysertacja wykazata, ze Autor posiada

wymagang wiedze teoretyczng zwigzang z naukami o kulturze fizyczne;j.

Whioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o
dopuszczenie do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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