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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Bartkowiak pt. ,,Zmiany w rozwoju somatycznym
i motorycznym dzieci z regionu Wielkopolski w kolejnych dekadach od 1986 do 2016,

w $wietle wybranych zmian srodowiskowych”

Rozprawa zostala przedstawiona w formie cyklu sktadajgcego sie z 5 wieloautorskich
artykutéw, opublikowanych w czasopismach naukowych, co spelnia wymogi ustawowe,

okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym.
Cykl ten tworza nastepujace artykuly:

1. Secular change in height and weight of rural school children and youth in westcentral Poland:
1986 to 2016. American Journal of Human Biology: The Official Journal of the Human
Biology Council, 33(2), e23461. https://doi.org/10.1002/ajhb.23461 Impact Factor: 1.937,
punktacja MEIN: 70.000;

2. Weight status of rural school youth in Poland: Secular change 1986-2016.Anthropologischer
Anzeiger; Bericht Uber Die Biologisch-Anthropologische Literatur, 79(1), 43-56.
https://doi.org/10.1127/anthranz/2021/1500 Impact Factor: 0.877, punktacja MEiN: 70.000;

3. Age at menarche among rural school youth in west-central Poland: variation with weight
status  and  population  growth.  Anthropological = Review, 2021  84(1),
51-58.https://doi.org/10.2478/anre-2021-0006 punktacja MEiN: 70.000;

4. Physical Fitness of Rural Polish School Youth: Trends between 1986 and 2016 Journal of
Physical Activity and Health, 2021 28;18(7):789-800. https://doi.org/ 10.1123/jpah.
2020-0712. Impact Factor: 2.592, punktacja MEiN: 70.000;

5. Relationship between BMI and physical fitness of Polish School Youth: Trends between
1986 and 2016 Acta Kinesiologica 2021, 15 (2):134-143 https://doi.org/10.51371/issn.
1840-2976.2021.15.2.18 punktacja MEiN: 140.000.

Laczny IF 5.406 oraz 420 punktow MEIN.



Spelniony zostal réwniez ustawowy wymodg okreslenia konkretnego wkiadu
Doktorantki w przygotowanie publikacji, bgdacych podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora
nauk o kulturze fizycznej. Udzial Doktorantki byl dominujgcy, co zostato potwierdzone
oswiadczeniami wspolautoréw. Obejmowal on: zbieranie danych, analize piSmiennictwa,

interpretacje danych, przygotowanie tabel, rycin, napisanie manuskryptu.

Przygotowana dokumentacja w jezyku polskim i angielskim zawiera: autoreferat,

pismiennictwo, streszczenie, oswiadczenia wspotautoréw oraz kopie publikacii.

Autoreferat liczacy 41 stron sklada sie ze wstepu, celu badan, materiatu i metod badan,

wynikéw, dyskusji, ograniczen badan i wnioskéw.

We wstepie Doktorantka w sposdb syntetyczny przedstawila stan wiedzy na temat trendéw
sekularnych, opisujgcych zmiany wysokosci i masy ciata dzieci i mlodziezy oraz sprawnosci
fizycznej w ujeciu ogoélnopolskim i regionalnym. Wskazata na zachodzace zmiany oraz

potencjalne ich uwarunkowania.

Na podstawie analizy piSmiennictwa, ktéry jest bardziej opisowy niz problemowy
Doktorantka wskazala na potrzebe poszukiwania zwiazkéw pomiedzy tempem
rozwoju somatycznego i motorycznego a wybranymi uwarunkowaniami $rodowiskowymi.

Sprecyzowata nastepujacy cel.

Okreslenie wielkosci i kierunkéw zmian w rozwoju wybranych cech somatycznych
1 zdoIno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy ze $rodowiska wiejskiego regionu Wielkopolski
oraz poszukiwanie ich prawdopodobnych przyczyn srodowiskowych w aspekcie spoteczno-

gospodarczym”.,

Takie ujecie celu badan jest przedsiewzieciem odwaznym, a jednoczesnie bardzo
trudnym wyzwaniem. Nalezy mie¢ na uwadze, ze identyfikacja konkretnych zmiennych
srodowiskowych w aspekcie wieloczynnikowych przemian spoteczno-gospodarczych jest
trudna, co znacznie ogranicza mozliwo$ci wskazania konkretnych zaleznosci miedzy

zmiennymi niezaleznymi i zaleznymi. Dlatego do podjetego problemu odnosze si¢ z uznaniem.

Konkretyzacja celu badan przedstawiono w postaci pieciu pytan badawczych.
Wszystkie one sg pytaniami rozstrzygniecia. Badaniami objeto n = 8863 osob, w tym
(n = 4531chtopcéw) i (n = 4322 dziewczat) w wieku 7-15 lat z 10 miejscowosci wiejskich

z regionu Wielkopolski. Jest to unikalny w skali kraju material badan szczegoblnie, jezeli



uwzgledni si¢, ze badania prowadzono w odstepach 10 letnich przez 30 lat w tych samych

miejscowosciach.

Dokladnie opisano procedure pomiaru cech somatycznych oraz zdolnosci
motorycznych, co pozwala na replikacje badan. Informacje dotyczace srodowiska badan
zebrano metoda sondazu diagnostycznego przy wykorzystaniu techniki badan ankietowych,
co gwarantowalo zebranie interesujacych danych. Szkoda, ze Doktorantka nie przedstawila
wzoru ankiety, ktérag wykorzystala w badaniach, co utrudnia sledzenie zmiennych, ktére byty

analizowane.

Opis kryteridw wlaczania i wylaczania oséb do badan jest kompletny. Doktorantka
uzyskala réwniez wymagane zgody Kuratorium Os$wiaty i Komisji Bioetycznej przy

Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Analiza statystyczna wynikdw badan obejmowata wyliczenie podstawowych statystyk
opisowych, analize¢ wariancji (ANOVA), analize kowariancji (ANCOVA) oraz liniowe
1 nieliniowe modele regresji. Uwazam, ze zastosowanie metody analizy ilo$ciowej sg dobrze

dobrane do celu badan.

Wyniki badan przedstawiono z podzialem na grupy na podstawie wieku
kalendarzowego, grupy wieku obejmujace okres miodszego wieku szkolnego, okres

dojrzewania i okres mtodzienczy, a takze w ujeciu kolejnych dekad od 1986 do 2016 roku.

Wyniki badan sg raczej zgodne z oczekiwaniami. Wykazano trend zmiany wysoko$ci
ciala ku wysokorostosci wraz z kazda kolejng serig badan. Trend ten dotyczyt zaréwno
chtopcéw, jak i dziewczat, chociaz zaobserwowano pewne odmiennos$ci u obu plci. Réwniez
w odniesieniu do masy ciata zauwazono jej wzrost, 0 zréznicowanej zmiennosci, ale o zgodnym
kierunku u obu pici. Poréwnania migdzydekadowe wykazaly odmienno$¢ przyrostow
wysokosci i masy ciata w poszczegdlnych dekadach u dziewczat i chtopcow. Uzyskane wyniki
potwierdzajg réwniez nieliniowa zmienno$¢ wskaznika BMI pomiedzy grupami i terminami
badan, przy wyzszych wartosciach w 2006 i 2016 roku. Waznym ustaleniem Doktorantki,
chociaz nie jest to zaskoczeniem bylo to, ze odsetek osobnikéw z nadwagg i otyloscia byt
istotnie wigkszy w 2006 i 2016 roku przy zmniejszajacym si¢ odsetku oséb z niedowaga.
Jednym z istotnych wynikéw badan jest okreslenie wieku menarche w grupach stanu
odzywiania wzgledem zmian liczby mieszkancéw w danej miejscowosci. Odniose sie tylko do

jednego stwierdzenia mgr Sylwii Bartkowiak. Twierdzi Ona, ze wczesniejszy czas wystapienia



pierwszej miesigczki mogt by¢ spowodowany wzrostem liczby mieszkancdéw zamieszkujacych

dang miejscowosc.

W mojej ocenie jest to nadinterpretacja znaczenia czynnika zwickszenia liczby
mieszkancéw na wiek menarche. Migracje ludno$ci nawet z duzych miast do pobliskich
miejscowosci sg raczej zwigzane z poprawa statusu spoteczno-ekonomicznego, najczesciej
zwiazane z budowa domu (zwigkszenia powierzchni mieszkalnej) itp. Prawdopodobnie inne
czynniki moga wptywacé na czas wystapienia pierwszej miesigczki, a nie sam fakt zwiekszenia
liczby ludnosci. Mysle, ze to ustalenie Doktorantki bedzie asumptem do dyskusji podczas

publicznej obrony.

Prace nr 4 1 5 dotycza zmian poziomu sprawnosci fizycznej w relacji do wskaznika BMI.
Wyniki relacji BMI z poszczegélnymi zdolnosciami motorycznymi wskazujg na krzywo-

liniowe zaleznosci i jest to zgodne z danymi opisanymi w literaturze.

Doktorantka uzyskata wyniki potwierdzajace obnizenie si¢ poziomu sprawnosci fizycznej
w kolejnych dekadach. Jednak niektére wyniki wymagaja wyjasnienia i doktadniejszego
zinterpretowania. Po pierwsze, jak wytlumaczy¢ poprawe wynikow w tescie zwinnosci
(bieg po 6semce), ktory jest hybryda szybkosci, mocy i zdolnosci koordynacyjnych przy
jednoczesnym obnizeniu si¢ predkosci biegowej i wynikéw skoku w dal z miejsca w latach
2006-2016. Doda¢ nalezy, ze w tym okresie zwigkszy! si¢ odsetek oso6b z nadwagg oraz

zmniejszyta si¢ aktywnos¢ fizyczna uczniéw co jest powszechnie wiadome.

Podsumowujac przedstawione wyniki badan regionalnych z miejscowosci wiejskich
Wielkopolski sg bardzo wartosciowe poznawczo, a takze stanowig zrédto do praktycznych
rozwigzan np. modernizacyjnych dzialan w obszarze lekcji w-f czy szerszej aktywnosci

fizycznej dzieci i mlodziezy.

Dyskusja jest przeprowadzona na solidnym naukowym poziomie, dobrze ,,0sadzona”
w aktualnej literaturze. Uzyskane wyniki badan zestawiono z danymi innych autoréw, a takze
przedstawiono w kontekscie przemian gospodarczych i spotecznych zachodzacych w Polsce.
Jest to zrozumiata interpretacja, chociaz tylko niektdre czynniki byty przez Doktorantke badane
(np. wyksztatcenie rodzicéw). Odniesienie wynikéw swoich badan do réznych uwarunkowan
spoteczno-gospodarczych jest oparte o dane innych autoréw. W dyskusji Doktorantka odwotuje
si¢ do wynikdéw badan dzieci i mlodziezy z Tajwanu czy Brazylii. Twierdzi, ze zmiany
przebiegaty podobnie do tych obserwowanych w Polsce. Czy to oznacza, ze w tych krajach

zmiany spoteczno-gospodarcze byly podobne jak w Polsce i dlatego rozwéj fizyczny
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1 sprawnos¢ miodziezy przebiegaty w podobny sposéb? A moze istnieje jaki$ inny czynnik

srodowiskowy, ktéry ma dominujgcy wplyw na ten proces rozwoju i sprawnosci fizycznej?

Warto si¢ tez zastanowi¢ dlaczego zmiany rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy z regionéw wiejskich np. Wielkopolski i Polski Wschodniej sg zblizone

pomimo wielu czynnikéw odrdzniajacych te regiony.

Nie mogg zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem Doktorantki (s. 30 Autoreferatu) cyt. ,,Nalezy
zwréci¢ jednak uwage na test zwinnosci (bieg po 8), ktérego wyniki poprawialy sie we
wszystkich 4 terminach obserwacji, a najwiekszy progres nastapit pomiedzy latami 1986-1996.
Te zmiany stanowia zaprzeczenie powszechnie panujacej opinii, ze poziom sprawnosci
fizycznej dzieci i miodziezy obniza sie. Mozna przypuszczaé, ze takie wyniki obserwacji
swiadcza raczej o zmianie struktury motorycznosci, jako efekt adaptacji do zmieniajacych
si¢ warunkéw Srodowiskowych”. W mojej ocenie taka interpretacja jest duzym uproszczeniem
0 czym juz wczesniej wspomnialem. W dyskusji przewaza jednak ostrozna interpretacja
uzyskanych wynikéw co z jednej strony $wiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki,
a z drugiej o wielosci i ztozonosci czynnikéw modyfikujacych rozwdéj somatyczny i sprawnosé
motoryczng dzieci i miodziezy. Doktorantka ma tego $wiadomosé, dlatego tez wskazuje
na ograniczenia wlasnych badan. W tresci Dyskusji zawarta jest odpowiedz na postawione

pytania badawcze, czego konsekwencjg sa trafne wnioski.

Oceniajgc przedstawiony cykl 5 monotematycznych publikacji, bedacy podstawa do
nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej stwierdzam, ze problemy naukowe zostaty
zidentyfikowane na podstawie solidnego przegladu literatury i posiadaja walor oryginalnosci
poznawczej. W kolejnych publikacjach Doktorantka rozwigzywata problemy naukowe, ktdre
stanowig logiczng calo$¢ i sa spojne merytorycznie. Wyniki badan sg bardzo wartosciowe
1 W znaczacy sposéb uzupetniaja dotychczasowa wiedze o zmianach rozwoju fizycznego,

1 sprawnosci fizycznej dzieci ze $rodowiska wiejskiego z regionu Wielkopolski.

W zwigzku z powyzszym, postepujac zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2020 r., poz. 85 z pdzn. zm.) uwazam, ze rozprawa
doktorska mgr Sylwii Bartkowiak spetia wymogi merytoryczne i formalne. Wnosze do Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie
Jej do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.



