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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Sylwii Bartkowiak

pt. ,Zmiany w rozwoju somatycznym i motorycznym dzieci z regionu Wielkopolski

w kolejnych dekadach od 1986 do 2016 w $§wietle wybranych zmian srodowiskowych”

Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenzji jest pismo Przewodniczacego Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Pana prof. dr hab. Jana
Celichowskiego z dnia 3 marca 2022 r. w sprawie powierzenia mi obowigzkéw recenzenta
rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Bartkowiak, ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
Powotanie na recenzenta w przewodzie doktorskim nastagpito Uchwalg Rady Naukowej AWF
w Poznaniu z dnia 1 marca 2022 r. Jako recenzent o§wiadczam, ze nie znajduje si¢ w sytuacji
konfliktu interesow, w szczego6lnosci nie posiadam z Oceniang wspdlnych publikacji, nie

prowadz¢ wspdlnych badan naukowych oraz nie pozostaj¢ w zaleznosci stuzbowe;j.

Ogolna charakterystyka pracy

Rozprawa doktorska mgr Sylwii Bartkowiak zostala wykonana w Zakladzie Teorii Sportu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusz Piaseckiego w Poznaniu. Promotorem
pracy jest prof. dr hab. Ryszard Strzelczyk, a promotorem pomocniczym dr Malgorzata

Karpowicz.
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Mgr Sylwia Bartkowiak przedstawila do oceny rozprawe doktorska w formie cyklu pieciu
anglojezycznych publikacji oryginalnych, a w kazdej z nich jest pierwszym autorem. Prace te
stanowig monotematyczny cykl pod tytulem ,Zmiany w rozwoju somatycznym
i motorycznym dzieci z regionu Wielkopolski w kolejnych dekadach od 1986 do 2016
w Swietle wybranych zmian srodowiskowych”. Wszystkie prace posiadajg punktacje MNiSW,
odpowiednio 70, 70, 70, 70 i 140. Prace nr 1, nr 2 oraz nr 4 opublikowane zostaty
w czasopismach z listy filadelfijskiej, a ich IF wynosi odpowiednio 1,937; 0,877 oraz 2,592.
Doktorantka zatgczyla o$wiadczenia wspoétautoréw publikacji, ktérzy potwierdzili, ze udziat
mgr Sylwii Bartkowiak w powstaniu kazdej z publikacji polegal na zbieraniu danych, analizie
piSmiennictwa, interpretacji danych, przygotowaniu tabel i rycin oraz napisaniu manuskryptu,
co jest adekwatnym udziatlem wlasnym w przypadku rozprawy doktorskiej opartej na cyklu
publikacji. Zaréwno konstrukcja rozprawy doktorskiej, jak i udzial witasny Doktorantki
w powstaniu poszczegdlnych publikacji nie budza zastrzezen.

Konczac te czg$¢ recenzji pragne pochwali¢ Doktorantke za wybor
monotematycznego cyklu publikacji jako drogi upowszechnienia wynikow rozprawy

doktorskiej, zamiast tradycyjnej formy maszynopisu.

Merytoryczna ocena pracy

W oprawionym egzemplarzu rozprawy doktorskiej oprécz pelnych tekstow pigciu
oryginalnych publikacji naukowych znajdujg sie: autoreferat w jezyku polskim i angielskim,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo oraz podpisane o$wiadczenia
wspolautorow.

Istotng cze$¢ oprawionej rozprawy doktorskiej stanowi autoreferat, ktéry obejmuje
nastepujace czesci: 1. Wstgp, w ktorym mgr Sylwia Bartkowiak przedstawita przeglad
pismiennictwa dotyczacego aktualnego stanu wiedzy w omawianym obszarze badan; 2. Cel
badan, w ktérym zaprezentowano gléwny cel podjetych badan oraz szczegdlowe pytania
badawcze; 3. Material i metody badan — zbiorcze i szczegdtowe omodwienie materiatu

wykorzystanego w kolejnych seriach badan, procedur badawczych w tym metod pomiaru
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cech somatycznych, zdolnosci motorycznych, sposobu pozyskiwania informacji dotyczacych

czynnikéw srodowiskowych, w tym wieku wystapienia menarche oraz metod statystycznych
zastosowanych do analizy uzyskanych wynikoéw; 4. Wyniki, ktore zostaly podzielone na pigé
podrozdziatow adekwatnych do kolejnych artykutow skladajacych si¢ na cykl publikacji
bedacy podstawa rozprawy doktorskiej; 5. Dyskusja — wspdlna dla wszystkich artykutéw
sktadajgcych sie na cykl; 6. Ograniczenia pracy oraz 7. Wnioski.

Tak zaprezentowany autoreferat pozwala na polgczenie w logiczng calo$¢ pieciu publikacji
skladajacych si¢ na dysertacje.

We wstepie autoreferatu Pani mgr Sylwia Bartkowiak zawarla podstawowe informacje
oraz przeglad pismiennictwa, ktére w doskonaly sposéb wprowadzaja czytelnika w podjeta
problematyke badawczg. Doktorantka omoéwita czynniki wptywajace na rozwdj czlowieka,
opisala czym sg trendy sekularne oraz jakie zmiany mig¢dzypokoleniowe obserwuje si¢
u dzieci i mtodziezy. We wstepie Autorka pisze: ,,Zmiany genotypu organizmoéw zywych
w tym czlowieka mogq zachodzi¢ w zakresie pewnej normy zwanej normgq reakcji, ktorej
poziom rozwinigcia zaleze¢ bedzie, oprdocz uwarunkowan genetycznych, od wplywu
poszczegolnych czynnikow Srodowiskowych.” Mam watpliwos¢ czy Doktorantka dobrze
rozumie pojecie normy reakcji, zatem poprosz¢ o wyjasnienie podczas obrony, czy
rzeczywiscie zmiany genotypu zachodzg w zakresie normy reakcji.

Celem badan, ktore zostaly sfinansowane ze srodkéw Komitetu Badan Naukowych
Zakladu Teorii Sportu oraz projektu Rozwdj Mlodych Pracownikéow Nauki w Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu bylo okreslenie wielkosci i kierunkéw zmian w rozwoju
wybranych cech somatycznych i zdolnosci motorycznych dzieci i mlodziezy ze srodowiska
wiejskiego regionu Wielkopolski oraz poszukiwanie ich prawdopodobnych przyczyn
srodowiskowych w aspekcie spoteczno-gospodarczym. Cel badan sformutowano w sposob
prawidlowy, a jego dopelnienie stanowi postawienie pigciu pytan badawczych
umozliwiajgcych realizacj¢ gtownego celu badan.

Badaniami bezposrednimi objeto dzieci w wieku 7-15 lat ze szkét podstawowych

(1986, 1996, 2006, 2016) oraz gimnazjalnych (2006, 2016). W 1986 roku zbadano 1417
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chtopcow i 1326 dziewczat, w 1996 roku — 979 chtopcow i 947 dziewczat; w 2006 roku — 871

chtopcow 1 843 dziewczeta oraz w 2016 roku — 1189 chtopcéw 1 1105 dziewczat. Badania
cech somatycznych obejmowaly pomiary wysokosci i masy ciata, na podstawie ktérych
obliczono wskaznik BMI. Badania zdolnosci motorycznych dokonano wykorzystujac 5
testow sprawnosci: bieg na 5 metrow, wyskok dosiezny, skton tulowia w przdd, bieg ,,po
6semce” oraz zmodyfikowany 5 minutowy step-test Harwardzki. Wiek pierwszej miesigczki
dziewczat okre$lono metoda retrospektywna na podstawie wywiadu z badang. Dobdr proby
 badawczej, okreslenie wieku menarche, pomiar cech somatycznych oraz pomiar zdolnosci
motorycznych uwazam za wlasciwy 1 pozwalajacy w pelni na zrealizowanie zaplanowanych
zamierzen badawczych. Analize zgromadzonych danych przeprowadzono z wykorzystaniem
prawidlowo dobranych testow statystycznych, w ktdrych stosowaniu Doktorantka wykazata
duzg bieglos¢.

Na podstawie przeprowadzonych badan Pani mgr Sylwia Bartkowiak wykazala
wystepowanie zmian mig¢dzypokoleniowych w wysokosci i masie ciala oraz BMI. Jak
stusznie zaobserwowata Doktorantka o ile wzrost wysokosci ciala moze $wiadczy¢
0o poprawie warunkow zycia, o tyle zwigkszenie masy ciala oraz wskaznika BMI
w trzydziestoletnim okresie badan budzi niepokdj i jest negatywnym prognostykiem
wystgpienia chordb cywilizacyjnych, zwlaszcza zespolu metabolicznego. Niezwykle cennym
wynikiem badan jest wykazanie nizszej mediany wieku pierwszej miesigczki (12,58 lat)
u dziewczat zamieszkujagcych tereny z zaobserwowanym naptywem mieszkancéw w stosunku
do dziewczat zamieszkujacych miejscowosci, w ktorych wzrost liczby mieszkancow byt
niewielki lub nie ulegtl zmianie (13,65 lat). W pismiennictwie wielokrotnie podkresla si¢
wystepowanie semiurbanizacji, jednak w niewielu pracach ten proces potwierdzony jest
badaniami empirycznymi. Jak stusznie podkresla Doktorantka gminy, w ktorych
zaobserwowala zwigkszenie liczby ludnosci, znajdowaly si¢ blizej Poznania (19-37 km)
w porownaniu do tych z niewielkim wzrostem ludnosci, znajdujacych si¢ w znaczaco

wigkszej odlegtosci od stolicy Wielkopolski (37-75 km).
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W trzydziestoletnim okresie badan dzieci i mtodziezy zaobserwowano réwniez wystgpowanie

zmian w wielkosci uzyskiwanych wynikéw w testach sprawnosci okreslajacych poziom
zdolnosci motorycznych. Uzyskane przez Doktorantke wyniki nie wykazaly wspdlnego
kierunku zmian w kolejnych seriach badan. W interpretacji wynikéw Autorka stwierdza, ze
moze to , $wiadczyé o przystosowaniu struktury motorycznosci, jako efekt adaptacji, do
zmieniajgcych si¢ warunkéw srodowiskowych”. W mojej opinii to niezwykle interesujacy
wynik, a zwazywszy na prezentowane przez Doktorantke zaleznosci pomigdzy BMI
a poszczegblnymi zdolno$ciami motorycznymi, prositabym o bardziej szczegbtowa
interpretacje owego przystosowania struktury motorycznosci do zmieniajgcych si¢ warunkoéw
srodowiskowych.

Uzyskane rezultaty badafi wilasnych mgr Sylwia Bartkowiak umiejgtnie
skonfrontowata z wynikami innych autoréw, zajmujacych si¢ zblizong tematyka badawcza.
Dyskusja wynikéw zaprezentowana zaréwno w autoreferacie oraz w kazdej z publikacji
sktadajacej sie¢ na cykl zostata poprowadzona wszechstronnie i ciekawie. Cytowane przez
Autorke dysertacji piSmiennictwo zawiera 110 pozycji, starannie dobranych do tematu
rozprawy. Konkluzje sformulowane w rozdziale Wnioski autoreferatu oraz w kazdej
publikacji wchodzacej w skiad cyklu sa klarowne i dobrze korespondujg z postawionymi
pytaniami badawczymi.

Jako ograniczenie badan Pani mgr Sylwia Bartkowiak wskazuje brak wyznaczenia
wskaznika dojrzalosci biologicznej dla obu pici. Ciekawa jestem opinii mgr Sylwii
Bartkowiak, dotyczacej zwigzku masy ciata/BMI z dojrzewaniem chlopcow. Czy Doktorantka
spodziewa sie, ze okreslajac stopien dojrzatosci chtopcow uzyskataby podobng tendencjg, co

u dziewczat? Czyli wyzsze BMI wigzatoby si¢ z wezesniejszym dojrzewaniem chlopcow?

Whioski koncowe
Warto$¢ naukowa rozprawy oceniam wysoko, poniewaz podjeta w niej problematyka plasuje
sie w centrum waznego kierunku badan czlowieka, dotyczacego zmian

miedzypokoleniowych. Badania dotyczace zmian migdzypokoleniowych podejmowane sg
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przez wielu badaczy, jednak nalezy podkresli¢, ze Publikacja 5. wnosi nowe wiadomosci do
problematyki badawczej podjetej w rozprawie doktorskiej, a poglebiona analiza badanych
zmiennych doskonale domyka caty cykl, czyniac go niezwykle warto$ciowym i wnoszacym
istotny wkiad w dotychczasowy stan wiedzy. Wartym podkreslenia jest nie tylko aspekt
poznawczy pracy, ale rowniez praktyczny jej wymiar, zwlaszcza zwazywszy na stale
wzrastajacy odsetek dzieci i mlodziezy z nadwagg i otytoscig oraz wzrastajacy odsetek

mlodych ludzi o sedentarnym trybie zycia.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr
Sylwii Bartkowiak stanowi oryginalne rozwigzanie postawionego problemu badawczego
1 wnosi istotny wklad w postgp wiedzy. Po zapoznaniu si¢ z pracg moge stwierdzi¢, ze
Doktorantka zastosowata adekwatne metody badawcze, uzyskata wyniki, ktore umozliwity
odpowiedZ na postawione pytania badawcze, tym samym wykazata, ze jest przygotowana
metodycznie i metodologicznie do samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.
Rozprawa doktorska mgr Sylwii Bartkowiak spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65 poz. 595 z péin. zmianami).
W zwigzku z powyzszym wnioskuj¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Sylwii
Bartkowiak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i nadanie stopnia doktora nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
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