Zréznicowanie w do§wiadezaniu réznych form zmeczenia przez chorych na

stwardnienie rozsiane i jego podmiotowe uwarunkowania

Streszczenie

Wstep: Wspolczesna medycyna definiuje stwardnienie rozsiane jako przewlekly chorobe
neurologiczng osrodkowego ukltadu nerwowego, w ktorej dochodzi do wieloogniskowych,
rozsianych w czasie i przestrzeni zmian zapalnych, demielinizacyjnych, utraty aksonow
i oligodendrocytéow. a w koncu rozrostu astrogleju. Etiologia SM jest nieznana.
Prawdopodobnic przyczyna tej choroby jest wieloczynnikowa (dieta, infekcje wirusowe lub
bakteryjne, sktonnodci genetyczne, niedobér witaminy D i inne). Przebieg SM jest zawsze
indywidualny i niepowtarzalny. Do najczestszych symptoméw stwardnienia rozsianego
naleza: niedowtady miesniowe (spastyczne lub wiotkie), ataksja, zaburzenia koordynacji
i réwnowagi, zapalenie nerwu wzrokowego, zaburzenia funkeji poznawezych oraz zmegczenie,
ktore wystepuje u wiekszosci chorych - 92%.Ponad 85% z tych 0séb doswiadcza tego uczucia
codziennie. Mechanizm powstawania zmeczenia u 0sob z SM ni¢ jest do konca poznany.
Osoby chore na SM moga czué sie wyczerpane po najprostszych czynnosciach dnia
codziennego, jak np. poscielenic ozka lub mogg czué sie zmeczone bez konkretnej
zewnetrznej przyczyny. Uczucie ciagfego wyczerpania u chorych na SM wplywa na ich
codzienna aktywno$é zyciows. Zmeczenie w powaznym stopniu utrudnia wykonywanie
obowiazkéw zawodowych, rodzinnych, udzial w zyciu spolecznym oraz uczestniczenie
w procesie rehabilitacji.

Cel badan: Gléwnym celem tej pracy jest okreslenie w jaki sposob niektére wilasciwoscl
choroby (czas trwania SM, posta¢ SM, stopien zaawansowania choroby — EDSS, wiek
postawienia diagnozy SM. wiek zycia) oraz poziom motywacji do rehabilitacji oddziatuja na
poziom zmeczenia fizycznego (subiektywne, obiektywne) i psychicznego (subiektywne,

obiektywne) u 0s6b ze stwardnieniem rozsianym.

Metoda badan: W badaniach uczestniczyto 140 os6b z SM. Aby okresli¢ poziom zmeczenia
fizycznego obiektywnego i subiektywnego oraz zmeczenia psychicznego obiektywnego
i subiektywnego, przeprowadzono analize wynikow dwoéch eksperymenty (jazda na

cykloergometrze oraz zmodyfikowany test Partingtona). Dokonano rowniez analizy danych
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otrzymanych z pomiaru poziomu motywacji do rchabilitacji (kwestionariusz). Wszystkie
analizy zostaly przeprowadzone na podstawie wynikéw testéw wykonanych w Centrum
Rehabilitacji Oséb Chorych na SM w Bornem Sulinowie w ramach przyjetego tam
standardowego  postepowania  diagnostycznego.  Pozostale  informacje  uzyskano

z dokumentacji medycznej pacjentow.

Wyniki badan: Przeprowadzone badania wykazaly, ze u ludzi z SM wielko$¢ zmeczenia
subiektywnego jest wieksza niz poziom zmeczenia obiektywnego. Warto zaznaczyC, ze
poziom zmeczenia fizycznego subiektywnego (ZFS) jest wigkszy niz poziom zmeczenia
psychicznego subiektywnego (ZPS). Potwierdzily si¢ zalozenia, iz u chorych z SM istnieje
zwiazek pomiedzy poziomem motywacji do rehabilitacji a wielkoscig zmeczenia fizycznego
i psychicznego subiektywnego. Zauwazono, Ze im wyzszy poziom motywacji do rehabilitacji,
tym nizszy poziom doswiadczanego zmeczenia subiektywnego i odwrotnie. Udowodniono,
iz u 0s6b chorych na stwardnienie rozsiane istnieje réwniez zwigzek pomigdzy stopniem
zaawansowania choroby (skala EDSS) a poziomem do$wiadczania zmeczenia fizycznego
subiektywnego. Im wickszy stopien zaawansowania choroby, tym wielkos¢ ZFS jest
mniejsza. Wykazano tez, iz chorzy z postacia rzutowo-remisyjna odczuwajéf wieksze ZFS niz

chorzy z postacia wtérnie postepujaca i pierwotnie postepujgca.

Whioski: Poziom zmeczenia u chorych na stwardnienie rozsiane jest mocno zrdéznicowany.
Uzyskane wyniki wskazuja iz osoby z SM subiektywnie spostrzegaja wysitek fizyczny jako
bardziej trudny i meczacy niz wysitek psychiczny. Jedna z metod zmniejszajacych uczucie
subiektywnego zmeczenia bedzie praca nad zwiekszeniem motywacji do ¢wiczen u chorych
na SM. Jest to cenna wskazowka oraz bardzo duze wyzwanie zaréwno dla psychologéw jak

i dla calego zespohu rehabilitacyjnego.

Slowa kluczowe: stwardnienie rozsiane, zmeczenie, poziom motywacji do rehabilitacji,
zmeczenie fizyczne, zmeczenie psychiczne, zmeczenie subiektywne, zmeczenie obiektywne,

regulacyjny mechanizm zmeczenia
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Differentiation of fatigue in MS patients and determinants of this

phenomenon.

Abstract

Background: The multiple sclerosis (MS) is a chronic disease of the nervous system. that
most often begins in young adults, mainly women. The pathogenesis of this illness is still
unknown. There are some factors that are likely to affect the global diversity of MS and
provoke the disease development. Much evidence indicates that the latitude, exposure to the
light, vitamin D, place of birth and migration have a large effect of the MS occurrence. But -
this is still not proof . We don’t know the real reason, why people suffer from this disease.
That’s why there is no cure for MS. The symptoms of MS are various, but the main are
spasticity, weakness of the muscles, ataxia, tumor, problems with speech, cognitive
disturbance, problems with eyes and of course fatigue. The fatigue is one of the first and the
most common symptoms of MS. This fecling is so strong that MS patients can’t live
normally. Because of fatigue they are not able to work or do their hobby. Moreover, this 1s
a serious problem in their physiotherapy process, which is necessary for them. People who

suffer from MS feel fatigue all the time and that’s why they avoid exercises.

Aims: The main aim of this PhD study is to investigate how some characteristics of MS
disease and the level of the motivation to the physiotherapy influence on the fatigue in MS

patients.

Methods: During this study. there were examined 140 people with MS. They took part in two
experiments (riding on the cycloergometer and modified Partington test), which explore the
level of the physical fatigue (objective & subjective) and mental fatigue (objective
& subjective). This study also examine how the measurement of the level of the motivation to
the physiotherapy, the level of the disability in MS (EDSS Scale). the time durations of MS
disease, type of MS and the age of the MS diagnosis affect on the level of pfysical and

menatal fatigue in MS,

Results: People with MS feel stronger subjective fatigue than objective fatigue. Moreover

physical subjective fatigue is always larger than mental subjective fatigue. MS patients, who
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have low-level of the motivation to the physiotherapy have high-level of the physical and
mental subjective fatigue. Another résult of this study is that people with relapsing-remitting
MS feel stronger physical subjective fatigue then people with primary progressive and
secondary progressive type of multiple sclerosis. The level of disability in MS (EDSS Scale)
have an influence on the subjective physical fatigue too. This study doesn’t improve that age,
time duration of MS disease have a statistic influence on the physical and mental fatigue

(objective & subjective).

Conclusion: The level of the fatigue in MS is differentiated. The results.show that people
with MS define physical activities like a more difficult for them than mental activities
(subjective opinion). The factors which influence on the fatigue in MS are the level of

motivation to the physiotherapy, the level of the disability and type of MS.
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