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Wstep

Urazy kregostupa z uszkodzeniem rdzenia kregowego (URK) nalezg do najeiezszych
schorzen parzadu ruchu i zazwyezaj prowadza do trwalej niepelnosprawnosci. Osoby po URK
charakteryzuja sie najezescie) miodym wiekiem i dobrym stanem zdrowia przed nabyciem
niepetnosprawnosei, a URK stanowi gwaltowny przeskok z dobrego stanu  zdrowia
tlo uszkodzenia lub zaburzenia wickszosci Tunkeiji erganizmu, Jednymi z istotnyeh elementow
rehabilitacji osob po URK jest utrzymywanie poziomu AF na wysokim  poziomie
oraz monitorowanie poziomu subicktywnej jakosci zycia. Do tej pory przeprowadzono wicle
badan cceniajacyeh poziom podejmowanej AF i poziom subickiywney jakosct zycia w ot
grupic.  Niewicle z  nich  prowadzone  jednak w  sposob  longitudinalny,

z uwzelednieniem wplywu czynnikow takich jak rytmy roczne.

Cel badan

Glownym celem  pracy byla ocena zmiennosci poziomu AF oraz  poziomu
subiektywne] jakosei zveia os0b po URK w rytmie rocznym, celem dodatkowym — ocena
zwigzku AF i subickiywne] jakosci Zycia oraz analiza innych potencjalnie istotnych relagji.
. zwigeku czvnnikow demograficznych i klinicznych, a takze orientacji temporalne
z poziomem AF oraz poziomem subicktywnej jakosci zycia. Uzyskane wyniki wykorzystano
do konstrukeji modelu predykeji poziomu satysfakcji zyciowe] w ceterech terminach badania

(wiosna, lato. jesien, zima).

Wyniki

Preeprowadzone badania potwicrdzily istotne zréznicowanic poziomow AF (p < 0.05)
i subicktvwne] jakosei zveia p (= 001) w rytmic rocznym. Zmiennymi. ktore w najwigkszym
stopniv roznicowaly poziomy AF i salysfakeji Zyciowe] osob po LIRK, byl wiek w dniu
badania (p < 0.05) i orientacja tempaoralna (p < 0.05). Analiza AF i satysfakeji Zyciowe)
w rvimie roeznym wirod osob po URK wykazala pozytywny ich zwigzek (p < 0.03) w dwaeh
seconach (jesien 1 lato), a w pozostalych dwoch (wiosna. zima) takich zaleznosci

nie dowiedziono (p = 0,05), Ponadto udalo sig skonstruowaé czlery istotne statysiyeznie



modele predykeji satysfakeji zyciowej w rytmie rocznym (procent wyjasnione] wariancji:

wiosna = 31%. lato = 39%. jesien = 23%. zima — 34%).

Whioski

Najwyzszy poziom AF w badangj grupic oséb po URK prezentowany byl winsna,
pastepnie latem. a najnizszy jesicnig i zima. Wyzszy wick badanych 1 ukierunkowanie
na przeszlose lyceyto sie 7 nizszym poziomem AF. Najwyzszy poziom sithiektywnej jakosci
zycia  prezentowany byl latem 1 wiosng, a najnizszy jesienia i zima
Do predyktoréw satvsfakeji zyciowe] wiosna w badanej grupie vs6b po URK zalicza sig:
wysokos¢ urazu (im Wyzszy poziom urazu. tym mniejszy poziom satysfakeji zyciowej), wiek
hadancgo (im wyzszy wick badanego. tym mnicjszy poziom satyslakeji zyciowej). czas od
urazu (im diuzszy czas od urazu. lym wyzszy poziom salysfakcji Zyciowej), orientacjg
temporalng (ukierunkowanie na teraznigjszos¢ i przyszlosé laczy sie z wyiszym poziomem
AF, ukierunkowanie na przeszios¢ z nizszym), poziom lekkicj Al (im wyzszy, tym wyzszy
poziom satysfakeji zyeiowej). Do predyktorow satysfakeji zvciowe] lalem w badanej grupie
zalicza sier wysokos¢ urazu, wiek badanego. czas od urazu. orientacjg temporalng
{teraznicjszosc). poziom lekkiej AF. Do predyktorow satysfakeji zvciowe] jesienig w badanej
orupie zalicza sig: wysokosé urazu. wick badanego. czas od wrazu, orientacje temporalng
(terazniejszosé i przyszlosc), poziom lekkiej AF. Do predyktorow salysfakeji Zyciowej zima
w badanej grupic zalicza sic: wysokos¢ urazu, wiek badanego. czas od urazu, orientacig
temporalng (przysziosé), poziom intensywnej AF (im wyzszy, Lym WyZszy poziom satysfakeji

zyciowej).
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