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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr Piotra Urbanskiego

»Aktywno$¢ fizyczna w rytmie rocznym a jakos¢ Zycia oséb po urazie rdzenia

kregowego”

1. Oryginalnos¢ problematyki

Ocena aktywnosci fizyczne), mozliwosci funkcjonalnych oraz sprawnosci fizycznej w
kontekscie jakoscl zycia osob z uszkodzeniem rdzenia kr¢gowego (URK) jest niezwykle
istotnym problemem podejmowanym od lat w pracach naukowych. Autor podkresla, ze na
podstawie przegladu literatury zauwazono brak publikacji dotyczacych analizy subiektywnej
jakosei zycia 0séb po URK oraz jej zwiazku z AF podejmowana rytmicznie, tj. w réznych
sezonach lub porach roku. Znajomoé¢ wplywu rytméw biologicznych na wybrane aspekty
zycia (AF, jakos$¢ zycia) oprocz poszerzenia wiedzy w tym zakresie, czyli realizacji celu
poznawczego moze mie¢ znaczenie dla oséb z URK oraz terapeutéw zajmujacych sie
usprawnianiem w dostosowaniu ilosci 1 jakodei podeymowane) AF do rytméw biologicznych.
Efektem takich dzialan moze byé poprawa mozliwosei adaptacyjnych oraz poziomu

satysfakciji zyciowej w tej grupie osdb z niepelnosprawnoscia,

Doktorant w pierwszych rozdziatach pracy opisal bardzo szczegdlowo istote problemu od
strony epidemiologiczne]j oraz spolecznej. Poszukiwanie optymalnych, opartych na dowodach
naukowych metod oddzialywania w szeroko pojetym procesie usprawniania oséb po URK
jest dzialaniem niezwykle istotnym. - Doktorantowi udalo si¢ z powodzeniem osiagnac¢
zamierzony cel gldéwny pracy oraz stworzy¢ model predykeji dla poziomu satysfakeji

zyciowej w czterech terminach badan. Przedstawiono wystarczajace dowody okreslajace




zwiazek subiektywne) jakosci zycia oséb po URK z AF w zaleznosel od rytmu rocznego, w
tym kontekscie ustalono réwniez predyktory satysfakcji zyciowej. Analiza pozostalych
zmiennych (m.in. orientacji temporalne]) w relacji do jakosci zycia 0s6b po URK réwniez
stanowi o oryginalnosci podjete} problématyki badan. Wartos¢ aplikacyjna pracy polega na
mozliwosci wdrozenia prezentowanych wnioskéw w postgpowaniu terapeutycznym z

osobami po URK.

2. Struktura pracy.

Rozprawa liczy 103 strony tekstu, zawiera 12 rycin, 4 histogramy oraz 34 tabele. W aneksie
pracy zalaczono instrukcje oceny AF. Praca podzielona jest na 12 rozdzialéw. Pierwsze 5
rozdzialéw stanowi wprowadzenie do czesci badawcezej pracy. Wydaje si¢, ze korzystniejsze
byloby opracowanie jednego rozdziatu pracy (rozdzial 1) zatytulowanego ,,wprowadzenie do
problemu badawczego”, z pigcioma podrozdzialami, ktére tworzylyby strukturalng i
tematyczng calo$¢. Rozdzial 6 ,,Problematyka badai™ stanowi podsumowanie wprowadzenia
poprzez uzasadnienie podjecia tematu i mogiby stanowié odrebng cze$é, nickoniecznie
zawierajac w sobie jako podrozdzialy cel badan i hipotezy badawcze. Struktura pozostatych
rozdzialow tj. ,,Metodyka badan”, ,,Wyniki badan”, ,,Dyskusja”, ,,Wnioski”, ,,Pismiennictwo”

oraz ,,Aneks” nie budzi zastrzezen.

3. Dojrzatosé koncepceji, sformulowanie problemu pracy, jasno$é stawianych celéow

oraz pytan badawezych

Niewatpliwie mocna strong pracy jest umigjetno$é przedstawienia zalozen badawczych w
oparciu o liczne pozycje aktualnego pismiennictwa, co wskazuje na bardzo dobra znajomosé
prezentowanej problematyki badan. Doktorant potwierdzil, ze posiada najnowsza wiedzg w

tym zakresie.

Autor rozprawy w pterwszych pigciu rozdziatach pracy, liczacych 29 stron, klarownie 1 w
dojrzaly sposob opisal wladciwy problem pracy, ponadto uzasadnial potrzeb¢ analizy
probleméw, ktére albo do tej pory nie byly podejmowane w pi$miennictwie albo wymagaja
dalszych badan. Zostaly przedstawione dotychczasowe osiagniecia innych autoréw,
uwzgledniajac ograniczenia ich badai, watpliwosci i kontrowersje. Jednoczesnie Autor
podkreslil, ze na podstawie przegladu literatury zauwazono brak publikacji dotyczacych
analizy subiektywne] jakosci Zycia 0séb po URK oraz jej zwiazku z AF podejmowang w

rocznym rytmie. Doktorant w pierwszej czgsei dysertacji skoncentrowal si¢ na




charakterystyce modeléw niepelnosprawnosei, takze epidemiologii URK, przeprowadzit
szczegOlowa analizg tematyki AF (m.in. licznych zmiennych wplywajacych na jej poziom) i
Jakoscl zycia 0s6b po URK. Rozdzialy iostaly opisane w sposéb czytelny, z wykorzystaniem
najnowszych pozycjt piSmiennictwa, potwierdzajac bardzo dobra znajomo$é opisywanych
zagadnien. Rozumiem, Ze przytoczona na str. 20 definicja jakosci zycia Campbella z 1976 r.
miata by¢ jedynie pomocna w dostrzezeniu zmian jaki zaszly na przestrzeni lat w interpretacjt
czynnikéw majacych wplyw na jako$¢ zycia. Wydaje si¢, ze mimo opisu licznych
uwarunkowan dotyczacych analizowanych zmiennych zaleznych Autor pominal watek
statusu ekonomicznego, ktory istotnie wplywa na jako$¢ zycia, a posrednio moze roéwniez

oddzialywac< na poziom AF.

Cel glowny pracy oraz dodatkowy sformulowano poprawnie. Jednoczesnie nalezaloby
bardziej wyraZnie okresli¢ cel aplikacyjny oraz poznawezy pracy. Doktorant sformutowat

siedem pytan badawczych, z ktorych kazde jest scisle zwigzane z zaloZzeniami pracy.

W opinii recenzenta wprowadzenie hipotez na poziomie dysertacji doktorskiej nie jest
konieczne, mimo to opisane przez Autora cztery hipotezy zostaly poprawnie sformulowane i
co wazne poprzedzone zwigzlym, kiarownym wstepem doprecyzowujacym kazdy problem

badawczy.
4. Poprawnosé doboru materialu i metod badawczych

W pracy przedstawiono szczegélowy opis badanych oséb, chod interesujaca bylaby réwniez
charakterystyka badanych uwzgledniajaca podzial na grupy plci. Opracowujac publikacjg
naukowg warto byloby jednoznacznie opisa¢ kryteria wlaczenia 1 wylaczenia do badan. W
rozdziale 7.3. (,,Procedura postepowania®) mimo, 2ze pojawia si¢ informacja o braku
konieczno$ci w tego typu badaniach uzyskania zgody komisji bioetycznej, jednak
sugerowalbym wprowadzenie informacji o zgodzie odpowiedniej komisji etycznej na

realizacje badan.

Doktorant w sposéb precyzyjny opisal zastosowane narz¢dzia badawcze. Autor wskazal na
poprawno$¢ wymienionych narzedzi i ich zastosowanie w badaniach przedstawionych w
pismiennictwie, dlatego ich uzycie w pracy nie budzi zastrzezen. Wydaje si¢ jedenak, ze
oprécz podania poziomu rzetelnoéci warto by bylo jeszeze wspomnie¢ o trafnosei

stosowanych narzedzi w kontekscie ocenianej grupy oséb z URK.




Doktorant prawidlowo wykorzystal wspolezynnik a Cronbacha do weryfikacji rzetelnosci,
cho¢ co raz czesciey w publikacjach naukowych zaleca si¢ podanie co najmniej dwéch
wspolezynnikéw charakteryzujacych poziom rzetelnosci stosowanego narzedzia. Ponadto
nalezatloby dodaé odpowiednia pozycj¢ pismiennictwa, ktéra potwierdzalaby, iz wartosci

wskaznika wieksze od 0,7 wskazuja na rzetelno$¢ danego narzedzia.

Wydaje sig, ze formularz kwestionariusza osobowego opisany pokrotce w podrozdziale 7.4.
powinien znalez¢ si¢ w pelnej formie w Aneksie, zwlaszcza 7e zawarto tam pytania, na

podstawie ktdrych oceniano poziom AF.
5. Analiza wynikéw

Doktorant w sposéb poprawny i czytelny zaprezentowal wyniki badan. Opisy wynikéw nie
budza watpliwosci, jednak autor nie powinien dublowaé przedstawiania rezultatéw w tabelach
i w tekscie. Nalezaloby réwniez doprecyzowaé wyniki oceny zwigzku AF oraz jakosci zycia z
wybranymi zmiennymi niezaleznymi tzn. poza podaniem istotnosci korelacji warto wskazaé
na czym one polegaty. Wydaje si¢ réwniez , ze nalezatoby zwrdci¢ uwage na wystepujace w
wielu przypadkach warto$ci odchylen standardowych znacznie przewyZzszajace srednie
(rezultaty opisane w tabelach), a w zwiazku z tym rdwniez na odstajace od $rednigj t

mediany indywidualne wyniki, widoczne na rycinach.

Zdaniem recenzenta powinno si¢ unika¢ w tej czeséei dysertacji opisu wynikéw, ktore co
prawda roznig si¢ wartoscia, jednak okazaly si¢ nieistotne statystycznie (np. .,..kobiety po
URK prezentujg nizszy poziom intensywnej AF we wszystkich terminach badan, oprocz
jesieni, w pordéwnaniu z me¢zezyznami po URK. Zaobserwowane roznice nie byly istotne
statystycznie™; str. 52). W takiej sytuacji mozna co najwyzej wskazywaC na pewna tendencje,

ktora warto by bylto opisa¢ w dyskusji pracy.
6. Dyskusja

Dyskusja sklada sie z czterech czgsci, w ktérych odniesiono si¢ do kazdej z hipotez
badawczych, objetos¢ tej czedei wynosi 15 stron. Doktorant poshuzyl si¢ wieloma
przykladami literaturowymi, potwierdzajac bardzo dobrg znajomos¢ obszaru badan oraz
umiejetnoéé logicznego rozwiazania problemu pracy. Wyniki badan potwierdzily hipotezg o
znacznej fluktuacji poziomu AF 1 satysfakcji zyciowej 0s6b z URK w rytmie rocznym, choé
zaskoczeniem byl fakt wyzszego poziomu AF wiosna niz latem oraz zima w poréwnaniu do

okresu jesiennego, jednak Autor precyzyjnie uzasadnil ten wynik korzystajac z piSmiennictwa
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oraz wilasnych przemyslen i sugestii. Doktorant analizowal wplyw wybranych czynnikow
majac jednak $wiadomos$C, ze istniejg rowniez inne m.in. takie jak poziom wyksztalcenia,
sytuacja zawodowa, finansowa, miejsce zamieszkania, liczba hospitalizacji, obecny stan
zdrowia itp., ktére moga mie¢ istotne znaczenie dla podejmowania AF i poczucia satysfakeji

zyciowej w rytmie rocznym.

W kolejne) czesci przedstawiono model predyktoréw satysfakeji zyciowej w rocznym
rytmie, ktory moze by¢ przydatny w realizacji celu aplikacyjnego. Autor shusznie wskazuje,
ze wnioski wynikajace z analizy modelu moga by¢ wykorzystane przez organizacje zajmujace

si¢ usprawnianiem 0séb z URK 1 wplyna¢ na wlasciwe poszerzenie oferty zajec.

W koncowej czgsci dyskusji Autor opisal wskazania do dalszych badafi, skupiajac sie
jednoczesnie na ograniczeniach badan wilasnych co $wiadezy o dojrzalodci Doktoranta,
pokorze w poszukiwaniach naukowych, znajomosci problematyki oraz umiejetnosci
wyznaczania dalszych kierunkéw badait. W opinii recenzenta warto zastanowié si¢, ¢zy na
wyniki badan nie miala wplywu aktywno$¢ podejmowana przed urazem lub doswiadczenie
sportowe. Brakuje rdwniez informacji czy poréwnywana ze sobg grupa kobiet i mezczyzn nie
réznila si¢ miedzy soba pod wzgledem poziomu uszkodzenia, czasem od urazu, czy wiekiem
podczas badania, zwlaszcza, ze uzyskane wyniki sa nieco zaskakujace i wskazujg na wyzszy
poziom zaréwno lekkiej jak 1 umiarkowanej AF kobiet niz me¢zezyzn i to w wigkszej czedel
roku., Warto byloby odnies¢ si¢ do tej kwestil oraz doprecyzowaé wyzej wspomniane
informacje podczas przygotowywania publikacji naukowych w procesie implementacji

wynikéw.
7. Poprawnos¢ sformulowanych wnioskéw

Wlasciwie sformulowano osiem wnioskow, ktore odpowiadaja na postawione wczedniej
pytania badawcze. Sugerowalabym polaczenie czterech ostatnich wnioskéw w  jeden

opisujacy predyktory satysfakcji zyciowej w kazdej z por roku.
8. Dobér i wykorzystanie materialu Zrédlowego

Wysoko oceniam dobor i wykorzystanie pozycji pisSmiennictwa w pracy. Doktorant dokonat
przegladu 160 pozycji literatury, gléwnie publikacji obcojezycznych (118 pozycje),
prezentowanych na lamach wielu renomowanych czasopism. Drobna uwaga dotyczy zapisu
prac wieloautorskich, wedlug recenzenta w spisie piémiennictwa nalezaloby poda¢ nazwiska

wszystkich autoréw (w niektérych pozycjach tego nie uwzgledniono).




9. Poprawnos¢ jezykowa, terminologiczna i formalna pracy

Rozprawa pod wzglgdem redakcyjnym oraz poprawnosci jezykowej zostala przygotowana
bardzo starannie. Wprowadzenie opisu skrotow porzadkuje tre$¢ pracy. Recenzent nie
dostrzegt rowniez istotnych bledéw terminologicznych zawartych w tekscie pracy. Struktura
pracy, poza wczesniej opisanymi sugestiami, a takze proporcje miedzy poszczegdlnymi

czg$ciami rozprawy sg prawidltowe.
10. Podsumowanie

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Piotra Urbanskiego zawiera oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Do najwazniejszych osiagnieé¢ Doktoranta zaliczam: oceng
poziomu AF, satysfakcji zyciowej w zaleznosci od pér roku, ponadto charakterystyke
zwiazku tych zmiennych w rytmie rocznym oraz ustalenie predyktorow satysfakciji zyciowej

0sob URK w kolejnych porach roku.

Wskazane w recenzji uchybienia, sugestie i propozycje modyfikacji majg charakter
porzadkujacy, a ich celem jest podwyzszenie wartosci pracy i efektywnej implementacji
wynikow badan. Nie maja one istotnego wplywu na konicowa oceng pracy. Biorac pod uwage
wszystkie powyzsze wzgledy uznajeg, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska Pana
mgr Piotra Urbanskiego pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna w rytmie rocznym a jakos¢ zycia oséb po
urazie rdzenia kregowego” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz

potwierdza bardzo dobra wiedzg teoretyczna kandydata w naukach o kulturze fizyczne;j.

Wobec spelnienia wymagan zawartych w Art. 13, ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pbéin. Zm.) przedkladam Radzie Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu wniosek o przyjecie rozprawy doktorskiej Pana mgr Piotra
Urbanskiego pt. ,, Aktywno$¢ fizyczna w rytmie rocznym a jakoS¢ zycia osob po urazie

rdzenia kregowego™ i dopuszcezenie do publicznej obrony.
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