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»Ocena wzrokowych procesow sensomotorycznych u przedstawicieli

roznych dyscyplin sportu”.

Sprawnosé wzrokowych mechanizmow percepeyjnych uwarunkowana jest szybkoscig
wzrokowej lokalizacji przestrzennej, dyskryminacja poruszajgeych si¢  obiekiow w
centralnym i peryferyinym polu widzenia, koordynacjg wazrokowo-ruchowa, jak rowniez
stabilnoseia utrzymania uwagi wzrokowej. Dotychezasowe badania naukowe nad oceng
funkeji percepeji wzrokowej w rdznych obszarach dzialan motorycznych wskazujg na szeroki
zakres tematyczny oraz metodologiczny podejmowanych analiz. Z jednej strony podkresla sig
istolne znaczenie percepcji wzrokowej jako czynnika warunkujacego osiggnigcia w wielu
dyseyplinach sportowych, natomiast z drugiej strony uwidacznia si¢ potrzeba szerszego
rozpoznania mozliwosci ksztaltowania funkcji percepcyjnych w sporcie, Ocena przebiegu
procesdw percepeyjno-kognitywnych wérod sportowcow, zaréwno przy uzyciu specyficznych
jak i laboratoryjnych metod, wskazuje, ze zawodnicy o wysokim poziomie zaawansowania
sportowego w pordwnaniu do poczatkujgeyeh oraz 0s6b nietrenujacych charakteryzujg sig
efektywniejszvm kodowaniem i pobieraniem wiasciwych informacji, dokladniejszym i
szybszym wykrywaniem i lokalizacja obiektow i wzoréw zachowan motorycznych,
skuteczniejszvm wykorzystaniem dostepnych informacji poprzez dokonywanie optymalnych
decyzji w czasie dzialafi motorycznych. jak rowniez szybszym procesem przetwarzania
informacji. Zarbwno pod wzgledem teoretycznym jak rowniez aplikacyjnym, wysoce
istotnym wydaje si¢ poznanie mechanizmoéw i zakresu mozliwosci adaptacji funkeji
wzrokowych do warunkéw determinowanych przez wymagania treningu sportowego.

Celem podejmowanych badan byla wieloaspekiowa analiza wzrokowych procesow
sensomotoryeznych u przedstawicieli roznych dyscyplin sportowych, tj. pitki siatkowej, pilki
noznej, boksu oraz wioslarstwa. Ocenie poddano funkcjg bioelektryezng ukladu wzrokowego,
poziom wybranych parametrow czasu reakcji na bodzce wzrokowe, jak rowniez poziom
zdolnosci uwagi w czasie dyskryminacji bodZzcow wzrokowych. W celu glgbszego
zrozumienia wplywu specyfiki treningu sportowego na wybrane aspekty wzrokowych
procesow sensomotorycznych, w pracy analizie poddano nastgpujace czynniki: rodza)
dyscypliny sportowej, staz sportowy, oraz jak dotad malo poznane czynniki, tj. funkcje



przewodnictwa sygnatu wzrokowego w odniesieniu do lokalizacji centralnej i obwodowej dla
warunkéw widzenia jednoocznego (oko dominujgce, oko niedominujgce) oraz widzenia
obuocznego. W pracy poddano weryfikacji pie¢ hipotez badawczych.

W badaniach udzial wziclo 119 mezezyzn, Sposrod badanych 95 stanowili zawodnicy
wyczvnowo uprawiajacy sport w nastepujgcych dyscyplinach: 24 pilkarzy noiznych
(20.25£1.91 lat). 22 zawodnikdow uprawiajacych pitke siatkowa (21,92+2,11 lat), 26
bokserow (20,16+1,84 lat) oraz 23 wioslarzy (21.83+1,86 lat), Grupe kontrolna stanowily
osoby (n=24) nie podejmujace systematycznie aktywnosci fizycznej. Wszyscy osobnicy
uczestniczacy w badaniach charaktervzowali sie prawidlows oceng podstawowych funkeji
narzadu wzroku.

Do oceny efektywnosci proceséw sensomotorycznych wykorzystano metody
pomiarowe wchodzace w sklad systemu diagnostycznego Wiedenskiego Systemu Testowania
w wersji 29.01 (Schuhfried, Austria). W ramach badan ocenie poddano czas reakcji proste]
(test reakeii prostej — wersja S1), czas reakeji zlozone) (test reakcji zlozonej — wersja S4) oraz
zdolno$é utrzymania uwagi w czasie dyskryminacji bodzeow wzrokowych (test Signal —
wersja S1).

Badanie funkcji bioelekiryczne) drogi wzrokowej wykonano przy pomocy rejestracji
wzrokowych potencjaléw wyvwolanych. W tym celu posluzono sig systemem Reti Scan
(Roland, Germany). Stymulacja odbyla si¢ w dwoch wersjach: poprzez pobudzenie
obwodowych obszardw siatkéwki (lokalizacja obwodown), oraz gdy pobudzeniu ulegal
centralny obszar siatkowki (lokalizacja centralna). Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z
wymogami miedzynarodowych standardéw badan elektrofizjologicznych ISCEV.

Analiza wynikéw badan w testach czasu reakcji wykazala, Zze zawodnicy uprawiajacy
pilke siatkowa oraz pilke noina charakteryzujg si¢ krotszym (p<0.01) czasem reakcji w
poréwnaniu do grupy nietrenujacej oraz przedstawicieli pozostalych dyscyplin spartowych,

W odniesieniu do wynikow testu utrzymania uwagi w czasie dyskryminacji bodzcow,
stwierdzono wystgpowanie istotnych roznic (p<0,01) migdzy trenujgeymi | nietrenujgeymi w
przypadku zmiennej opisujacej prawidlowe reakcje w dyskryminacji wiasciwych bodzcow.
Ponadto zawodnicy uprawiajgcy boks wykazali si¢ mniejszg liczbg prawidlowych reakeji
anizeli zawodnicy pilki siatkowej, oraz kritszym czasem detekeji bodzca w stosunku do
siatkarzy jak 1 pitkarzy noZznych,

Na podstawie przeprowadzone} oceny zréznicowania funkeji bioelektrycznej w drodze
wzrokowe] u sportowcow i nietrenujacych stwierdzono istotnie krotszy (p<0,01) czas latencji
fali P100 wzrokowych potencjalow wywolanych w grupic zawodnikéow pilki siatkowej w



porownaniu do oséb nietrenujgcych w odniesieniu do stymulacji obwodowej i centralnej
zarbwno dla oka dominujacego. niedominujacego jak | widzenia obuocznego. Analiza
miedzygrupowa wykazata z kolei, iz grupa wiodlarzy w odniesieniu do lokalizacji obwodowej
oraz centralne] uzyskala istotnie dluzsze czasy latencji fali P100 wzrokowych potencjalGw
wywolanvch w warunkach rejestracji jednoocznej oraz obuocznej w pordwnaniu do
pozostalych grup sportowvch.

Na podstawie oceny wynikow amplitudy fali P100 wzrokowych potencialow
wywolanych zaobserwowano istotnie wyzsze wartosei (p<0,03) badanego parametru u
zawodnikow pilki siatkowej w poréwnaniu z grupg sportowcow trenujgcych wioslarsiwo w
odniesieniu do lokalizacji obwodowej dla stymulacji oka dominujacego.

Wyniki badan w odniesieniu do stazu sportowego w badanych grupach zawodnikéw
wykazaly nizsze wartosci amplitudy fali P100 wzrokowych potencjatéw wywolanych dla
lokalizacji obwodowej i centralnej w warunkach widzenia jednoocznego i obuocznego u
bardziej doswiadczonvch zawodnikéw pilki sistkowe] oraz wioslarstwa (p<0,05). W
przypadku diuzej trenujgcych bokserow istotnie nizsza (p<0,05) amplituda fali P100
wystapila w odniesieniu do lokalizacji centralnej oka dominujacego. Na podstawie analizy
parumetrdw czasowych wzrokowych proceséw sensomotoryeznych stwierdzono wyzszy
poziom osiagnig¢ (p<0,05) w tedcie reakcji zlozonej u zawodnikow pitki siatkowej o
dhuzszym stazu sportowym w pordwnaniu do siatkarzy o krdtszyvm stazu sportowym.

W badaniach, sposrod analizowanych zwiazkéw miedzy funkeja uwagi a
poszezegdlnymi zmiennymi opisujgcymi wzrokowe procesy sensomotoryczne stwierdzono 19
istotnych statystycznie (p<0,05) korelacji wskazujacych na pozytywny wplyw zdolnosci
utrzymania uwagi w czasie dyskryminacji bodzcéw wzrokowych na efektywnosé badanych
aspektow procesow sensomotoryeznyeh wérdd przedstawicieli roznych dyscyplin sportu,

Whiceski sformulowane na podstawie szczegdlowei analizy wynikow badan wskazujg
w szczegOlnodei, ze: (1) Efektywnos¢ procesdw sensomotorycznych uzalezniona jest od
rodzaju podejmowanej aktywnoéci sportowej ). im wyzszy poziom wymagan w zakresie
zaangazowania funkcji wzrokowych wynikajacego ze specyfiki dzialan motorycznych w
dangj dyscyplinie sportu, tym wicksza efekiywnos¢ wzrokowych  procesow
sensomotoryeznych. (2) Rodzaj podejmowanego treningu sportowego roznicuje funkcje
przewodzenia impulsow wzrokowych. Uczestnictwo w treningu sportowym o wysokich
wymaganiach percepeyinych zwigzane jest z szybszg wansmisjg sygnalu w drodze
wzrokowej. (3) Diugos$é stazu sportowego ma wplyw na wczesny proces przetwarzania
sensorycznego w  zakresic aktywnosci neuronalnej rejestrowanej na poziomie kory



wzrokowej, nalomiast w ograniczonym stopniu réZnicuje sportowcow pod wzgledem
rejestrowanych parametréw czasowych wzrokowych procesow sensomotorycznych. (4)
Zdolnosé utrzymania uwagi w czasie dyskryminacji bodzeow wzrokowych w istotny sposob
wplvwa na efektywnosé badanych aspektow procesow sensomotorycznych, W odniesieniu do
bezposredniej uzytecznosci w procesie szkolenia sportowego trening funkeji uwagi nalezy
traktowaé jako niezbedny element szkolenia sportowego zwlaszcza w dyscyplinach o
wysokich wymaganiach w zakresie percepeii wzrokowej.



