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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ MGRA PIOTRA LESIAKOWSKIEGO
ZATYTULOWANEIJ: ,,OCENA WZROKOWYCH PROCESOW SENSOMOTORYCZNYCH U
PRZEDSTAWICIELI ROZNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH”

Uwagi og6lne

Powierzona mi do recenzji praca pt.” Ocena wzrokowych proceséw sensomotorycznych u
przedstawicieli réznych dyscyplin sportowych™ wpisuje si¢ w bardzo istotny nurt badan z
obszaru antropomotoryki, w szczegdlnos$ci dotyczacych aspektow sterowania i regulacji
czynnos$ciami ruchowymi czlowieka. Problematyka badawcza nakierowana zostala na
zagadnienia zwigzane z mechanizmami przetwarzania informacji w czynnosciach ruchowych
przedstawicieli czterech dyscyplin sportowych. Teoretyczne podstawy koncepcji pracy oparto
o znany z dziedziny Motor Control schemat autorstwa Richarda Schmidta. Okresla on kolejne
etapy przewarzania informacji od identyfikacji, selekcji po programowanie odpowiedzi
czuciowo-ruchowych w oparciu o mechanizmy kontrolne sprawowane przez centralny uklad
nerwowy. Istotnym novum w pracy jest powiazanie modelu reakcji psychomotorycznej z
mechanizmami percepcji i w dalszej kolejnosci z uwarunkowaniami procesu podejmowania
decyzji, az do fazy efektorowej badanych czynnosci ruchowych. Autor stusznie wychodzi z
zalozenia, iz glownym Zrodtem oceny skutecznosci procesow postrzegania winny byc¢
kryteria czasowe zardowno w odniesieniu do reakcji prostych jak i zlozonych. Nalezy
podkreslic wlaczenie do procedur badawczych uznanych metod diagnostycznych
stosowanych w naukach o kulturze fizycznej jak Wiedenski System Testowania oraz
nowatorskie narzedzie oceny percepcji wzrokowej, system Reti Scan, rejestrujacy wzrokowe

potencjaly wywotlane.



Formalno-metodologiczna strona pracy

Z obowiazku recenzenta nalezy odnotowac, iz kompletna rozprawa doktorska liczy
138 stron napisanych czcionka Times New Roman. W tytulach rozdzialow zastosowano duze
litery pogrubione, podobnie w $rédtytutach uzyto czcionki ,,bolt”. Praca sklada si¢ z siedmiu
rozdziatow i pietnastu podrozdziatow. Catosé uzupetnia pismiennictwo, streszczenie, rowniez
w jezyku angielskim oraz spis tabel i rycin. Ze wzgledu na stricte badawczy charakter
dysertacja zawiera bogaty material ilustrujacy procedury badawcze w postaci 25 tabel i 13
rycin. Dla klarownosci i przejrzystosci pracy autor na stronach 5-7 wyjasnit 1 podal definicje
35 symboli - skrotdw najczesciej stosowanych w pracy. Niezwykle imponujaco przedstawia
si¢ bibliografia, ktéra sktada si¢ z 251 pozycji w tym 14 pozycji napisanych w jezyku polskim
i jedna w j. niemieckim. Zastosowano w pracy system Medline, uzywajac w tekscie odsylaczy
z nazwiskami autoréw i datami wydania publikacji do skonfrontowania z lista w
pismiennictwie. Nie zauwazono by w tekscie figurowaly nazwiska bez odniesienia w spisie
bibliograficznym. Wartym podkreslenia jest trafny wybor ksiazek, artykuléw, monografii
jako pozycji adekwatnych do celu i zalozen rozprawy. Oznaczaja si¢ one aktualnoscig i
odzwierciedlajg wspolczesne referencje naukowe w obszarze sterowania 1 regulacji
czynnosciami ruchowymi czlowieka. Znamiennym i bardzo cennym odniesieniem jest
zacytowanie artykutlu Dondersa z 1868 roku (w j. niemieckim), ktéry uwazany jest za
prekursora badan nad psychomotoryka czlowieka, gtownie w kwestiach réznych odmian
szybkosci reakcji. Zdaniem recenzenta dokonany wybor pismiennictwa stanowi silng strong
pracy, jednakze kierujac si¢ obecnymi trendami, autor mogt pokusi¢ si¢ o najnowsze

cytowania z internetu, co wspolczesna metodologia pisania dysertacji dopuszcza i poleca.

W warstwie metodologicznej nalezy odnotowac dobre sformutowanie tytutu, zgodne z
celem i zalozeniami pracy. Uzycie w tytule terminu procesy sensomotoryczne stanowi odbicie
fundamentalnych koncepcji Richarda Schmidta, wyrazonych w dziele Motor Control and
Learning (1988). Stosowanie okreslenia ,,sensori-motor response” znamionuje istotg
proceséw informacyjnych, w tym rol¢ mechanizmoéw percepcji w dowolnej czynnosci
ruchowej. Owe podejscie, niestety jak dotychczas nie zostalo w pelni wprowadzone do
polskich teorii motorycznosci czlowieka. Warto podkresli¢, ze na gruncie krajowe)
antropomotoryki koncepcje¢ ta promowat Zbigniew Czajkowski formutujac wiasny model
reakcji psychomotorycznej, wzbogacony o okres przygotowawczy czynnosci ruchowych, w
ktorym wlasciwosci psychiczne jak koncentracja, skupienie i podzielnos¢ uwagi pelnia
kluczowa role. Z satysfakcja odnotowujg, iz autor recenzowanej rozprawy konsekwentnie
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uzywa w swojej naukowej narracji terminologii zaczerpnigte] z mysli i idei wyzej
wymienionych badaczy. Gléwnym zalozeniem pracy byla wieloaspektowa analiza
wzrokowych proceséw sensomotorycznych u przedstawicieli czterech dyscyplin sportowych.
W pracy wyznaczono pig¢ zasadniczych celow badawczych, co jest uprawnione z punktu
widzenia metodologii, bowiem niektorzy autorzy zamiennie formuluja pytania badawcze
powiazane z hipotezami dysertacji. W ramach hipotez badawczych nacisk potozono na
spodziewane rezultaty w zakresie oceny efektywnosci takich zmiennych jak: czas reakcji
prostej i ztozonej, funkcje przewodnictwa wzrokowego oraz zdolno$¢ utrzymania uwagi i
dyskryminacji bodzcow wzrokowych. Zalozono zmiennos$¢ funkcji bioelektrycznej w
odniesieniu do lokalizacji centralnej i obwodowej oraz okreslono zwiazki badanych
parametrow w zaleznos$ci od stazu treningowego zawodnikéw reprezentujacych pitke nozna
(n=24), pitke siatkowa (n=22), boks (n=26), wioslarstwo (n=23). Grupy badawcze stanowili
zawodnicy reprezentujacy wysoki poziom sportowy, pretendujacy do etapu specjalistycznego
i mistrzowskiego szkolenia sportowego. Autor dokonal w procedurze analitycznej poréwnan z
grupg kontrolng (n=24) nie podejmujacej systematycznej aktywnosci fizycznej. W pracy
wykorzystano uznane metody statystyczne, w tym statystyki podstawowe obliczajac m.in.
$rednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, wspolczynniki zmiennosci. Zgodnosé
rozkladow empirycznych z rozkladem normalnym sprawdzono testem Komogorowa-
Smirnowa. Brak istotnych odstepstw od rozkladu normalnego upowaznil autora do
przeprowadzenia analizy wariancji (ANOVA). Poréwnania grupowe wzgledem stazu
treningowego wykonano testem T-studenta, natomiast sil¢ wspoélzaleznosci pomig¢dzy
badanymi zmiennymi okreslono przy pomocy wspotezynnika korelacji liniowej Pearsona.
Kierujgc si¢ logika procedury badawczej 1 wnioskowania autor konsekwentnie prowadzil
dyskusje nad wynikami badan odnoszac ja do zalozen zawartych w hipotezach, po czym
sformutowal cztery ogdlne wnioski, przy czym ostatni ma charakter praktyczny do
wykorzystania w procesie szkolenia w dyscyplinach o wysokich wymaganiach w zakresie

percepeji wzrokowe;.
Strona merytoryczna pracy

Zaréwno ,Wstep”, jak i drugi rozdzial ..Uzasadnienie podejmowanych badan”
stanowig  teoretyczno-poznawcze podstawy rozprawy doktorskiej. We wstgpie Autor
wszechstronnie i z duzym znawstwem wyjasnia mechanizmy przetwarzania informacji w

dziataniach motorycznych. Cenne w tej czgsci pracy jest historyczne ujgcie przeobrazen jakie



w omawianej problematyce zachodzily na przestrzeni ponad wieku. Podkresla specyfike
proceséw percepcyjno-kognitywnych wsréd sportowcéw w  zalezno$ci od stopnia
zaawansowania sportowego. Kolejno uwage czytelnika kieruje na znaczenie percepcji
wzrokowej w kodowaniu i identyfikowaniu wlasciwych informacji w celu optymalizowania
szybkosci podejmowanych decyzji. Formutuje wstgpne zalozenia i hipotezy pracy do
zweryfikowania ich w dalszej procedurze badawczo-analitycznej. Jako jeden z modelowych
konceptow pracy Autor obratl schemat Pashlera (1996) wyjasniajacy istot¢ i organizacje
kontroli ruchéw przez CUN z perspektywy kognitywno-psychologicznej, dzielac proces
sensomotoryczny na faz¢ percepcyjna, decyzyjng i efektorowa. Dodatkowo penetrujac
zagadnienie ontogenezy nabywania sprawnosci psychomotorycznych odwoluje si¢ do
znawcOw przedmiotu Starkesa i Ercssona (2003), ktérzy réznicujg specyfike nabywania
kompetencji percepcyjnych w wyniku dlugotrwatego procesu ksztaltowania tych

predyspozycji, a takze formutujg strategie nauczania i doskonalenia nawykoéw ruchowych.

Na tle bogactwa watkow poruszanych w pierwszym rozdziale wydaje sie, ze Autor
nieco monotematycznie potraktowal drugi rozdziat ,,Uzasadnienie podejmowanych dziatan®,
koncentrujgc swoja uwage na kwestiach elektrofizjologicznych uwarunkowan procesow
sensomotorycznych w sporcie, w tym oceny wczesnego przetwarzania informacji wzrokowej
przez potencjaly wywolane VEPs. Mozna sadzi¢, ze wilaczenie w tym rozdziale szerokich
uwarunkowan psychologicznych, jak zdolno$é utrzymania uwagi w procesie dyskryminacji
bodzcow, czy teoretycznych podstaw ksztaltowania reakcji ztozonych, mogto byé¢ cennym

uzupelnieniem tej czesci rozprawy.

Silng strong pracy stanowi rozdzial czwarty, w ktorym zawarto szczegotowy, ale
przejrzysty opis Materiatu Badan uzasadniajac kryteria wyboru badanych zawodnikéw i
grupy kontrolnej. Szeroko przedstawiono Metody Badawcze, uzupetnione o dwa pogladowe
rysunki. Podobnie, sposob prezentacji Wynikdéw Badan w rozdziale piatym charakteryzuje
si¢ precyzja, wlasciwa kolejnoscia analizowanych watkéw naukowych, wynikajacych z logiki
przedstawionych wczesniej celow badawczych. Swoistym zwienczeniem recenzowanej pracy

jest Dyskusja i Wnioski skondensowane na 21 stronach.

Oceniajac wartos¢ merytoryczng koncowych konkluzji zawartych w pracy chcialbym
podkresli¢, iz wpisuja si¢ one w stan aktualnych badan i sg zgodne z koncepcjami gtoszonymi
przez wielu badaczy w kraju i1 zagranica. Podzielam poglad, ze parametry czasowe

wzrokowych procesow sensorycznych nieznacznie réznicujg grupy a sam staz treningowy ma



umiarkowany wplyw  na ich wariancje. Wielokrotnie w swoich artykutach pisalem o
zaleznosciach szybkosci procesowania a efektywnoscia fazy ruchowej technik sportowych.
W zlozonych odpowiedziach (reakcje z wyboru) zréznicowanie jest istotne i podlega silnie
procesom nauczania, natomiast w prostych dzialaniach zdeterminowane jest bardziej
czynnikami z obszaru genetyki. Dlatego m.in. uzasadnionym jest wniosek, ze uczestniczenie
w treningu o wysokich wymogach percepcyjnych polepsza transmisje sygnatu w drodze
wzrokowej. Podobnie dlugo$¢ stazu treningowego wywiera wplyw na wczesniejszy proces
przetwarzania sensorycznego w zakresie aktywnosci neuronalnej rejestrowanej na poziomie
kory wzrokowej. Reasumujac nalezy zgodzi¢ si¢ z koficowym stwierdzeniem autora, Ze
trening funkcji uwagi nalezy traktowaé jako niezbedny element szkolenia sportowego.
Chciatbym doda¢, iz poglad ten koresponduje, z wieloma publikacjami po$wieconymi
znaczeniu treningu postrzezeniowego (perceptualnego) i zjawiska feedbacku w nauczaniu

motorycznym w sporcie.
Uwagi krytyczne

Jak zaznaczono wyzej sigganie w pracach naukowych w kulturze fizycznej do
poréwnan grupowych jest uznana metoda, co wigcej analiza wspolzaleznosci pomigdzy
grupami zawodnikow wysokiej klasy a nowicjuszami niesie w sobie duzy ladunek
informacyjnosci. Na przyktad mozna okresli¢ specyfik¢ nabywania nawykéw ruchowych u
ekspertow w oparciu o podstawy neuro-psychologiczne w poréwnaniu z zawodnikami
poczatkujacymi. Sadze, Ze niefortunnie uzywa si¢ w pracy terminu grupa Kkontrolna w
odniesieniu do osob nie podejmujacych systematycznej aktywnosci fizycznej. Z uwagi na
fakt, ze w procedurach badawczych nie prowadzono eksperymentu pedagogicznego

stosowniej jest wspomniana grupe okreslaé jako grupg pordwnawcza.

W rozprawie jako narz¢dzie badawcze zastosowano Wiedenski System Testowy, jako
uznane narz¢dzie badania predyspozycji  psychicznych oraz  koordynacyjnych.
Niekwestionowang jego zaleta jest popularnos¢ i funkcjonowanie w przestrzeni badawczej
danych referencyjnych (tabel wynikowych) pozwalajacych na obiektywng oceng wynikow
bez koniecznosci dokonywania badan poréwnawczych. Doceniajac ,, WST” pragng zaznaczy¢,
ze z punktu widzenia diagnozy sportowcow wysokokwalifikowanych badania prowadzone sa
w ,,sztucznych” warunkach, bowiem uczestnicy siedzg na krzestach przed urzadzeniami i
monitorem. Celowym zabiegiem w tej sytuacji dla sprawdzenia wiarygodnosei rezultatow

badan jest zastosowanie innych narzedzi mierzacych te same predyspozycje w warunkach



realnego treningu przy pomocy np. wielokanalowego EMG, sprzezonego z szybkimi

kamerami.

W odniesieniu do uchybien w zakresie pisSmiennictwa nalezy wskaza¢ na drobne
btedy zwiazane z cytowaniem literatury. W ramach referencji w tekscie nadmiernie
..eksploatowane” jest nazwisko prof. Bogdana Sadowskiego z tq sama poz. z 2007 r. Na
stronie 125 wbrew zasadom APA poszczegdlne stowa tytulow w artykutach z Journal of

Human Kinetics zapisane sg w jednej wersji z duzych liter, a w innych z matych.
Podsumowanie wraz z rekomendacja

Praca jako calos¢ stanowi cenne uzupelnienie dociekan naukowych dotyczacych
znaczenia percepcji wzrokowej we wspotczesnym sporcie. Mozna powiedzie¢, iz szerokie
spectrum badawcze w powiazaniu z zastosowaniem wspoélczesnych technologii z obszaru
badan elektrofizjologicznych nadaje dysertacji jednoznacznie nowatorskiego charakteru.
Zastosowanie aparatury Reti Scan pozwala na rejestracj¢ biosygnatow plynacych z pdl kory
mozgowej i odpowiedzialnych za lokalizacje obwodowa i centralng. Kompleksowy sposob
penetracji badawczej wpisuje si¢ w coraz powszechniejsze na gruncie polskim laczenie
nowinek technologicznych z klasycznymi narzedziami stosowanymi od lat w naukach o
sporcie. Mozna mie¢ pewno$¢, ze przedstawione podejscie posiada réwniez walory
aplikacyjne 1 nadaje si¢ do wykorzystania w procesie szkolenia, w szczegdlnosci w
technicznych dyscyplinach sportowych oraz konkurencjach opartych o nawyki ruchowe

otwarte, gdzie procesy percepcyjne odgrywaja istotna rolg.

Biorac pod uwage wszystkie aspekty dysertacji zatytulowanej ,,Ocena wzrokowych
proceséw sensomotorycznych u przedstawicieli réznych dyscyplin sportu” autorstwa mgra
Piotra Lesiakowskiego z przekonaniem stwierdzam, ze praca kwalifikuje doktoranta do

nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;j.
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