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»Psychospoleczne uwarunkowania skutecznosci dzialania w pilce noznej — mediacyjna
rola radzenia sobie ze stresem”

Pawel Kalinowski

Praca sktada si¢ z o$miu rozdziatdéw. Rozpoczyna si¢ od rozdziatu opisujacego pitke
nozng jako wyczynowa aktywno$¢ sportowg. W rozdziale drugim przedstawione jest
funkcjonowanie w $wietle teorii dziatania, nastepnie zaprezentowane sg wybrane wiasciwosci
psychiczne, radzenie sobie ze stresem i skuteczno$¢ dziatania oraz wsparcie spoteczne. W
cze$ci empirycznej zaprezentowano uzasadnienie podjetej problematyki badawczej, cele,
pytania i hipotezy badawcze oraz analize¢ wynikéw badan. Praca konczy si¢ dyskusja i
wnioskami. Ponadto w zatgcznikach dotaczono kwestionariusz wsparcia w sporcie konstrukcji
wlasne;j.

Aktualnie w pitce noznej zmierza si¢ do catosciowego przygotowania zawodnika w
aspekcie sprawno$ciowym, techniczno — taktycznym jak i mentalnym. Pitkarz jest centralnym
ogniwem psychospotecznego modelu dziatania w sytuacji sportowej. Zarazem praktycy jak i
teoretycy sportu zaktadaja, ze przy zblizonym poziomie sportowym istotny wptyw na rezultaty
sportowe maja czynniki psychiczne pitkarzy. Mozna przypuszczaé, ze rywalizacja sportowa,
ciggla presja i pokonywanie wlasnych stabosci ma wptyw na wystepowanie sytuacji stresowej.
Stad tez umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem ma istotne znaczenie w celu osiggania wysokich
wynikoéw sportowych.

Majagc na uwadze wybrane elementy problem badawczy dotyczy poszukiwania
zwigzkow miedzy czynnikami psychicznymi pitkarza, a jego skutecznoscig dziatania oraz
proby wyjasnienia tych zaleznosci poprzez uwzglednienie sposobdw radzenia sobie ze stresem
pitkarzy jako istotnej zmiennej posredniczacej. Na podstawie przegladu piSmiennictwa oraz
analizy sytuacji sportowej w pitce noznej uwzgledniono wiasciwosci psychiczne, ktore maja
potencjalne znaczenie dla skuteczno$ci dzialania w tej dyscyplinie. Naleza do nich wlasciwosci
osobowosciowe (neurotycznos¢, sumienno$¢, ekstrawersja), temperamentalne (reaktywnosé
emocjonalna, strach), motywacyjne (orientacja zadaniowa), poczucia wtlasnej skutecznosci,
sposoby radzenia sobie ze stresem (zadaniowe, emocjonalne, unikowe). Dodatkowo zatozono,
ze wybrane cechy psychiczne beda posiadaty merytorycznie uzasadnione zwigzki ze sposobami
radzenia sobie ze stresem jako zmienng mediacyjng. Zaklada si¢ wiec, ze zawodnicy 0
wybranych wlasciwosciach psychicznych cechujg si¢ okreslonymi sposobami radzenia sobie ze

stresem, ktore maja zwigzek z ich skutecznos$cig dziatania. Stad tez celem gldéwnym pracy jest



okreslenie relacji miedzy tymi wilasciwosciami oraz odpowiedz na pytanie: Czy i na ile
radzenie sobie ze stresem pozwoli wyjasni¢ relacje: wlasciwos$ci psychiczne — indywidualna
skutecznos¢ dziatania pitkarza.

Grupe badawczg stanowitlo 156 zawodnikow, w tym 85 zawodnikéw Akademii
Pogoni Szczecin, 32 zawodnikow Akademii Lecha Poznan oraz 39 zawodnikow Akademii
Ruchu Chorzéw. Z uwagi na braki danych analizie poddano 122 zawodnikow. Zawodnicy byli
w wieku 16 — 19 lat. Badania przeprowadzono od czerwca 2017 do grudnia 2017 roku w
miejscowosciach: Szczecin, Wronki i Chorzéw. Wybdr narzedzi badawczych podyktowany byt
koncepcja pracy. Cechy psychiczne zbadano wykorzystujac nastgpujace kwestionariusze:
Kwestionariusz Osobowosci NEO-FFI, Kwestionariusz Formalnej Charakterystyki Zachowania
FCZ-KT, Kwestionariusz temperamentu EAS-D, Kwestionariusz Orientacji Celowej w Sporcie
TEOSQ, Kwestionariusz CISS (Coping Inventory for Stressful Situation), Kwestionariusz
CICS-style oraz CICS-strategie (Coping Inventory for Competitive Sport), Kwestionariusz
poczucia whasnej skutecznosci GSES (Generalized Self -Efficacy Scale), Kwestionariusz
wsparcia w sporcie konstrukcji wlasnej. Z kolei skuteczno$¢ dzialania pitkarzy noznych
podczas rywalizacji sportowej okreslono na podstawie metody filmowania i wykorzystano
arkusz obserwacji Szwarca. Analiz¢ uzyskanych wynikow przeprowadzono w programie SPSS
24,

Wsrod zawodnikow pitki noznej przewazaja osoby 0 niskiej neurotycznosci,
reaktywno$ci emocjonalnej i niskim poziomie strachu, a takze o0soby ekstrawertywne,
sumienne, charakteryzujace si¢ wysokim poziomem motywacji zadaniowej, poczucia
skuteczno$ci 1 wsparcia. Zawodnicy korzystali czgéciej z zadaniowych sposobow radzenia
sobie ze stresem niz z emocjonalnych i unikowych. W aspekcie weryfikacji hipotez wykazano,
ze zadaniowe sposoby radzenia sobie ze stresem (zwigkszanie wysitku, kontrola mysli 1 analiza
logiczna) okazaty si¢ najczgstszym mediatorem relacji migdzy badanymi wiasciwosciami a

skutecznos$cig dziatania pitkarzy.
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