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przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Macieja Tomczaka, prof. AWF

Stres psychologiczny jest bardzo czgstym przedmiotem badan, a w Polsce projekty skupione
na PTSD sg wrecz dominujace. Wielki projekt wlasnie zostal zakonczony na Wydziale Psychologii
UW, pod kierownictwem prof. Bogdana Zawadzkiego, znanego badacza temperamentu i wspétautora
polskiej, dobrze znanej w $wiecie koncepcji. Tematyka recenzowanej rozprawy znajduje si¢ wiec, z
wielu powodow, w nurcie wiodacych badan. Bardzo tez waznych w naszej dziedzinie - dziedzinie
nauk o kulturze fizycznej, w tym w psychologii sportu. Jest to sytuacja trudna dla mlodego badacza,
ktéry po sprecyzowaniu problemu musi opracowaé kryteria selekcji danych zwigzanych ze swoja

problematykg, a ponadto wywazy¢ tresci i argumentacj¢ pomigdzy ogdlnoscia a szczegdétowoscia.

W zalozeniu Autora rozprawy sportowcy ,.charakteryzujacy sie okre§lonymi wlasciwosciami
psychicznymi przejawiajg okre$lone sposoby radzenia sobie ze stresem, ktére warunkujg skuteczno$é
ich dzialania” (s.5). Jest to zdanie ogodlne, ktére mozna odnies¢ do kazdej aktywnosci, przynoszacej
okres$lone rezultaty. Z tego zatozenia wynika cel pracy, ktorym jest udzielenie odpowiedzi na pytanie:
,»Czy 1 w jakim stopniu radzenie sobie ze stresem pozwoli wyjasni¢ relacje pomiedzy wybranymi
wlasciwosciami i wsparciem spolecznym a skuteczno$cig dziatania pitkarzy” (s.5). Doktorant
deklaruje identyfikowanie tych wlasciwosci poprzez analizg literatury przedmiotu. Jednakze mozna
przypomnie¢, ze s3 co najmniej dwie drogi uzasadniania hipotez: pierwsza - odwotanie si¢ do badan z
danej dziedziny, druga - wykorzystanie pytania badawczego jako narzedzia wyznaczajacego zakres i
rodzaj badania (zmienne, metody) oraz struktur¢ wywodu, formutowanie przypuszczefi jako implikacji
koncepcji teoretycznych.

Rozprawa rozpoczyna si¢ od zagadnien $cisle sportowych: charakterystyki pitki noznej jako
dyscypliny sportu i opisu specyfiki dziatania co stanowi ok. 9 stron tekstu, pozostate 16 poswiecono
problematyce psychologicznej. |

W odniesieniu do tre$ci zaczerpnigtych z teorii sportu i badan nad pitka nozna, zaréwno
obcych, jak i polskich moge stwierdzi¢, ze Doktorant zakonczyt ten fragment rozprawy autorskim

schematem: ,,Model dziatania: wtasciwosci podmiotowe pitkarza w relacji do podejmowanych przez



niego czynnos$ci (sposoboéw radzenia sobie ze stresem), zmierzajacych do okre$lonego poziomu
skutecznosci dziatania w kontek$cie wymiardw sytuacyjnych” (ryc.1, s.13).

W mojej opinii kwestie psychologiczne nie sa przedstawione wystarczajaco jasno. Otwiera je
nawigzanie do zagadnienia skutecznos$ci dziatania i cech osobowosci typowych dla pitkarzy noznych.

W zakresie problematyki stresu syntetyczne ujgcie kwestii nie do kofica si¢ udato, jest to
zresztg zadanie karkotomne. Doktorant shusznie wybrat koncepcj¢ Lazarusa, ale nie wskazal ani na jej
holistyczno$¢ ani tez — co kluczowe — na proces potrdjnego (pierwotnego, wtérnego i powtérnego)
oceniania jako dominujacy dla przebiegu stresu mechanizm psychologiczny, decydujacy o sposobach
radzenia sobie z nim. Odniesienie si¢ do monografii tego stynnego badacza stresu (ktérego brak)
niewatpliwie pomogloby siegnaé do istoty wyjasnienia psychologicznego tego zjawiska', a co
wazniejsze — mogloby wplynaé na dobér zmiennych i mierzacych je technik w badaniu autorskim.
Mapa poznawcza koncepcji stresu (przedstawiona czytelnie w roéwniez pominigtej monografii
Losiaka®) pozwolitaby unikna¢ zbednego i nietrafnego komentarza gloszacego, ze wielu autorow
»~uwypukla znaczenie zagrozefi wystepujacych niezaleznie od postrzegania jednostki” (s.17). W
koncepcjach psychologicznych, gdzie calo$ciowa i poznawcza teoria Lazarusa wystepuje obok nadal
aktywnie budowanych koncepcji wywodzonych si¢ z koncepcji Hobfolla i opartych na pojeciu
zasobow, kwestia podmiotowego spostrzegania sytuacji stresowej, samego procesu stresu i zmagania
si¢ z nim jest przedstawiana i wyjasniana na wiele ztozonych sposobow, odleglych od tak
podstawowej (a juz przebrzmialej) kwestii jak subiektywno$¢ - obiektywnos$¢ spostrzegania i
wystgpowania (raczej — takze spostrzegania) zagrozen, jak wskazano w cytowanym zdaniu.

Formuluj¢ te uwagi tez jako wskazéwke redakcyjng dla Doktoranta na moment
przygotowywania rozprawy do druku (np. serii artykutéw).

Przestawiona w tym momencie rozprawy charakterystyka sposobow radzenia sobie ze stresem
(okreslonych, a nade wszystko zbadanych przez Lazarusa i zwolennikéw jego koncepcji) wydaje sie
niekompletna. Co najwazniejsze — stwierdzenie, ze sposoby radzenia sobie ze stresem skupione na
emocjach polegajg na tym, ze ,,w obliczu sytuacji trudnej (wystepuje, dodam - JB) koncentracja 0s6b
na wiasnych stanach emocjonalnych i przezyciach” (s.18) jest fragmentaryczne i sugeruje bierno$é
osoby zmagajacej si¢ ze stresem i jej skupienie tylko na do§wiadczeniach emocjonalnych, a tak nie
jest, o czym $wiadczg liczne argumenty empiryczne wskazujace, m.in., Ze osoby w stresie intensywnie
regulujg wlasne pobudzenie, ktore jest definicyjnym sktadnikiem emocji (Losiak, 1994°, Lazurus,
1991, Losiak, 2008, Natura emocji*).

Koficzaca t¢ czes¢ rozprawy konkluzja - hipoteza, ktéra nastepuje po odnosnikach do

wynikow badan nad stresem u pitkarzy noznych: ,nierozlagcznym elementem towarzyszacym

! Lazarus, R.S. (1991). Emotion and Adaptation. New York: Oxford University Press.

2 Losiak W. (2008). Psychologia stresu. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

3 Losiak, W (1994). Dynamika emodji i radzenia sobie w stresie psychologicznym : badania pacjentow chirurgicznych . Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

* Natura emodji : podstawowe zagadhienia (2012). Red. nauk. P. Ekman, R. J. Davidson, przekt. Bogdan Wojciszke. Gdafisk: GWP.

2



pitkarzom podczas rywalizacji sportowej i sprzyjajacym wysokiej skutecznosci bedzie redukowanie
stresu poprzez koncentracj¢ na zadaniu. Z kolei koncentracja na emocjach powodowaé moze
nadmierny wzrost pobudzenia emocjonalnego i tym samym zmniejsza¢ szans¢ na wysoka skuteczno$é
dziatania” (s.19) wydaje si¢ tendencyjnie preferowa¢ racjonalne sposoby zwalczania stresu i
regulowania emocji. Poprzedni argument o dysfunkcjonalno$ci emocji dotyczyt skupienia na
doswiadczeniach emocjonalnych, w tym miejscu mowa tylko o pobudzeniu, co jednak stwarza
dodatkowe trudnosci. Jak bowiem mozna zanalizowaé pobudzenie, jego przyczyny (np. odrdznié
emocje od zwrotnego skutku intensywnego wysitku fizycznego?) i jego sktadowe w takim aktywnym
dziafaniu ruchowym, jakim jest pitka nozna? To bardzo zlozona kwestia.

Analiza wynikéw badafi i ich wyjasnienie w kwestii cech osobowosci pilkarzy, jako
determinant6w ich skutecznosci i radzenia sobie ze stresem (2.3), ma w tytule ograniczenie do modelu
Wielkiej Piatki, ponadto w poczatkowej czg$ci przedstawiono relacje pomiedzy cechami osobowosci i
temperamentu. To rzeczywiscie problem dos¢ zlozony, jednakze w podrecznikach psychologii (i
polskich, i obcych) znajdujemy odpowiednie rozréznienia, réwniez w cytowanej monografii Pervina.
Ten brak klarowno$ci jest poézniej, skompensowany na poziomie analizy empiryczne;.

Model Wielkiej Pigtki jest stosowany w psychologii sportu, ale trafno$¢ tych pomiaréw jest
dyskusyjna, podobnie jak uznanie stojacego za nim paradygmatu réznic indywidualnych.

Rozwazajac jeszcze raz uwarunkowania temperamentalne (2.4.) Autor rozprawy zamieszcza
krotki rys historyczny, ale podobnie jak poprzednio, analizie badan brakuje szerszego zakresu i
Jasnosci. Ponownie zauwazam pewna tendencyjno$¢ wywodu. Cytuje: ,,Potwierdzono, ze wylgcznie
okreslony poziom czynnikéw temperamentalnych bedzie charakteryzowat gracza wysokiej klasy”
(cyt.: Szwarc, 2003 — to praca metodologiczna sadzac po tytule, a nie meta analiza badan...)” (s.24).
Podobnie sg cytowane zaleznosci wynikajace z mierzenia temperamentu kwestionariuszem Strelaua.
Motywacja osiagnig¢ (2.5.) oméwiona jest w ujeciu szczegblowym, odnoszacym si¢ do koncepcji
Nichollsa z 1984 roku, jednakze z przekladem terminéw mylacym - w miejsce orientacji na zadanie
(task orientation) i na ego/na ,ja” (ego orientation), w tym drugim przypadku Doktorant uzywa
okreslenia ,,personalna”, ktére jest mylace’. Definicja ,,Orientacja personalna zwraca uwage na
zaprezentowanie wysokich umiejetno$ci, nie uwzgledniajac zaangazowania” (s.27) jest przede
wszystkim niepelna. Na podstawie odwotania do publikacji nie sygnalizujacej badan Doktorant
stwierdza, ze orientacja zadaniowa ,,polega na koncentracji na osobistym rozwoju” (s.27) — co wydaje
si¢ nadinterpretacja. Dalej pisze, ze: ,W $wietle badan korzystniejsza w pilce noznej jest orientacja
zadaniowa” (tamze), bez Zadnego odnosnika do literatury przedmiotu. W dalszej czesci tego
fragmentu znajduje si¢ konkluzja: ze ,pitkarze charakteryzowaé si¢ powinni wysokim poziomem

motywacji skierowanej na zadanie i optymalnym poziomem motywacji z nastawieniem na ego” (s.28).

> Por. Tokarz, A., Kalefiska-Rodzaj, J. (2011). Orientacje motywacyjne jako wyjasnienie specyfiki motywu. [W:]
A. Tokarz (red.) Pamigé. Osobowos¢. Osoba. Ksigga Dedykowana prof. Annie Gatdowej. (281-295). Krakow:
WwulJ.



Podsumowaniem tych rozwazafi jest hipoteza gloszaca, ze ,relacja miedzy orientacja
zadaniowg a skutecznoscia dziatania pitkarzy mediowana bedzie przez zadaniowe sposoby radzenia
sobie ze stresem”.

Poczucie wiasnej skutecznosci (2.6.) pojawia si¢ w rozprawie dopiero teraz, nie bylo dotad
ujmowane jako zmienna istotna w zarysowanej problematyce. Podobnie jak poprzednio, definicja jest
tylko zarysowana, a Autor od razu przechodzi do ,zalozen” (w swoim rozumieniu: hipotez): ,,W
zwigzku z tym mozna zalozy¢, iz poczucie wlasnej skutecznosci bgdzie miato istotny wplyw w
dziataniach pitkarzy podczas zawodow” (s.29). Odwotanie do badan jest tylko jedno, do monografii
(Supinski, Katuzny, 2016).

Ostatni watek czgsci teoretycznej (3) dotyczy wsparcia spolecznego i jego funkcji w
skutecznym dzialaniu i radzeniu sobie ze stresem w pilce noznej. Doktorant odroznia wsparcie w
aspekcie strukturalnym i funkcjonalnym oraz wyréznia jego rodzaje, wspierajac si¢ odpowiednimi
referencjami z badan w sporcie.

Reasumujgc wlasciwosci czgsci teoretycznej cheiatbym sugerowaé zwiekszenie klarownosci
wywodu i kompletnosci cytatow, szczegdlnie z prac klasycznych, silniejsze i bardziej réznorodne
uzasadnienia empiryczne, wigksza dbato$¢ o precyzje jezyka. W kilku wskazanych momentach
interpretacja koncepcji oraz danych wydaje si¢ tendencyjna, przeceniajaca orientacje zadaniowsg i
racjonalne sposoby zwalczania stresu (skontrastowane z emocjonalnymi jako dysfunkcjonalnymi).
Tego typu wywod, jak kazdy prowadzony w kontek$cie naukowym, musi si¢ cechowaé pelng
obiektywnoscia.

W czgsci metodologicznej pytanie badawcze jest uszczegdtowione i przyjmuje nastepujaca
posta¢: ,,Czy i na ile sposoby radzenia sobie ze stresem pozwola wyjasni¢ relacje miedzy badanymi
wiasciwosciami psychicznymi, wsparciem spotecznym a skuteczno$cig dziatania pitkarza (s.34). Jako
zmienne niezalezne gléwne wybrano: wiasciwosci temperamentu, cechy osobowosci wg Wielkiej
Pigtki, motywacj¢ zadaniowa (ale motywacja zorientowana na ego zostala pominigta), poczucie
wiasnej skutecznosci i wsparcie spoteczne. Zmienng posredniczaca czyli mediatorem uczyniono style i
strategie radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na zadaniu, na emocjach i na unikaniu. Zmienng
zalezng jest w tym ukladzie skuteczno$¢ dziatania pitkarza. Kolejno nastepujg pytania badawcze,
silnie sformalizowane, osadzone na poziomie mierzonych zmiennych (zoperacjonalizowane). W
kolejnej czesci tekstu zamieszczono szczegétowe hipotezy operacyjne w pieciu grupach, zobrazowane
w ryc. 2 (s.43). Konstrukcja pytan i hipotez przystosowana jest do zaplanowanej analizy statystycznej.

Badania zostaly przeprowadzone w Polsce wérdd 156 miodych pitkarzy noznych z trzech
akademii pitkarskich. Grupa zostala dobrze dobrana ze wzgledu na jednorodnos$é, zaréwno pod
wzgledem poziomu sportowego, jak i wieku, co umozliwito rzetelne poréwnania w zakresie
zmiennych psychospotecznych zwigzanych ze skutecznos$cia sportowa. Opis os6b badanych w tym
rozdziale jest skrotowy, jednak szczegbétowa charakterystyka badanej proby zostata zamieszczona w

kolejnym rozdziale (Wyniki badan), ze wzgledu na interesujace odniesienie jej do populacji ogolne;.



Wybrane metody analizy statystycznej nie budzg watpliwosci, zwlaszcza w kontekscie
zaprezentowanych probleméw badawczych i postawionych hipotez. Doktorant wyjasnit takze przyjete
przez siebie zalozenia dotyczace analizy mediacji, opierajac si¢ na najnowszej literaturze z zakresu
psychometrii®.

Wsréd metod zastosowanych w badaniu ciekawym zabiegiem jest analiza jako$ciowa
zachowania pitkarzy na boisku, dokonana na materiale filmowym, oparta na Arkuszu obserwacyjnym
Szwarca z 2002, ktora doprowadzifa do ustalenia wskaznikow skutecznosci ogdlnej, skutecznosci w
obronie i w ataku (na podstawie 15 wskaznikéw szczegdtowych). Doktorant nie podaje szczegdtow
procedury. Druga oryginalna metoda to Autorski ,,Kwestionariusz wsparcia w sporcie”, oparty na
»wygenerowanych” i ,,adekwatnie wygenerowanych” pytaniach, ktore ,,zostaly uznane za w petni
ekwiwalentne” przez ekspertow. Autor zamieszcza dane na temat konstrukcji (potem — struktury) i
wiasciwosci psychometrycznych narzedzia, zgodnie z regutami sztuki, zgadzam sie, ze technika ta
wymaga dalszych badan i modyfikacji.

Pozostate metody: NEO-FFI Costy i McCrea wersja polska, FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua,
EAS-D Bussa i Plomina, Kwestionariusz Orientacji Celowej w Sporcie Dudy (pomimo, iz zawodnicy
wypetnili caly kwestionariusz, wykorzystano tylko dane dotyczace orientacji zadaniowej, uzasadnienie
i wyjasnienie tej decyzji wydaje mi si¢ konieczne), CISS - Endler, Parker, CICS - Style i Strategie
Radzenia sobie ze Stresem w Sporcie (autor nieokre§lony), GSES - Schwarzer, Jerusalem, opisane sg
pobiezne, bez wskaznikéw psychometrycznych, bez wskazania skal czy podskal.

Dyskusja wynikéw. Ta czgs¢ pracy liczy ok. 20 stron, zawiera analize wynikdéw
przyporzadkowang do hipotez, tak w tym miejscu, jak i czesci 7. Autor nie skupia sie
wylacznie na swoich danych, nawigzuje do innych badan, w dalszym ciggu niezbyt licznych.
W interpretacjach nie wskazuje na teoretyczne implikacje tego, co stwierdzit. Wywod cechuje
znowu pewna tendencyjno$¢ (np. w przypadku hipotezy pierwszej i dalej, ponownie
podkresla dysfunkcjonalno$¢ emocji - s.126), pomija fakt mierzenia i funkcje orientacji
motywacyjnej na ego (s.127). Mozna takze zwroci¢ uwage Autorowi, ze niepotwierdzenie sie
hipotezy nie moze by¢ podstawg orzekania, ze oczekiwanej zaleznosci nie ma.

W dziedzinie badan psychologicznych falsyfikacja jest nietatwa. Ponadto, aby mozna
bylo generalizowa¢ wyniki trzeba spetni¢ bardzo wiele warunkéw i jednokrotne badanie,
niezbyt licznej grupy na jednym poziomie sportowym umozliwia wlasciwie tylko wstepna
weryfikacje hipotez, ktére wymagajg dalszych, wielokrotnych, powtarzanych badan na

réznych grupach.

® Nalezatoby jednak, opisujac klasyczne ujecie analizy mediacji, odnies¢ sie bezposrednio do zrédta, posrednie
cytowanie powinno by¢ stosowane jedynie w przypadku trudnej dostepnosci oryginalnej pracy, a w przypadku
artykutu The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research: Conceptual,
Strategic, and Statistical Considerations (Baron i Kenny, 1986), tak nie jest.



Zbyt wiele w tej czesci rozprawy stwierdzef uogdlniajacych, kategorycznych.
Radzilbym te wlasciwosci dyskursu podda¢ silnej kontroli.

Nie znajdujemy w czesci koficowej rozprawy wskazania na stabosci projektu, co jest
przeciez juz obowigzkowym elementem artykulow publikowanych w renomowanych
czasopismach. Nie ma w niej takze uwag na temat przysztych planéw badawczych

Doktoranta.

Kwestie formalne. Rozprawa jest zwiezla, liczy tacznie 170 stron, w czego 30
poswigcono na wstep teoretyczny, ponad 100 za$ na relacje z badan wraz z dyskusjg. Jezyk w
miarg poprawny, jednak w warstwie terminologicznej znajduja sie pewne niescistosci, np.
,»zaadoptowanie si¢ do nowych warunkow” s. 25, zamiast: ,,zaadaptowanie si¢”. Na str. 29 —
,»mylenia” zamiast ,,myslenia. Str. 30: ,,wparcia” zamiast ,wsparcia”. W calej rozprawie nie
ma dobrego, adekwatnego odréznienia pojec ,,zalozenie” i ,,hipoteza”, sg niekiedy traktowane
zamiennie. Pojawiajg si¢ niejasnosci i potknigcia, np. gramatyczne: ,,styli” zamiast ,,stylow”.
Niejasne jest zastosowanie okreslenia ,,adekwatne (moze: analogiczne) wyniki” (s.138).

Formalne wlasciwosci tabel tez trzeba dopracowaé’.

Problemy sa tez z zapisem bibliograficznym® oraz przyjetym sposobem podawania

przedziatéw ufnoséci’.

Do zalet rozprawy zaliczam podjecie bardzo waznego problemu, jego precyzyjna
dekompozycj¢ na szczegbélowe pytania badawcze i hipotezy. Zgromadzenie cennych danych. Ich
wyczerpujacg analize statystyczng. Zastosowanie analizy jako$ciowej zachowania pilkarzy na boisku.
Opracowanie kwestionariusza mierzacego wsparcie spoleczne w sporcie. Z pewnoscig ten plan
badawczy powinien by¢ nadal realizowany.

Wady doktoratu to brak réwnowagi pomiedzy rozwazanymi ogdlnymi, dotyczacymi kwestii

podstawowych dla zarysowanej problematyki, jej poznawczej mapy, a danymi szczegétowymi, np.

7 W kilku tabelach warto§¢ p wpisana jest z duzej litery, w tabeli 8 w ogéle brakuje kolumny z warto$cia p.
Czasem zamiast * do okre$lania poziomu wartosci p sa wpisywane x (przy wszystkich modelach strukturalnych),
bardzo duzo jest pustych miejsc na stronach - mozna nieco lepiej utozy¢ rysunki i tabele, zeby unikna¢ tego typu
probleméw.

¥ Nie jest nieujednolicony, raz po polsku, raz po angielsku (np. "red" i "eds"), czasem w ogéle blednie (np.
pozycja 31 w literaturze cytowanej). Jesli to mial by¢ mniej wiecej styl APA, to w rozdziale 4, kiedy cytuje
Barona i Kenny'ego, wpisal (Tomczak 2013 za: Baron Kenny 1986) a powinno by¢ (Baron i Kenny,1986, za:
Tomczak, 2013). Czasem powoluje sie poprzez forme (nazwisko, data), czasem poprzez forme (nazwisko data),
czyli raz z przecinkami, innym razem bez przecinkéw.

® W tabelach zazwyczaj jest to do trzech miejsc po przecinku, w tekscie pojawiaja sie wartosci do czterech
miejsc po przecinku. Pojawiaja si¢ wpisane wartosci 0,00 lub 0,000, ktore prawdopodobnie oznaczaja warto$é
ponizej 0,001 (lub 0,01). Czasem pomiedzy wartoscia a wspdtczynnikiem pojawiaja sie spacje, a czasem nie
(np.s.66).



wynikami badan, co powoduje, ze konstrukcja catosci jest nieharmonijna. Nie wszystkie pojecia
stosowane s3 w odpowiednich znaczeniach (znaczenie terminéw zalozenie i hipoteza, istota i
mechanizmy stresu). Uzasadnienia hipotez niekiedy sa niewystarczajace, zbyt malo jest odwotan do

badan empirycznych z obranego zakresu.

Reasumujac stwierdzam, ze pomimo wskazanych niedociggnie¢, mgr Pawel Kalinowski autor
rozprawy doktorskiej: Psychospoleczne uwarunkowania skutecznosci dziatania w pilce noznej —
mediacyjna rola radzenia sobie ze stresem, przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Macieja Tomczaka,
prof. AWF, zgromadzit interesujace dane empiryczne, znalazt dla nich odpowiednie zaplecze
teoretyczne i wykazal si¢ sprawnoscig warsztatowa. Stwierdzam zatem, Ze rozprawa mgr. Pawla
Kalinowskiego spelnia wystarczajaco wymagania stawiane pracom doktorskim w ustawie o stopniach

i tytutach naukowych i wnoszg o dopuszczenie Autora do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Krakow, 24 maja 2019 . M



