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Ocena rozprawy doktorskiej mgr. Pawta Kalinowskiego
Psychospoteczne uwarunkowania skutecznosci dziatania w pilce noznej —

mediacyjna rola radzenia sobie ze stresem

Rozprawa doktorska mgr. Pawla Kalinowskiego przygotowana po kierunkiem
promotora dr hab. prof. AWF Macieja Tomczaka stanowi warto§ciowe pod wzgledem
poznawczym i interesujace Studium dotyczace czynnikow warunkujgcych skutecznosé
dzialania sportowego. Autor koncentruje si¢ na jednej dyscyplinie sportu — pilce noznej.
Przekracza jednak ograniczenia wigkszosci dotychczasowych badan, w ktérych poszukiwano
determinant skutecznos$ci dzialania sportowca w jednym obszarze (wlasciwosciach
psychicznych, cechach motorycznych czy aspektach fizjologicznych) czynigc przedmiotem
zainteresowania nie tylko wzglednie stale cechy psychiczne (wybrane cechy temperamentu
i osobowosci), ale takze motywacje i poczucie skutecznosci oraz zmienne o charakterze
spotecznym (wsparcie spoteczne). Wybor tych zmiennych nie jest przypadkowy, Doktorant
przekonujaco go uzasadnia w czeSci teoretycznej pracy. Do analiz wlacza takze — w roli
mediatorow — style i strategie radzenia sobie ze stresem. Weryfikuje wigc empirycznie pewien
model relacji migdzy potencjalnymi determinantami skuteczno$ci dziatania sportowego,
uwzgledniajac przy tym takze zréznicowanie tej skutecznosci w ataku 1 obronie.

Praca bez watpienia wnosi nowe, ciekawe tresci do nasze] wiedzy na temat
psychospotecznych uwarunkowan skutecznosci dziatania sportowego. Ma takze istotne
implikacje praktyczne. Uzyskane przez Doktoranta wyniki moga stanowi¢ wskazowke dla
psychologéw praktykéw, ktoére wiasciwosci psychiczne warto diagnozowaé, gdyz sa
szczegoOlnie istotnymi predyktorami skutecznosci dzialania. Mozna je takze wykorzystac¢
W planowaniu procesu mentalnego przygotowania pitkarzy noznych oraz ksztattowania
potrzebnych, a gorzej rozwinietych wtasciwosci psychicznych. Problem badan jest wigc istotny
w aspekcie teoretycznym i praktycznym, a tematyka pracy bez watpienia miesci si¢ w obszarze
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glownie perspektywe psychologiczng, tematyka rozprawy lokuje sie¢ wigc przede wszystkim
w obszarze badawczym psychologii sportu.

Realizujac postawione przed recenzentem zadanie oceny, czy przedstawiona do recenzji
rozprawa spelnia wymagania stawiane pracy doktorskiej, na wstepie rozwaz¢ Kryteria
formalne. Praca liczy 171 stron i posiada zasadniczo strukture typowa dla prac empirycznych.
Sktada si¢ na nig wprowadzenie, siedem rozdziatéw objetych numeracja, aneks, piSmiennictwo
oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Cz¢$¢ teoretyczng pracy tworzg trzy rozdziaty,
metodologia badan wlasnych zostala przedstawiona w jednym rozdziale, kolejne trzy rozdziaty
poswiecono przedstawieniu wynikow badania, ich dyskusji oraz wnioskom. Proporcje migdzy
czesdcig teoretyczng, metodologiczng 1 empiryczng sg prawidlowe, a nastgpstwo tresci jest
logiczne i nie budzi zastrzezen. Aneks powinien si¢ znalez¢ po wykazie wykorzystanej w pracy
literatury przedmiotu.

Przechodzac do zawartos$ci tresciowej poszczegdlnych rozdziatow, chee zwroci¢ uwage
na zasygnalizowane we wprowadzeniu i rozwini¢te w czeSci teoretycznej przekonujace
uzasadnienie celowosci podjecia badan uwzgledniajacych szersze niz state cechy osobowosci
spektrum potencjalnych determinant skutecznosci dzialania w pitce noznej oraz wskazanie
mozliwo$ci praktycznego wykorzystania wynikow badania. Za cenne uznaj¢ dokonanie
Swiadomego wyboru uwzglednionych w badaniu zmiennych psychospotecznych oraz
zaproponowanie modelu relacji miedzy nimi. Mgr Pawet Kalinowski nie bada wszystkiego,
co zbada¢ si¢ da (przy uzyciu zastosowanych narzedzi), tylko to, czego badanie jego zdaniem
jest zasadne, zard6wno w $wietle wynikéw wczesniejszych studiow jak i przyjetych w pracy
zatozen.

Analizujgc teoretyczng cze$¢ pracy skoncentruje¢ si¢ na ocenie umiejetnosci
wyczerpujacego przedstawienia stanu wiedzy na temat problemu bedacego przedmiotem badan
wlasnych oraz zdolnosci dokonania jego krytycznej oceny. Moim zdaniem mgr Pawet
Kalinowski umiejetnie wykorzystuje dotychczasowy dorobek teoretyczny i wyniki
wcezesniejszych badan do zdefiniowania problemu badan wilasnych. Za teoretyczne ramy
swoich analiz przyjmuje model dziatania w sytuacji sportowej Jacka Gracza i uszczegdtawia
go do pitki noznej wykorzystujac wyniki badania prototypu sytuacyjnego w tej dyscyplinie. Na
tej podstawie formutuje oczekiwania dotyczace tego, jakie wlasciwosci psychiczne moga
warunkowac skutecznos$¢ dziatania zawodnika pitki noznej. Analizujac koncepcje 1 teoretyczne
modele opracowane w psychologii ogolnej i psychologii sportu oraz wyniki wczesniejszych
badan przedstawia wlasny model relacji miedzy sytuacja sportowa, wilasciwosciami
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uzna¢ zdefiniowanie kluczowego w pracy pojecia skutecznosci dziatania. Doktorant sprawnie
relacjonuje wyniki dotychczasowych badan nad znaczeniem réznych wlasciwosci
psychicznych w sporcie uzyskane przez innych badaczy, na ich podstawie formutuje
oczekiwania dotyczace wynikow badan wlasnych. W niektorych fragmentach czesci
teoretycznej brakuje jednak poglebionej analizy krytycznej wybranych tre$ci oraz syntezy
poruszanych watkow.

W tym miejscu odnios¢ si¢ do wykorzystanych w pracy zrddel. Literatura jest dos¢
bogata, wykaz piSmiennictwa obejmuje 173 pozycje (W tym okoto 80 w jezykach obcych,
glownie angielskim), w wigkszosci z ostatnich 19 lat. Zdziwienie budzi obecno$¢ prac z lat 70.
1 80. XX wieku, ktore trudno uzna¢ za wystarczajaco wazne i tak $cisle powigzane z tematem,
by nie mozna bylo ich poming¢ przygotowujac te rozprawe doktorska (np. pozycje 1, 14, 20,
26, 29, 44, 61, 65, 77, 102, 106, 107, 116, 137, 153, 161, 170). Sam sposdb wykorzystania
zroédet nie budzi zastrzezen. Zapis bibliograficzny nie jest jednak konsekwentny. Autor
powinien przyjac i konsekwentnie stosowac jeden z systemow (tzw. stylow) bibliograficznych.
Przy niektorych pozycjach brakuje numerdw stron, zaskakujacy jest brak spacji oddzielajacych
stowa w tytutach prac i tytutach czasopism, kilkakrotnie (poz. 18, 27, 64, 135, 139) przy roku
wydania pojawia si¢ litera ,,a”, cho¢ w wykazie literatury nie znajdujemy innej pozycji tego
autora opublikowanej w tym samym roku.

W czgéci metodologicznej pracy, ktorg stanowi czwarty rozdzial rozprawy
zatytulowany Metodologia badan wiasnych, doktorant powinien wykaza¢ si¢ umiej¢tnoscia
jasnego okreslenia problemu badawczego, sformulowania celu pracy, pytan badawczych
i (ewentualnie) hipotez. Problem i cel pracy zostat sformutowany poprawnie. Celem pracy byto
ustalenie zwigzkow migdzy wybranymi wlasciwosciami psychicznymi pitkarzy noznych,
sposobami radzenia sobie ze stresem i skuteczno$cig dziatania sportowego. Doktorant
sformulowat az 24 pytania badawcze. Pierwszych 12 pytan okreSlonych jako pytania
istotnosciowe dotyczy poziomu nasilenia badanych zmiennych. Pytania te nie sg wprost
zwigzane z celem pracy, cho¢ oczywiscie poszukiwanie zalezno$ci miedzy zmiennymi mozna
poprzedzi¢ charakterystyka badanej grupy pod wzgledem uwzglednionych w badaniu
zmiennych. Czy konieczne jednak bylo formulowanie oddzielnych pytan dla wszystkich
zmiennych niezaleznych i posredniczacych? Pytania zalezno$ciowe odnosza si¢ wprost do
problemu 1 celu rozprawy, uwazam jednak, ze bez szkody dla poprawnosci metodologiczne;j
pracy mozna bylo ograniczy¢ ich liczbe tworzac pytania ztozone. Pozwolitloby to réwniez
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az 12. Orientacj¢ w licznych przewidywanych zalezno$ciach mi¢dzy zmiennymi utatwia ich
graficzne przedstawienie na rycinie 2 (s. 43).

Kolejnym kryterium oceny pracy naukowej jest poprawno$¢ doboru metod badawczych
1 0s6b badanych oraz umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ zastosowanymi w pracy narzedziami
badawczymi. Dobér 0s6b badanych byt celowy, nie budzi on zastrzezen, liczebno$¢é badanej
grupy (n=122) jest wystarczajaca do realizacji przyjetych w badaniu celow. W opisie 0s6b
badanych przedstawiono niezbg¢dne informacje, mozna by je uzupetni¢ przez podanie $redniej
arytmetycznej wieku badanych pitkarzy.

Dobor standardowych narzedzi badawczych nalezy uzna¢ za trafny. Mgr Pawet
Kalinowski przedstawit podstawowe informacje na temat wykorzystanych w pracy inwentarzy
i skal psychologicznych. Poniewaz sg to narzgdzia w psychologii dobrze znane i powszechnie
stosowane, opis moge uzna¢ ze wystarczajacy dla czytelnika majacego wyksztatcenie
psychologiczne. Bardziej szczegélowo zostat opisany arkusz informacyjny Szwarca
zastosowany do badania skutecznosci dzialania. WartoSciowym elementem pracy jest
przygotowanie przez Autora kwestionariusza do badania wsparcia spotecznego w sporcie.
Konstrukcja tego narzgdzia zostata opisana wystarczajaco szczegdtowo i nie budzi zastrzezen.

W tej cze$ci pracy brakuje mi natomiast opisu procedury badan. Oceng skutecznosci
dziatania zawodnikéw przeprowadzono na podstawie analizy 540 minut gry kazdego zespotu
(czyli jak przypuszczam 6 meczoéw). Kiedy badano strategie radzenia sobie ze stresem
w sporcie? Jest to istotne, gdyz strategie zaradcze dotycza konkretnej sytuacji rywalizacji
sportowej. Jesli chcemy poznac ich relacje ze skuteczno$cig dziatania, powinni$my analizowac
jedynie wskazniki skutecznos$ci w meczu, po ktorym badanie strategii miato miejsce.

Zastosowane w badaniach metody analiz statystycznych nie budza zastrzezen. Zwraca
uwage duzy stopien zaawansowania przeprowadzonych analiz. Ich wyniki pozwolity udzieli¢
odpowiedzi na pytania badawcze i zweryfikowac hipotezy.

Wyniki badan zostaly przedstawione w rozdziale piatym Wyniki badan.
Uporzadkowano je wedlug pytan badawczych. W podrozdziale 5.1. zebrano dane odnoszace
si¢ do pytan istotnosciowych, w kolejnych podrozdziatach zaprezentowano wyniki ilustrujace
mediacyjne funkcje radzenia sobie ze stresem. Struktura tej czgsci pracy jest logiczna, co
ulatwia odbiér prezentowanych tresci i czyni czgs§¢ empiryczng bardzo przejrzysta. Opis
I interpretacja wynikéw analiz statystycznych, zarowno tych podstawowych jak i bardziej
zaawansowanych, sg poprawne. Wazne jest, ze Autor ustosunkowuje si¢ przy tym do hipotez
wskazujac czy zostaly one potwierdzone. Za szczegdlnie warto$ciowe uznaj¢ podsumowujace
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stresem 1i: osobowos$cig (ss. 78-80), motywacjg zadaniowg (ss. 103-105) oraz poczuciem
skutecznosci (ss. 114-116). Tak zaawansowane analizy statystyczne rzadko sg przeprowadzane
przez doktorantéw. Doktorant nie ustrzegt si¢ jednak drobnego btedu jakim jest zapis wartosci
p jako 0,000 w niektorych tabelach (tab. 1, 2, 3, 4). Nie jestem tez zwolenniczka powtarzania
danych liczbowych w tabelach i tekscie pracy (co ma miejsce w rozdziale 5.1).

Sam opis wynikow jest jednak nuzacy pod wzgledem jezykowym, gléwnie z powodu
uzywania wielokrotnie takich samych sformutowan, zwlaszcza w rozdzialach poswieconych
analizie mediacji. Przyznam, ze gdyby nie spoczywatl na mnie wynikajacy z funkcji recenzenta
obowigzek doktadnego przeczytania rozprawy, ograniczytabym si¢ do analizy rycin
prezentujacych zalezno$ci miedzy zmiennymi. W tym miejscu chce zwroci¢ tez uwage na
btedne jezykowo sformulowania powtarzajace si¢ w opisie wynikow: istotnie statystyczny
zamiast ,,istotny statystycznie”; skierowany na zadaniu (zamiast ,na zadanie”)
i skoncentrowany na zadanie (zamiast ,,na zadaniu), przystowek adekwatnie (odpowiednio,
zgodnie z czyms) stosowany w znaczeniu ,,analogicznie” (czy ,,podobnie”), np. Adekwatnie jak
dla skutecznosci ogolnej otrzymano istotny efekt posredni dla skutecznosci w ataku (S. 66).

Kolejny rozdziat pracy zostal poswigcony dyskusji wynikow. W tej czgsci rozprawy
doktorant powinien wykaza¢ si¢ umiej¢tno$cig dokonania krytycznej oceny uzyskanych
rezultatow 1 ich zobrazowania na tle dotychczasowego dorobku naukowego. Jest to
najtrudniejszy etap postgpowania naukowego, wymagajacy bogatej wiedzy i duzej biegtosci
W postugiwaniu si¢ nig. Mgr Pawet Kalinowski sprawnie omawia wyniki badan wilasnych
i weryfikuje postawione w czgéci metodologicznej hipotezy badawcze. Interpretuje i wyjasnia
uzyskane rezultaty i odnosi je do wynikéw innych badaczy. Doktorant nie probuje jednak
wyjasni¢, dlaczego jedne oczekiwane zaleznos$ci wystepuja, a inne nie, cz¢$¢ interpretacii jest
dos¢ powierzchowna, brakuje poglebionej analizy i proby wyjasnienia obserwowanych
zalezno$ci oraz ich znaczenia dla teorii psychologicznych. Autor stara si¢ wigc prowadzi¢
naukowg dyskusje, jednak w niektorych miejscach pozostawia ona niedosyt. Chetnie
znalaztabym tu odpowiedz na pytanie, dlaczego ujawnity si¢ odmienne zaleznos$ci dla styloéw
i strategii radzenia sobie ze stresem, dlaczego zwiazki byly tez inne dla ogdlnych stylow
zaradczych i stylow radzenia sobie ze stresem w sporcie.

Ostatni rozdziat zatytulowany jest Wnioski. Zostaty one przedstawione w 10 punktach,
jednak wiekszo$¢ z nich zawiera raczej podsumowanie wynikéw, a nie wnioski we wtasciwym
tego stowa znaczeniu. W punkcie 1. podsumowano wyniki dotyczace nasilenia badanych
zmiennych, punkty 2.-9. zawieraja podsumowanie wynikow analiz mediacji. Jedynie punkt 10.
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stresem w diagnozie potencjalu psychicznego pitkarzy noznych 1 indywidualizacji procesu
treningowego.

Konczac oceng poszczegdlnych czesci pracy zatrzymam si¢ na chwilg przy streszczeniu.
Po pierwsze, jego pierwszy akapit to opisowy spis tresci, zupetnie w tym miejscu niepotrzebny.
Po drugie, niemal potowe streszczenia stanowi przedstawienie podstaw pracy, najmniej miejsca
poswiecono tresciom najwazniejszym czyli wynikom i wnioskom.

Z obowiazku recenzenta pragng zwroci¢ uwage na btedy i niezrecznos$ci jezykowe,
ktorych jest najwiecej w rozdziale poswigconym dyskusji (na przyktad: Dyskusje sporzgdzono
do kolejnosci przedstawionych wynikéow — s. 125; W literaturze do podobnych wynikéw
obnizajgcych szans¢ na wysokq skutecznos¢ poprzez osoby stosujqce emocjonalne strategie
przedstawit Hofseth — s. 126; Badania wltasne wykazaly potwierdzenie — s. 127, (...) badania
styli — s. 130; Badania potwierdzily wczesniejsze doniesienia jakie zaobserwowano przez
Gracza—s. 131; (...) zawodnicy narazeni sq na petng koncentracje —s. 138). Okres$lenie grupa
badawcza nie powinno si¢ pojawi¢ w rozprawie doktorskiej (ss. 126 i 169). Lekture utrudnia
brak znakow diakrytycznych. W pracy znajdziemy tez nazbyt liczne btedy interpunkcyjne,
najczesciej w postaci braku przecinkdéw, niepotrzebne spacje przy stosowaniu tacznikow oraz
tzw. wiszace literki czyli jednoliterowe spojniki i przyimki, ktore znajduja si¢ na koncu linii
tekstu. Przed ztozeniem pracy do druku konieczna jest staranna korekta manuskryptu pod
wzgledem jezykowym i edytorskim.

W  podsumowaniu pragne podkresli¢, Ze pomimo przedstawionych powyzej
krytycznych uwag oceniana rozprawa doktorska stanowi wiasciwie zaplanowane i dobrze
zrealizowane oryginalne zamierzenie badawcze. Praca ta wnosi nowe, interesujace poznawczo
i znaczace ze wzgledow praktycznych tresci do wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej.
W mojej opinii rozprawa mgr. Pawta Kalinowskiego pt. Psychospoleczne uwarunkowania
skutecznosci dzialania w pitce noznej — mediacyjna rola radzenia sobie ze stresem spetnia
wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim i kwalifikuje Doktoranta
do nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Wnosze wiec
do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr. Pawla

Kalinowskiego do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.
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