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RECENZJA
pracy doktorskiej Pani mgr Moniki Kolendowicz

pt.: ,,Zmiennosé sily ciggu plywakow na wstepnym etapie szkolenia”

Struktura wyniku sportowego zdeterminowana jest wzglednie statym, aczkolwiek
szerokim kompleksem czynnikdw warunkujacych adaptacyjne mozliwosci zawodnika do
stosowanych srodkow treningowych. Dzigki poprawnie zaplanowanemu i przeprowadzonemu
badaniu odkry¢ mozna obiektywne prawidtowosci, odzwierciedlajace poziom wynikéw. Majac
jednak $wiadomos$¢, ze w pltywaniu sportowym na koncowy rezultat ma wptyw duza liczba
zmiennych, czasem tworzacych zlozong i trudng w interpretacji strukture, dazy si¢ do
wdrazania rozwigzan, z pomoca ktérych z jednej strony mozliwa bedzie identyfikacja
najwazniejszych czynnikéw determinujacych rezultat sportowy, a z drugiej ocena wpltywu
stosowanych metod i $rodkow treningowych na organizm sportowca. W przedstawionej do
recenzji pracy, Autorka postanowita zbadaé¢ skutki autorskiego programu podniesienia
efektywnosci techniki pltywania na sit¢ ciggu w ptywaniu na uwigzi w trzech wariantach (petng
technika, samymi konczynami dolnymi oraz samymi konczynami goérnymi).

Podstawowy tekst pracy liczy 114 stron, w tym 20 tabel, 31 wykreséow i 9 rycin. Na
pozostatych 40 stronach znajduje si¢ spis cytowanej w tekScie literatury, streszczenie pracy w
jezyku polskim i angielskim oraz aneks. Tre$¢ pracy zawarta jest w siedmiu ponumerowanych
rozdziatach gtéwnych, sg to: 1 Wistep, 2. Cel pracy oraz pytania badawcze, 3. Materiat i metody
badawcze, 4. Wyniki, 5. Dyskusja, 6. Wnioski. Indeks bibliograficzny obejmuje ogdtem 169
pozycji. Sa to glownie materiaty opublikowane w jezyku obcym, glownie angielskim, ale takze
rosyjskim (94 pozycji), pozostate cytowane w bibliografii prace to podreczniki i artykuty
naukowe opublikowane w jezyku polskim (75 pozycji). Procentowy udzial cytowan
pochodzacych z czasopism naukowych w stosunku do catej bibliografii zawartej w pracy
stanowi 35%. Przygladajac si¢ datom publikacji poszczegdlnych pozycji wymienionych w

wykazie bibliograficznym, stwierdzi¢ nalezy, iz sg to w duzej mierze wydania sprzed 2000 roku



(62 pozycji, gtdéwnie z lat osiemdziesigtych i dziewigc¢dziesigtych, cho¢ nierzadko autorka
siggala do pozycji z lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesiagtych). W spisie bibliograficznym mozna
odnalez¢ rowniez nowsze wydania — opublikowane po 2000 roku — 106 pozycji, z czego 56 to
materiaty opublikowane po 2010 roku (stanowi to az 33%).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz uktad dysertacji jest charakterystyczny dla prac z
zakresu nauk o kulturze fizycznej. Recenzowana praca miesci si¢ zatem w granicach
standardow typowej rozprawy naukowej, a jej struktura jest prawidlowa i kompletna.

W poczatkowym rozdziale pracy (Wstep) Autorka w oparciu o bogatg literature przedmiotu
przedstawila zatozenia teoretyczne pracy oraz stan badan nad uwarunkowaniami rozwoju oraz
szkolenia dzieci i mtodziezy, a takze uwarunkowaniami rezultatu w ptywaniu sportowym na
wczesnym etapie szkolenia, ze szczegolnym uwzglednieniem sity ciggu w pltywaniu. Zgodnie
z ogolnie przyjeta metodologia pracy naukowej, kazdy problem badawczy wymaga
sprecyzowania zamierzonego celu, a nastepnie przedstawienia go w postaci pytan badawczych,
co tez Doktorantka uczynita w rozdziale drugim, zatytulowanym: Cel pracy oraz pytania
badawcze. Autorka sformutowata 3 pytania badawcze, wszystkie rozpoczynajace si¢ od
partykuly pytajnej ,,czy”, co wskazywaloby na pytania rozstrzygnigcia, jednak w dalszej tresci
pytan Doktorantka postawita warunek ,,a jezeli tak”, po czym kontynuowalta pytaniami w
konstrukcji dopetnienia. Pierwsze pytanie badawcze dotyczy zwiazkéw pomigdzy silg ciggu a
predkoscia ptywania w wariantach ptywania petnym stylem, samymi ramionami 0raz samymi
nogami. Drugie pytanie dotyczy deficytu sity ciggu oraz wpltywu tegoz deficytu na uzyskane
wyniki sportowe. Trzecie pytanie wydaje si¢ by¢ najciekawsze, bowiem odnosi si¢
bezposrednio do przeprowadzonego eksperymentu polegajacego na wprowadzeniu W jednej z
grup badawczych specjalnego programu treningowego, celem ktorego byta poprawa techniki
ptywania, co miato odnie$¢ skutek w postaci zmian wartosci sily ciggu. Pod wzgledem
metodologicznym, postawione pytania sa prawidlowo skonstruowane. W tej czgsci pracy
oczekiwane jest takze przedstawienie hipotez badawczych, ktore wynika¢ powinny z przegladu
literatury — niestety — Autorka ich nie sformutowata.

Rozdziat 3 zawiera przedstawienie materiatu i metod badawczych. Nalezy podkresli¢, ze
Autorka pracy bardzo szczegdlowo opisata uczestnikow badan, podajac wszystkie niezbedne
informacje dotyczace ich rozwoju osobniczego, stanu wytrenowania, a takze wskazania
kryteriow wigczenia do badan, wilgcznie z informacje na temat uzyskania zgody komisji
bioetycznej. W dalszej kolejnosci Doktorantka z niezwykla dbaloscig o szczegoty opisata
wszystkie zastosowane na potrzeby realizacji recenzowanej dysertacji metody pomiarowe oraz

narzedzia badawcze, wraz z graficznym przedstawieniem harmonogramu przeprowadzania
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poszczegblnych testow. Nalezy podkresli¢, iz dobor testow jest zgodny z dokonang kwerendg
literatury z poczatkowej czgéci pracy. Watpliwo$¢ recenzenta budza jednak dwa testy
przeprowadzone na ladzie, tj. test dynamometrycznej sity dtoni, ktory jak wskazuje Autorka
pracy, ma obrazowac¢ ogdlny poziom sprawnosci w elemencie sitowym oraz bieg wahadtowy
4 x10 m, ktory jak cytuje Autorka za Platonowem ma wyrazac ,,zdolnosc¢ do oceny i regulacji
parametrow dynamicznych i przestrzenno-czasowych ruchow — wyraza doskonatos¢ takich
specjalistycznych umiejetnosci, jak czucie rozwijanej sity, czucie czasu, tempa, rytmu i czucie
wody”. Pierwszy z wymienionych testow dotyczy tylko sity mig¢sni zginaczy palcoéw reki,
natomiast, co do drugiego testu najbardziej wysoce watpliwym wydaje si¢ zalezno$¢ pomiedzy
wynikami tego testu a wspomnianym czuciem wody. Dlatego tez podczas obrony
oczekiwatbym glebszego uzasadnienia doboru testu do oceny ogoélnej sity zawodnikow
uprawiajacych ptywanie, jak réwniez odpowiedzi, dlaczego Autorka nie zdecydowala sie
wykorzysta¢ innych testow oceniajacych site ogdlna, a bedacych bardziej specyficznymi dla tej
dyscypliny sportu. Ponadto oczekiwalbym uzasadnienia dla wyboru testu zwinnosci w
konteks$cie oceny czucia czasu, tempa, rytmu i czucia wody.

W czesSci pracy poswieconej wynikom (rozdziat 4) Autorka systematycznie, w kolejnosci
zgodnej z postawionymi pytaniami badawczymi przedstawita wyniki przeprowadzonych
analiz, przyjmujac za sposob ich prezentacji gldwnie zestawienia tabelaryczne, ale takze
czytelne wykresy, na ktorych oznaczono wszystkie zaobserwowane efekty glowne i efekty
interakcji. Taki sposob prezentacji danych, potaczony wraz z wyczerpujacym opisem
umozliwia zaobserwowanie zarysowujacych si¢ tendencji, jakie wystepuja w uzyskanych
wynikach w obu grupach na poszczegolnych etapach eksperymentu. W tabelach 5-9 oraz 16-
19, w ostatniej kolumnie przedstawiono warto$¢ ,,p”. Jak mozna si¢ domysli¢ ta wartos$¢
dotyczy poziomu istotno$ci dla interakcji pomigdzy grupami a terminami badan. Nasuwa si¢
pytanie, dlaczego nie przedstawiono wartosci ,,p” dla pozostatych efektow glownych, tj. efektu
grupy oraz efektu terminéw badan. Przy okazji zwracam uwage, ze Autorka pomylita si¢ w
numeracji tabel, bowiem za tabelg 9 kolejna tabelg jest tabela 16.

Etap generalizacji wynikow badan oraz ich konfrontacja z efektami pracy innych autoréw
wymaga wiedzy i gruntownej znajomosci literatury przedmiotu. Doktorantka z tego zadania
wywigzala si¢ poprawnie, czego wyrazem jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo dyskusja
(rozdzial 5 — Dyskusja). W tej cze$ci pracy, Autorka na podstawie dokonanej syntezy i
interpretacji wynikow uzyskanych na podstawie przeprowadzonych badan podjeta probe
transferu teorii na grunt praktyki, chociazby poprzez stwierdzenie podsumowujace wyniki

badan, iz ,zmniejszajqca sie wartos¢ deficytu sily ciggu swiadczy o poprawie synchronizacji
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pracy konczyn gornych i dolnych w plywaniu”. Réwnie ciekawym, zwlaszcza z praktycznego
punktu widzenia efektem tej pracy jest ,potwierdzenie zaleznosci pomiedzy silq ciggu a
predkoscig ptywania, jak rowniez pomiedzy predkosciq ptywania a efektywnoscig techniki
phywania, co wskazuje, iz trening w oparciu o doskonalenie techniki ptywania u mtodych
zawodnikow, moze korzystniej wplywacé na rozwoj plywacki niz standardowy program
treningowy oparty na plywaniu jak najwigkszej liczby kilometrow na kazdym treningu”.

Na zakonczenie, z obowigzku recenzenta, wymieni¢ nalezy Kkilka drobnych btedow
literowych, interpunkcyjnych oraz gramatycznych, ktére udato sie dostrzec podczas
recenzowania dysertacji Pani mgr Moniki Kolendowicz, a ktore nie rzutuja na jej merytoryczng
oceng. Sg to:

— strona 10 wiersz 1 od dotu: zamiast ,,przez” powinno by¢ ,,przed”;

— strona 12 wiersz 10 od dotu: brakuje znaku interpunkcyjnego, przez co zdanie jest
niezrozumiale;

— strona 13 podpis do wykresu: interpunkcja;

— strona 14 wiersz 3-4 od dotu: ,,Przygotowanie funkcjonalne do etapu najwyzszych obcigzen
treningowych” — zdanie wyrwane z kontekstu;

— strona 15 wiersz 13 od gory: jest ,,motorycznych takich jak...”, powinno by¢ ,,motorycznych,
takich jak...”,

— strona 21 wiersz 12 od gory: jest ,,cenzure”, powinno by¢ ,,cezure”;

— strona 22 wiersz 13 od gory: jest ,,uzyskiwanie postepy”, powinno by¢ ,,uzyskiwanie
postepow” lub ,uzyskane postepy”;

— strona 26 wiersz 1 od dotu: jest ,,styl plywacki”, powinno by¢ ,.styl phywania”;

— strona 27 wiersz 1 od gory: jest ,,techniki danego stylu”, powinno by¢ ,,techniki plywania
stosowanej w danym stylu”;

— strona 35 wiersz 7 od dotu: jest ,.krzyzowo — biodrowych oraz dtugosé¢ miesni kulszowo —
goleniowych”, powinno by¢ krzyzowo-biodrowych oraz diugosé migsni kulszowo-
goleniowych” (dla taczenia dwoch wyrazéw, zamiast myslnika powinno uzywac si¢ tacznika,
tzw. dywizu);

— strona 35 wiersz 9 od gory: jest ,,ktory”, powinno by¢ ,.ktora”;

— strona 36 wiersz 16 od gory: jest ,.koordynacyjno — sifowg”, powinno by¢ ,,koordynacyjno-
sitowq”;

— strona 37 wiersz 6 od dotu: jest ,,doprowadzit modyfikacji”, powinno by¢ ,,doprowadzit do
modyfikacji”;

— strona 41 wiersz 11 od gory: jest ,,RR — rece”, powinno by¢ ,,RR — ramiona”;

— strona 43 wiersz 8 od dotu: jest ,,9, 10, 11-letni”, powinno by¢ ,,9, 10, 11-letnich”;



— strona 48 wiersze 4-5 od gory: jest ,,techniczno — motorycznych”, powinno by¢ ,,techniczno-

motorycznych”;

— strona 51 naglowek 4.2: jest ,,motoryczno - technicznych”, powinno by¢ ,,motoryczno-
technicznych”;

— strona 89 wiersz 14 od gory: jest ,,ujemne”, powinno by¢ ,,ujemng”;

— strona 103 wiersz 12 od gory: jest ,,min.”, powinno by¢ ,,m.in.”;

Ponadto, w spisie bibliograficznym pojawiajg si¢ nieliczne btedy polegajgce na braku
jednolitego stylu cytowanej literatury, np. pisanie nazw czasopism w skrdcie lub w catosci (np.
pozycja 79 1 80), otaczanie daty publikacji nawiasem okraglym, podczas gdy w wiekszosci
cytowanej literatury rok wydania otoczony jest nawiasem kwadratowym (np. pozycja 5 i 59), a
takze pozostawiania kropek po nawiasie z datg publikacji (np. pozycja 29, 30, 59, 83, 85, 108,
146). Rzetelne odwotywanie si¢ do zrodet pochodzacych z innych o$rodkéw naukowych ma
kluczowe znaczenie w nauce, zardwno z punktu widzenia weryfikacji istniejacej wiedzy jak i
tworzenia nowych teorii naukowych. Autorka powinna zapoznac si¢ z podstawowymi zasadami
bibliografii i zdecydowa¢ nad wyborem jednego formatu dla zapisu, tak odno$nikéw do

bibliografii, jak i sporzadzania indeksu bibliograficznego.

Pomimo dostrzezonych i1 wskazanych drobnych uchybien natury redakcyjnej lub
porzadkowej, rozprawe w catos$ci oceniam pozytywnie. Praca ta wnosi nowe 1 znaczace ze
wzgledow praktycznych tresci do wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Doktorantka
wykazala si¢ znajomoscig literatury przedmiotu, konsekwencja w realizacji celu, logiczng
interpretacjg stwierdzonych zjawisk, biegltosciag w dyskusji oraz klarownym i zrozumiatym
jezykiem naukowym. Majac na uwadze przedstawiong powyzej konkluzje, postepujac zgodnie
z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i1 nauce (Dz. U. z 2020 r., poz.
85 z pdézn. zm.) wnioskuje do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu o dopuszczenie mgr Moniki Kolendowicz do dalszych etapéw postepowania,

zmierzajacych do nadania Kandydatce stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Katowice, 20 stycznia 2021 r. dr hab. Arkadiusz Stanula, prof. AWF
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