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pracy doktorskieg MGR MONIKI DALZ

pt. ,, Wplyw aktywnosci fizycznej typu nordic walking na metabolizm tkanki kostnej
u kobiet”

W sferze zainteresowan naukowych Pani mgr Moniki Dalz bedacych podstawsa jej
dysertacji doktorskiej znalazty si¢ problemy dotyczace wptywu aktywnosci fizycznej
na metabolizm tkanki kostnej. Mimo, ze w ostatnich latach w fachowej literaturze
poswigcono tym zagadnieniom wiele miejsca, to Doktorantka znalazta w tym obszarze
wiedzy luki, co sprawito, ze zrealizowany przez Nig temat badawczy byl oryginalny. Biorac
pod uwage szeroki zakres badan, w tym duza liczbe analizowanych wskaznikow
biochemicznych dotyczacych metabolitow obrotu kostnego, gospodarki weglowodanowej
oraz kalcydiolu. mozna byto przypuszczaé, ze cele pracy zostana zrealizowane.

W dobie starzejacego sig¢ spoleczenstwa istnieje coraz wigksza potrzeba poszukiwania
optymalnych programéw treningowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci czasowych
czgsto jeszeze aktywnych zawodowo starszych osob. Dlatego podjecie badan przez Panig mgr
Monik¢ Dalz w tym kierunku wydaje si¢ 'niezmiemie interesujace i zasadne, gdyz dotyczy
treningdw nordic walking, ktore ciesza si¢ popularnoscia szczegélnie u kobiet w starszym
wieku. Wiadomo, ze obok czasu trwania i czgstotliwosci wykonywania ¢wiczen fizycznych,
czynnikiem decydujgecym o efektach treningowych jest réwniez jego intensywnosé, ktorg
w niniejszych badaniach wyznaczono indywidualnie dla kazdej z badanych. Doktorantka
dokonata doboru obcigzen w oparciu o wysitkowy poziom wybranych wskaznikow
krazeniowo-oddechowych rejestrowanych w pomiarach laboratoryjnych, co czyni prace
bardzo wartosciowa w odréznieniu do wielu innych opracowan, w ktérych intensywnosci
treningowe wyznacza si¢ niejednokrotnie na podstawie subiektywnej oceny ciezkosci
wysitku. Dodatkowym walorem pracy jest drugi protok6t badawczy w ktérym analizowano

odpowiedz ze strony organizmu na pojedynczy bodziec wysitkowy nordic walking.



Praca Pani mgr Moniki Dalz oprocz waloru poznawczego posiada réwniez walor
aplikacyjny. gdyz rezultaty uzyskanych badan mogg byé pomocne w konstruowaniu
skutecznych programéw treningowych dla osob starszych posiadajacych rézny sklad ciata,
pragngcych utrzymania prawidlowego stanu ukladu kostnego a tym samym zwiekszenia szans

na dtuzsze zycie w zdrowiu i dobrej kondycji.

Uwagi 0golne o pracy

Tres¢ pracy zaréwno teoretyczna, jak i empiryczna odpowiada tematowi dysertacji
doktorskiej. Praca zostata zredagowana na 97 stronicach druku. Rozdziat ,, Wyniki badan”
liczy 13 stron, z czego wigkszo$¢ stanowi 8 rycin i 7 tabel. Pozostale rozdziaty maja
zblizong ilos¢ stron (Wstgp — 18, Dyskusja 18 stron), co czyni prace bardzo przejrzysta
i dobrze skomponowang. W opracowaniu wykorzystanych zostalo az 323 pozycji
pismiennictwa w wigkszosci angloj¢zycznego zebranych z ostatnich 5 lat. Przedstawiono
takze alfabetyczny wykaz skrotow, ktory w znacznym stopniu ulatwia $ledzenie tresci pracy.
Calo$¢ podsumowana zostata 5 wnioskami, ktore stanowig zwigztg odpowiedz na postawione
we wstepie cele pracy. W opracowaniu znajduje si¢ streszczenie w jezyku polskim

i angielskim. Z satysfakcjg stwierdzam, ze w calej pracy nie znalaztam ani jednego bledu

stylistycznego czy interpunkcyjnego.

Uwagi na temat struktury pracy

Uklad pracy jest prawidlowy, typowy dla opracowan biomedycznych. We Wstepie
Doktorantka w sposob logiczny przedstawila zalozenia dysertacji, ktore usytuowata
kompetentnie na tle aktualnego stanu wiedzy. W sposob bardzo uporzadkowany (co jest
zaleta tej dysertacji) omowila chorobe wspolczesnej cywilizacji jaka jest osteoporoza,
oraz zagrozenia jakie za sobg niesie. W tym rozdziale Autorka przedstawila réwniez
metabolizm tkanki kostnej oraz wykazala role aktywnos$é fizycznej jaka jest trening nordic
walking w profilaktyce prozdrowotnej. Na uwage zastuguje rozdzial Zalozenia i cele pracy,
w ktérym w sposob jasny i prosty Pani mgr Monika Dalz przedstawila, co sklonito Jg do
podjecia realizacji tego zagadnienia i zakonczyla jasno postawionymi celami pracy.

Zasadniczym celem badan niniejszej dysertacji byla ocena wptywu aktywnosci
fizycznej typu nordic walking na wybrane biochemiczne wskazniki metabolizmu tkanki

kostnej u kobiet, zar6wno w warunkach systematycznego treningu, jak i pojedynczego bodzca



treningowego. Dodatkowym zalozeniem badan byla ocena odpowiedzi wymienionych
wskaznikow na wysitek fizyczny z uwzglednieniem cech somatycznych i wieku badanych
kobiet. Uwazam, ze ten sposob sformutowania celow pracy przez Doktorantke jest bardzo
klarowny i przejrzysty, i moze w tym miejscu jedynie brakuje pytan badawczych.
Nie ukrywam, ze jako kobieta bgdaca w wieku podobnym do wieku jednej z grup badanych
kobiet z uwagg przystapitam do uwaznej lektury niniejszej dysertacji.

W trzecim rozdziale pracy .. Material badawczy’ scharakteryzowano dwie grupy
badanych kobiet bedacych w okresie pomenopauzalnym oraz deklarujacych wystepowanie
cykli menstruacyjnych. Dokonano réwniez podziatu badanych ze wzgledu na wartosci BMI
i wytoniono grup¢ z prawidlowg masg ciata oraz z nadwagg. Przedstawiono dwa protokoty
badan: pierwszy polegajacy na 12-tygodniowym treningu nordic walking oraz drugi
polegajacy na jednorazowym wysitku nordic wlaking, w ktérym dokonano réwniez podziatu
ze wzgledu na wiek badanych kobiet.

W kolejnym rozdziale: Metodyka badan bardzo skrupulatnie przedstawione zostaly
informacje o programie treningowym, testach wysitkowych, narzedziach i technikach
badawczych metodach analitycznych oraz obliczeniowych statystycznych. Analizujgc etapy
postgpowania badawczego mozna zauwazy¢, jak duzy byl wysitek organizacyjny i tworczy
wlozony przez Doktorantk¢ w realizacj¢ tego projektu badawczego. Zakres badan
fizjologicznych i1 biochemicznych byl wyjatkowo szeroki. Opis materialu i metod jest
klarowny 1 wystarczajaco szczegélowy, a zastosowane metody oznaczen biochemicznych
oraz obliczen zostaly prawidtowo dobrane.

W rozdziale Wyniki zamieszczone w tekscie czytelne tabele oraz ryciny zawierajg
kompletne dane niezbedne do analizowania materiatu liczbowego. Dane liczbowe w tabelach
i na rycinach zostaly prawidlowo opisane, a zastosowane przypisy sprawiaja, iz latwiej mozna
analizowa¢ poszczegolne wskazniki biometryczne i biochemiczne. Ta czg$¢ pracy obfituje
w ciekawe obserwacje Autorki wynikajace z analizy korelacji poszczegdlnych wskaznikow
biochemicznych.

Rozdzial pracy doktorskiej Dyskusja nalezy zaliczy¢ do wyrdzniajacych si¢ czgsci
opracowania. Doktorantka z duza znajomoscig literatury fachowej skonfrontowata wihasne
rezultaty badan z wynikami innych autoréw. Wskazata réwniez istotne luki w wiedzy
na temat wptywu jednorazowych i powtarzanych treningéw nordic walking na wskazniki
metabolizmu tkanki kostnej oraz metabolizmu weglowodanéw. Rozdzial ten, podobnie jak
wezesniejsze, podzielony zostal na podrozdzialty, w ktérych analizowano zmiany

poszczegdlnych wskaznikow, co w duzej mierze ulatwia czytajacemu dokladng analizg




uzyskanych wynikéw badan. Dobér pismiennictwa oraz styl prowadzonej dyskusji
znamionuje duza dojrzalos¢ badawcza, a takze umiejetno$é krytycznej analizy zaréwno
wlasnych, jak i cudzych wynikow. Z satysfakcja stwierdzam, ze Doktorantka z duza swoboda
i znajomoscig tematu poradzita sobie szczegodlnie z obszerng wiedza dotyczaca metabolizmu
tkanki kostnej.

Prac¢ podsumowuje 5 prawidlowo wyciagnigtych wnioskéw, ktore wskazuja,
iz systematyczny trening nordic walking u kobiet z prawidlowg masg ciata przyczynit sie
do degradacji tkanki kostnej. co wedlug Autorki wigzato si¢ u nich z redukcjg masy ciata
i zmiang stezenia parathormonu. W grupie kobiet z nadwagg trening byl wystarczajacy
do indukowania zmian w metabolizmie weglowodanow, natomiast niewystarczajacy
do wywotlania korzystnych efektéw w metabolizmie tkanki kostnej.

Reasumujgc stwierdzam, ze analiza tekstu pracy doktorskiej mgr Moniki Dalz nie byta
jedynie formalnym obowigzkiem Recenzenta, lecz stanowila interesujacg i pozyteczng lekture
naukowej dysertacji. Na podkreslenie zastuguje duze zaangazowanie oraz dociekliwosé
Doktorantki, a ponadto oczytanie i dobre merytoryczne przygotowanie do podjetego tematu
oraz solidny warsztat metodyczny. W zwigzku z powyzszym z pelnym przekonaniem
przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu wniosek, o dopuszczenie mgr Moniki Dalz
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednocze$nie pragne przedstawi¢ Wysokiej
Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu recenzowang prac¢ do wyrdznienia, jako prace bardzo cenng nie

tylko pod wzgledem naukowym, ale rowniez aplikacyjnym.



