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Ocena
rozprawy doktorskiej p. mgr Moniki Dalz
pt.: ,,Wplyw aktywnosci fizycznej typu nordic walking na metabolizm tkanki

kostnej u kobiet”

Osteoporoza jest chorobg polegajaca na postepujgcym ubytku masy Kkostnej
i dezorganizacji struktury przestrzennej kosci. Chociaz na ryzyko wystgpienia jej objawow
najcz¢sciej narazone s kobiety w okresie poprzekwitaniowym, to jednak cierpia na nig
rowniez starsi me¢zezyzni. Moga nig byc¢ takze zagrozone kobiety w cigzy i karmiace piersig
oraz szybko rosngce dzieci.

W patogenezie osteoporozy wyrdézniono liczne czynniki ryzyka, do ktorych obok
genetycznych nalezg czynniki hormonalne, antropometryczne, zywienie i aktywno$¢ fizyczna.
Racjonalne podejscie do prewencji zmniejszenia masy kostnej wymaga dziatan juz w okresie
dziecinstwa i dotyczy prawidlowego zywienia, w tym tez zgodnego z zapotrzebowaniem
spozycia wapnia oraz regularnej aktywno$ci fizycznej, ktora stymuluje proces
kosdciotworzenia i przebudowe kosci przez pulsacyjne ich obcigzanie.

W ostatnich latach wsréd oséb w wieku $rednim i starszym coraz wigksza
popularnoscig cieszy si¢ forma aktywnosci fizycznej typu nordic walking. Prozdrowotny
charakter tego rodzaju ruchu w osteoporozie wydaje si¢ uzasadniony. Podczas poprawnego
chodu z kijami obcigZenia sg rownomiernie rozkladane na stawy, co przeciwdziala ich
przecigzeniom, poprawia stabilnos¢ i rownowage oraz chroni przed upadkami. Ponadto
systematyczny trening nordic walking wplywa korzystnie na redukcje tkanki tluszezowej,
funkcjonowanie uktadu oddechowego i krgzenia oraz ogdlne samopoczucie.

Biorge pod uwage fakt, ze aktywno$¢ fizyczna typu nordic walking jest coraz czedciej
wykorzystywang metoda w zapobieganiu i leczeniu osteoporozy, a jednoczesnie w dostepnym
pismiennictwie naukowym brakuje doniesienn oceniajacych odpowiedZ tkanki kostnej na te
formg ruchu, tematyka badawcza podjeta przez p. mgr Monikg Dalz wydaje si¢ szczegodlnie

interesujaca.



Manuskrypt, ktéry otrzymatam do oceny to liczace 97 stron opracowanie o ukfadzie
tresci typowym dla prac doswiadczalnych, w ktérym Autorka przedstawita wyniki swoich

badan wykonanych w Zakladzie Higieny AWF w Poznaniu.

Czes¢ przeglgdowa (Wstep)

Obszerna i starannie przygotowana czes¢ przegladowa zostata podzielona na
4 podrozdziaty, w ktérych kolejno Autorka zdefiniowala osteoporoz¢ jako jednostke
chorobowg oraz w sposdb szczegolowy scharakteryzowala metody wykorzystywane w jej
diagnozowaniu. Réwnie szczegdtowo opisata metabolizm tkanki kostnej uwzgledniajge przy
tym budowg kosci oraz czynniki regulujace aktywnos$¢ metaboliczng komérek kostnych.,
W kolejnym podrozdziale Autorka pracy udokumentowata pozytywny wplyw wysitku na
metabolizm kos$ci poprzez stymulacj¢ aktywnosci osteoblastow i hamowanie aktywnosci
osteoklastow. Wykazala, w oparciu o dostgpne piSmiennictwo, ze zbyt duza objetosé
treningu moze niekorzystnie wplywa¢ na masg¢ kostng. Ostatni podrozdzial poswigcila
charakterystyce aktywnosci fizycznej typu nordic walking jednoczesnie podkreslajac, ze
rezultaty osiggane przez wykonywanie tej formy ruchu zalezg od poprawnej techniki chodu

oraz od postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami treningu.

Zalozenia i cele pracy

Giownym celem badan byta ,,ocena wplywu aktywnosci fizycznej typu nordic walking
na wybrane biochemiczne wskazniki metabolizmu tkanki kostnej u kobiet, zaréwno
w warunkach systematycznego treningu, jak i pojedynczego bodzca wysitkowego”. Autorka
sformutowala réwniez hipotezg badawceza. Z obowigzku recenzenta pragne zwrdci¢ uwage, ze
rozdziat tej pracy wymaga uporzadkowania. Uzyte przez Autork¢ sformutowanie
wdodatkowym zatozeniem badan byla ocena odpowiedzi wymienionych wskaznikow na
wysilek fizyczny typu nordic walking, z uwzglednieniem cech somatycznych i wieku
badanych kobiet” nie wyjasnia w sposob klarowny, czy jest to teza, czy szczegélowy cel
pracy. W moim odczuciu bardziej czytelne byloby wypunktowanie celow pracy i hipotez

badawczych.

Material badawczy i metodyka badan
Badaniami objeto fgcznie 33 kobiety, w wieku od 21 do 71 lat, sposréd ktérych
wyodrgbniono 2 zespoty badawcze tj. kobiety bedace w okresie pomenopauzalnym, ktére

uczestniczyly w 12-tygodniowym treningu typu nordic walking oraz kobiety deklarujgce
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wystgpowanie cyklu menstruacyjnego, ktére braly udzial w jednorazowym wysitku
fizycznym typu nordic walking. Dodatkowo pierwszy zespol badawezy podzielono na dwa
podzespoly tj. kobiety o prawidlowej masie ciata i kobiety z nadwaga. Z kolei w drugim
zespole wyodrgbniono grupe mlodych kobiet w wieku od 21 do 30 lat oraz grupe kobiet
w wieku okolomenopauzalnym.

W rozdziale ,Metodyka badan” Autorka w sposob przejrzysty opisata program
treningowy jaki byty poddane kobiety oraz skrupulatnie wyjasnila, w jaki sposob dokonano
oceny parametréw cech somatycznych badanych. W kolejnym podrozdziale opisata metody
analityczne zastosowane w badaniach bgdacych przedmiotem jej pracy. Doktorantka oceniala
stgzenie C-koficowego usieciowanego telopeptydu kolagenu typu I (CTX). osteokalcyny
(OC), parathormonu, wapnia calkowitego, 25-hydroksykalcyferolu, insuliny i glukozy.
O precyzji wykonania pomiaréw parametrow biochemicznych w surowicy krwi $wiadezy
zamieszczona w rozdziale ,Metody analityczne™ Tabela 1, w ktorej kolejno dla kazdego
oznaczanego parametru przedstawiono czulo$¢ metody analitycznej, biad wewngtrz-
i zewngtrzoznaczeniowy oraz zakres referencyjny.

Metody wybrane do opracowania statystycznego wynikoéw nie budzg zastrzezen.

Wyniki badan

Wyniki dokladnie opisano w tekécie oraz starannie zilustrowano w postaci 6 tabel
i 8 rycin. Moja uwaga dotyczy jedynie prezentacji wartoéci oznaczonych symbolem ,,p”
w tabelach i w tekscie. Wydaje si¢, ze bardziej czytelne byloby zaokraglenie wartosci
statystycznie istotnych odpowiednio do np. p<0.01 czy p<0,05. a brak istotnych réznié
nalezaloby oznaczy¢ powszechnie uzywanym symbolem ,NS”, ktéry oznacza wartosci

statystycznie nieistotne.

Dyskusja

Bardzo interesujgco zostala przedstawiona dyskusja. Autorka komentowala wyniki
swoich badaf poréwnujgc je z danymi prezentowanymi w dostgpnej literaturze naukowe;j.
Szezegblowy komentarz dotyczyl wplywu zastosowanego w badaniach programu
treningowego typu nordic walking na metabolizm tkanki kostnej u kobiet po menopauzie.
Wyjasnila, odnoszac si¢ do wynikéw badan otrzymanych przez innych autoréw, przyczyne
zwigkszenia tempa degradacji tkanki kostnej u kobiet z prawidlowa masg ciata, ktére byty
poddane regularnej aktywnosci fizycznej. Co ciekawe, u kobiet z nadwagg wigczonych

w program treningowy nie stwierdzono podobnych zmian, chociaz wyjsciowe stezenie
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markera resorpcji kosci (CTX) bylo ponad 1,5 razy wyzsze od zarejestrowanego w grupie
kobiet z prawidlowa masg ciata. Przedyskutowala roéwniez role witaminy D i masy ciata
w regulacji stanu funkcjonalnego tkanki kostnej. Uzyskane wyniki badan upowaznily
Doktorantke do stwierdzenia. ze zastosowana w badaniach regularna aktywno$é fizyczna
powinna by¢ zalecana osobom z nadwaga w profilaktyce ,,choréb cywilizacyjnych”.

Kolejnym przedmiotem analizy byto wykazanie wplywu jednorazowego wysitku typu
nordic walking na parametry biochemiczne metabolizmu tkanki kostnej u kobiet. Wyniki
prezentowane przez Autorke ujawnily, ze zastosowany jednorazowy wysilek fizyczny byt za
stabym bodzcem dla wywotania odpowiedzi metabolicznej tkanki kostnej u badanych kobiet.
Pani mgr Monika Dalz zwrécita przy tym uwage na niejednoznaczno$é wynikow opisanych
w literaturze, co prawdopodobnie bylo spowodowane stosowaniem réznych protokoléw
doswiadczalnych.

Dyskusj¢ Autorka korniczy 5 poprawnie sformulowanymi wnioskami. Nalezy
podkresli¢, ze rozwazenia swoje oparta o bardzo obszerne pismiennictwo, liczace 323

pozycje. w wigkszosci z ostatnich dziesigciu lat.

Uwagi koncowe

Reasumujge stwierdzam, ze badania przedstawione w recenzowanej rozprawie sg
oryginalnym osiggnigciem p. mgr Monika Dalz. Szeroki wachlarz oznaczanych parametréw
charakteryzujacych metabolizm tkanki kostnej u kobiet w roznym wieku oraz zbadanie
wplywu na nie aktywnosci fizycznej typu nordic walking $wiadezy o bardzo dobrym
zaplanowaniu przez Autork¢ badan i opanowaniu nowoczesnego warsztatu badawczego.

Doktorantka posiada duzg wiedze w zakresie tematyki, ktérg podjeta, na co wskazuje
zardbwno Wstep jak Dyskusja, gdzie cytuje ona w sposéb kompetentny ogromng liczbe dobrze
dobranych pozycji pismiennictwa. Tylko dwie uwagi zawarte w mojej recenzji nie maja
charakteru merytorycznego, a dotycza raczej formy i nie zmniejszaja wysokiej oceny
rozprawy.

Z uwagi na powyzsze, zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego. Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
o dopuszczenie p. mgr Moniki Dalz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz

wyrdznienie pracy.
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