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Ocena

Rozprawy doktorskiej mgr Michala Wlodarczyka pt.; ,, Zmiany osoczowego st¢zenia
wskaznikéw rozpadu ATP pod Wplywem wysilku u wysoko wytrenowanych

sportowcow”.

Formalna struktura pracy

Dysertacja doktorska, w ktérej mgr Michal Wiodarczyk przedstawil wyniki swoich
badan wykonanych w Katedrze Kinezjologii, Wydzialu Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckicgo w Poznaniu liczy 65 stron. W
odréznieniu  do wiekszosci rozpraw doktorskich procedowanych w naszym kraju,
przedstawiona do oceny praca ma dotychczas rzadko spotykang strukture. Zawiera
monotematyczny cykl dwéch opublikowanych oryginalnych prac badawczych uzupetiony o
polsko-angielskojezycznym uzasadnieniem i omdéwieniem podjetych badan. Przedstawiona
forma rozprawy wpisuje sic w nowe standardy jakie praktykowane sa w zagranicznych
jednostkach naukowych. Przyjecie takiej formy rozprawy doktorskiej umozliwia prezentacj¢
osiggniecia naukowego na arenie miedzynarodowej. Udzial mgr Michata Wiodarczyka we
wszystkich pracach byt dominujacy i szczegélowo przedstawiony w  zalgczonych
o$wiadczeniach, zawierajgcych réwniez potwierdzenia pozostalych wspolautoréw. Prace
zostaty opublikowane w prestizowym anglojezycznym czasopismie z listy filadelfijskiej o
wysokiej punktacji IF tj. the Journal of Strength and Conditioning Research. Sumaryczny
wspolczynnik oddziatywania (impact factor) wg. bazy Web of Science Core Collection wynosi
6,034. Warto zaznaczyé, ze na przeprowadzenie badan zostala wydana zgoda komisji

bioetyczne;.
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Ocena merytoryczna

W dysertacji opisano wyniki badan dotyczacych zmian w stgZeniu biomarkerdw
metabolizmu ATP (LA, NH3 i metabolitdw puryn) we krwi, podczas stopniowanego wysitku
oraz w fazie restytucji u sportowcéw o odmiennym profilu treningowym, réznej masie

mig$niowej , a takze w rocznym cyklu treningowym.

We wstepie Autor zwigzle przedstawia znaczenie obserwacji biomarkeréw w trakcie
procesu treningowego, uwzgledniajac przede wszystkim ich role w okresleniu poziomu
zmeczenia migéniowego, poniewaz pozwalaja w sposob posredni okresli¢ stan energetyczny
organizmu. Uzasadnia takze wybor stosowanych markeréw w przeprowadzanych badaniach.
Ponadto, wskazuje na brak prac, ktére pokazywalyby wzajemne relacje w zakresie omawianych
biomarkeréw oraz dynamike zmian w trakcie lub po wysitku u zawodnikéw réznych dyscyplin
sportowych w rocznym cyklu treningowym. Ta cze$¢ pracy wskazuje na dobre przygotowanie
teoretyczne, jak réwniez na wnikliwa analiz¢ literatury z zakresu poruszanej problematyki

badawczej przez Kandydata.

W pracy przedstawiono szczegélowy cel badan polegajacy na okresleniu zmian w
stezeniu wybranych biomarkeréw metabolizmu ATP we krwi, podczas stopniowanego wysitku
oraz w fazie restytucji, u sportowcéw o odmiennym profilu treningowym, roznej masie
migéniowej (publikacja 1), a takze w rocznym cyklu treningowym (publikacja 2). Cel podj¢tych
badan dotyczyl zweryfikowania postawionych trzech hipotez badawczych, ktore zostaly

przedstawione w kazdej z prac wchodzacych do cyklu dysertacji.

Metodologia badan nie budzi zastrzezen, zarowno material, jak i metody badawcze
zostaty dobrane poprawnie do zrealizowania celu badan. W badaniu uczestniczyly cztery grupy
sportowcOw:  sprinterzy, sportowcy wytrzymatosciowi futsalisci oraz grupa Dbiegaczy
amatorskich. U wszystkich badanych dokonano analiz¢ skladu ciala zaawansowana metoda
dwuenergetycznej absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA), a takze dokonano oceny wydolnosci
fizycznej podczas wysitku o narastajacej intensywnosci na biezni mechanicznej. Dokonano
oznaczen stezenia amoniaku (NH3) i mleczanu (LA) we krwi pelnej oraz metabolitOw puryn w
osoczu: hipoksantyny (Hx), ksantyny (X), kwasu moczowego (UA) wykonano w spoczynku,
podczas wysitku o wzrastajacej intensywnoéci na biezni mechanicznej oraz po wysitku.
Pomiaréw dokonano zaréwno podczas jednorazowego wysitku (publikacja 1), jak i w czterech
okresach rocznego cyklu treningowego. Przeprowadzona analiza statystyczna uzyskanych

wynikéw badan zostata wykonana prawidtowo.



W dalszej cze$¢ Kandydat szczegélowo opisuje uzyskane wyniki badan wraz z ich
oméwieniem, zgodnie z kolejnoscia przedstawionych publikacji do cyklu dysertacji.
Szczegbtowo wyjasnia role i przydatno$é badanych biomarkerdw w praktyce treningowej,
podpierajac si¢ najnowszymi doniesieniami z literatury migdzynarodowe;j. Ponadto, oméwienie
wynikéw kazdej z publikacji jest podsumowane zastosowaniem praktycznym uzyskanych
wynikéw badan, co stanowi cenne dopelnienie przedstawionych obserwacji. Autor koficzy
dyskusje sformutowaniem czterech wnioskéw. Uwazam, ze ten rozdzial zoétai bardzo dobrze
opracowany . Oméwienie wynikéw i ich interpretacja wskazuje na wysoka dojrzatos¢ naukowa

Kandydata.

Po wnikliwej analizie przedstawionej dysertacji, nasuwajg mi si¢ dwa pytania do
ktérych prositbym o ustosunkowanie si¢ Kandydata podczas obrony doktoratu. Dlaczego
przedstawiajac charakterystyke badanych grup, zmienne krgzeniowo-oddechowe zostaly ujete
w odniesieniu do progéw wentylacyjnych, z pominigciem progu mleczanowego o ktérym
mowa w czeéci dyskusyjnej? Jaka byla specjalizacja badanych triathlonistow, zwazywszy na
fakt, ze spektrum rozgrywanych dystanséw jest bardzo rozlegte (od sprintu do Ironman), co
determinuje strukture zadawanych obcigzet treningowych i czy mogto wptyna¢ to na uzyskane

wyniki w badanej grupie?
Uwagi koncowe

Podjete przez Kandydata badania w rozprawie doktorskiej pt. ,,Zmiany 0soczowego
stezenia wskaznikow rozpadu ATP pod wplywem wysitku u wysoko wytrenowanych
sportowcé6w” maja charakter nowatorski. Pan mgr Michat Wiodarczyk wykazal si¢
umiejetnoscia starannego pod wzglgdem merytorycznym zaplanowania projektu badawczego i
podjecia nowego kierunku badan. Przedstawiona dysertacja spetnia wymagania formalne jakie
stawia si¢ tego typu opracowaniom, tzn. spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresic
sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z péz. Zm.). Dlatego wnioskuj¢ do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o nadanie stopnia doktora w
dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Ze wzgledu na oryginalno$¢ badan i ich znaczenie

aplikacyjne wnosz¢ takze o wyrdznienie pracy.




