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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Michata Wiodarczyka pt.:

~Zmiany osoczowego stezenia wskaznikéw rozpadu ATP pod wplywem wysitku
u wysoko wytrenowanych sportowcow”

Promotorem dysertacji, ktora stanowi monotematyczny cykl publikacji jest Prof. AWF
dr hab. Jacek Zieliriski w Poznaniu. Opinie sporzadzono w oparciu o uchwate Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego AWF Poznarn z dnia 5 listopada 2019

Rozprawe doktorskg mgr Michalta Wlodarczyka stanowia dwie publikacje
przygotowane na podstawie badan wykonanych w ramach realizacji projektu naukowego
nr 2013/09/B/NZ7/02556, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

1. Changes in blood concentration of adenosine triphosphate metabolism biomarkers
during incremental exercise in highly trained athletes of different sport
specializations, Journal of Strength and Conditioning Research 33(5)/1192-1200,
2019 — impact factor - 3.017, punktacja ministerstwa — 100 pkt.

2. Change in lactate, ammonia and hypoxanthine concentrations in a I-year training
cycle in highly trained athletes: applying biomarkers as tools to assess training
status, Journal of Strength and Conditioning Research. August 29, 2019 - Volume
Publish Ahead of Print doi: 10.1519/JSC.0000000000003375 — impact factor - 3.017,
punktacja ministerstwa — 100 pkt.

Laczny wspolczynnik oddziatywania opublikowanych prac wynosi 6.034, a mgr
Wiodarczyk jest ich pierwszym autorem. Os$wiadczenia wspolautoréw potwierdzajg udziat
Kandydata na stopien doktora na kazdym etapie powstawania pracy, tj przeprowadzeniu badan,
zebraniu i zabezpieczeniu materiatu biologicznego, analizie wynikéw badan, ich graficznym
oraz statystycznym opracowaniu oraz napisaniu manuskryptu. Obie prace wchodzace w sklad
cyklu majg czterech, tych samych wspétautorow, co w zaden sposdéb nie umniejsza
doktorantowi, gdyz obie prace sg pracami eksperymentalnymi, ktérych jak wiadomo, nie

mozna przeprowadzi¢ indywidualnie. Czasopismo Journal of Strength and Conditioning




Research nalezy do najbardziej prestizowych czasopism w dyscyplinie kultury fizycznej i sport

science. Cieszy si¢ szczegélnym autorytetem i petni wazna rolg opiniotworczg w srodowisku
trenerskim, a pozycja na Liscie Filadelfijskiej potwierdza jego poziom naukowy. Obie prace
przeszly z powodzeniem proces submititngu, zostaly zaakceptowane po niezaleznych opiniach
recenzentéw (min 2, max 4) oraz edytora, prawdopodobnie réwniez koniecznosc odpowiadania
na uwagi recenzentéw. Uwazam to za niezwykle wazne doswiadczenie naukowe dla Kandydata
na stopien doktora, ktére wyraznie wskazuje wiasciwg drogg awansu zawodowego i bedzie

miato wptyw na rozwéj Jego kariery naukowe; .

Autor w swojej dysertacji podjat si¢ proby poszukiwania nowych markerow obcigzenia
fizycznego wykorzystywanych w sporcie wysokokwalifikowanym. Skupia si¢ na
kompleksowej ocenie wzajemnych relacji migdzy poszczegdlnymi wskaznikami oraz
dynamice ich zmian, zaréwno w trakcie jak i po wysitku u zawodnikéw roznych dyscyplin
sportowych. W pierwszej pracy analizuje zmiang wskaznikow w odpowiedzi na
przeprowadzony test o wzrastajgcej intensywnosci, natomiast w drugiej pracy zestawia i
analizuje wyniki uzyskane w tej samej procedurze badawczej, ale powtdrzone kilkakrotnie w
rocznym cyklu treningowym. Jest to trudne zadanie, gdyz z jednej strony nalezato si¢gnac po
zaawansowane metody w okresleniu zmian wskaznikéw krwi w odpowiedzi na standardowy
test wysilkowy, czego wymaga aspekt nowatorski i oryginalny dysertacji doktorskiej, a z
drugiej strony wspélpraca ze srodowiskiem trenerskim czgsto ,zada” szybkiego przekazu
danych tak, aby mozna bylo je wykorzysta¢ na biezaco w szkoleniu zawodnikéw. Natomiast
opanowanie nowych technik badawczych wymaga czasu i precyzji. Dlatego tez polaczenie tych
wszystkich wymagan w tej pracy naukowej przez Kandydata z pewnoscia zastuguje na uznanie.
Zbadanie zawodnikéw w rocznym cyku treningowym roéznych dyscyplin sportowych, czyli
utrzymanie dyscypliny badawczej w tak réznym srodowisku, potwierdza réwniez, ze taki

kompromis zostal osiggnigty.

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zmian w stgzeniu biomarkerow
metabolizmu ATP we krwi, podczas stopniowanego wysilku oraz w fazie restytucji,
u sportowcéw o odmiennym profilu treningowym, roéznej masie migsniowej (publikacja 1)
wrocznym cyklu treningowym (publikacja 2). Autor skoncentrowal si¢ na zmianach
mleczanu, amoniaku (LA, NH3) i metabolitow puryn. Przyjat nast¢pujace hipotezy badawcze:

(a) wyspecjalizowany trening sportowy (szybkosciowo-silowy, wytrzymalosciowy,

mieszany) powoduje odmienne adaptacje prowadzace do specyficznej dynamiki
uwalniania biomarkeréw do krwi podczas standardowego wysitku oraz w okresie
powysitkowe) restytuciji,

(b) wyzsza masa mi¢sniowa bgdzie powodowa¢ zwigkszone uwalnianie analizowanych




biomarkerow.

(¢) w rocznym cyklu treningowym zmienia si¢ dynamika uwalniania biomarkerow do

krwi podczas standardowego wysilku oraz w okresie powysitkowe) restytucj.

W celu przeprowadzenia badan oraz weryfikacji hipotez badawczych Doktorant

zastosowat standardowy test o wzrastajacej intensywnosci. J ednakze, to co wyrdznia te badania
lokciowej (tradycyjnie podczas wysitku pobierana jest

dwuenergetyczne)

to pobér krwi podczas wysitku z zyly
krew kapilarna), wykorzystanie do oceny antropometrycznej metody
absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA) oraz wysokosprawnej chromatografii cieczowej
(HPLC) z detekcja w ultrafiolecie do okreélenia zmian metabolitéw puryn (hipoksantyny,
ksantyny. kwasu moczowego). Zastosowanie tak wysokiej jakosci metod badawczych czynni
uzyskane wyniki wartodciowymi i wiarygodnymi.

W pierwszej pracy w badaniach wzigli udzial sprinterzy (SP, N=11) specjalizujgc) si¢
w biegu na 100m i 200m, w wieku 24.2 + 3.2 lat, stazu treningowym 8.5 + 2.5 lat, sportowcy
wytrzymalosciowi (EN, n=16) w skiad ktérych zaliczono  triatlonistéw 1 biegaczy
dtugodystansowych, w wieku 23.4 £ 3.6 lat, stazu treningowym 8.7 + 1.9 lat, futsalisci (FU.
n=12) w wieku 24.5 + 3.8 lat, stazu treningowym 10.0 + 3.4 lat oraz biegacze amatorzy (AM.
n=12) stanowiacy grupg kontrolng. Dobér grup badawczych byt wigc prawidlowy zaréwno ze
wzgledu na wiek jak i podobny staz treningowy. Wszystkie grupy badawcze zostaly poddane
tej samej procedurze badan.

Uzyskane wyniki wykazaly, iz profil treningowy, a tym samym zmiany adaptacyjne
determinuja wzorzec zmian oraz poziom st¢zenia biomarkerow w odpowiedzi na wykonywany
wysilek. Najnizsze st¢zenie puryn odnotowane w grupie sprinteréw moze wskazywac, iz szlaki
metaboliczne resyntezy ATP: fosfokreatynowy oraz glikolityczny. dominujgce w dyscyplinach
sprinterskich o intensywnosci powyzej progu przemian anaerobowych zapewniajg utrzy manie
wlasciwej réwnowagi migdzy procesem hydrolizy, a resyntezy adenozyno-5'- trifosforanu
(ATP). Co ciekawe masa migéni szkieletowych nie korelowala ze stezeniem badanych
biomarkerow, co moze potwierdza¢ fakt, iz nie wielkos¢ migsni, lecz tzw. .sprawnosc
metaboliczna” ma bardziej istotne znaczenic w procesie treningowym. W grupie osob
trenujacych dyscypliny o charakterze wytrzymalosciowym odnotowano najnizsze st¢zenie
amoniaku zaréwno w spoczynku, podczas wysilku o wzrastajgcej intensy wnosci oraz w okresie
restytucji powysilkowe)j. Ze wzgledu na fakt, iz NH; mozna wykorzysta¢ jako posredni
wskaznik utraty ATP w migéniu podczas wysilku, okreslanie jego st¢zenia moze by¢
wykorzystywane do okreslania, monitorowania i planowania intensywnosci wysitku podezas
testow wysitkowych oraz planowaniu rocznego cyklu treningowego.

Za szezegOlnie wartoSciowe uznaj¢ wskazowki praktyczne przedstawione w te)




publikacji. Doktorant wskazuje, iz pomiary stezenia LA, NHi, i Hx we krwi posrednio

dostarczajg informacji o reakcji wysitkowej i statusie energetycznym bez potrzeby stosowania
inwazyjnych metod takich jak biopsja migsniowa. Jednoczesnie wyjasnia jakie moga mie¢
Znaczenie i zastosowanie w zaleznosci od profilu treningu.

W drugiej opublikowanej pracy wziely udzial podobne grupy sportowe tj.: sprinterzy
(SP, n=12) triatlonisci (TR, n=11) futsalisci (FU, n=12) oraz biegacze amatorzy (AM. n=12)
stanowigcy grupe kontrolng. Zaréwno dobér grup jak i procedura byla wystandaryzowana i
poprawna. Badania powtérzono czterokrotnie w poszczegdlnych fazach rocznego cyklu
treningowego. Dodatkows, z punktu widzenia trenerskiego, warto$¢ publikacji stanowi
szczegblowa charakterystyka obciazen treningowych: ilosé jednostek treningowych, czas,
zakresy energetyczne (wszystkie niezbedne informacje).

Uzyskane wyniki wykazaly, iz najwigksze rdznice w stezeniu biomarkerow pomig¢dzy
poszczegdlnymi fazami treningu dla wszystkich grup sportowych zaobserwowano dla
hipoksantyny (Hx) na poziomie maksymalnej intensywnosci wysitku oraz podczas regeneracii.
Najwigksze roznice dla NH3 miedzy poszczeglnymi fazami treningowymi dla wszystkich grup
badawczych zostaly osiagnigte przy osiagnigciu maksymalnej intensywnosci wysitku. Co
ciekawe, iz najwigksze réznice w stgzeniu mleczanu (LA) migdzy fazami treningu odnotowano
na poczatkowych etapach testu wysitkowego we wszystkich grupach sportowych, co jest
zaskoczeniem szczegolnie dla grup sprinteréw.

Przeprowadzone prace eksperymentalne umozliwilty sformulowanie Doktorantowi
nastepujacych wnioskow:

v' Stgzenia LA, NHj i Hx ulegajg zmianie w rocznym cyklu treningowym, w zaleznosci
od typu treningu oraz wielkosci obcigzen treningowych zastosowanych w réznych
okresach cyklu.

Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy masa migéni szkieletowych a stezeniem

biomarkeréw.

v Laczny pomiar stgzenia LA, NH; i HX we krwi moze w posredni sposob odzwierciedla¢
zmiany w statusie energetycznym mig¢s$ni wywolanych wysilkiem i treningiem.

v Zmiany stezen NH; i Hx sg bardziej wrazliwe w poréwnaniu do LA na zmiany statusu

treningowego ocenianego testem wysitkowym w dtugich cyklach treningowych.

Z obowigzku recenzenta pozwolg sobie na kilka uwag krytycznych:

1) Zalujg, iz w autoreferacie Doktorant nie omowit bardziej szczegdlowo metabolizmu
mleczanu, ktéry jest uwazany w Srodowisku trenerskim za najlepszy marker
intensywnosci wysilku i wielko$ci zmgczenia. Brak zrozumienia przez trenerdow jego
metabolizmu kiadzie czgsto cien na interpretacj¢ osigganych wynikow. Jest to




zagadnienie opisane w drugiej publikacji, wigc proszg o wyjasnienie podczas publicznej
obrony.
2) Najmniejsza moja akceptacje wzbudzita hipoteza ,.c”, gdyz wskazanie, ze roczny cykl

treningowy zmieni dynamike uwalniania biomarkeréw, jest stwierdzeniem zbyt
ogolnikowym. Szkoda, iz Autor nie pokusit si¢ o doprecyzowanie okreslenia kierunku
tych zmian na poczatku badan.

3) Czy Doktorant sprawdzil istnienie jakiekolwiek zaleznosci migdzy screningowymi
metodami oznaczania wymienionych biomarkeréw, a uzyskanymi wynikami (jak
zastapi¢ te wysublimowane metody, prostymi pomiarami- z pewnoscig ustyszy takie

pytanie od treneréw).

Uwagi te w zadnym stopniu nie zmieniaja mojej oceny opublikowanych prac. Uwazam, iz
tylko taki sposéb publikowania wynikéw badan, daje mozliwosci: rozwoju zaréwno miodego
pracownika naukowego jak i uczelni oraz nawigzywania kontaktéw wspotpracy z osrodkami
zagranicznymi oraz wlasnej pozycji migdzynarodowej. Prowadzenie prac doktorskich w ten
sposéb nie tylko jest wyjatkowe, ale wychodzi naprzeciw wymaganiom stawianym naszemu
$rodowisku tj. miedzynarodowej konkurencji. Dlatego tez, podsumowujgc, uwazam, ze
rozprawa doktorska mgr Michata Wiodarczyka spelnia wymogi stawiane pracom na stopien
doktora w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowe;j
Akademii Wydzialu Wychowania Fizycznego w Poznaniu o nadanie toku dalszym etapom
przewodu doktorskiego. Jednoczesnie biorge pod uwage fakt, iz opublikowane prace
stanowia duze osiggni¢cie naukowe o zasi¢gu mi¢dzynarodowym, majg istotny wplyw na
ocene parametryczng uczelni, wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej o wyréznienie pracy

mgr Michala Wlodarczyka.

dr hab. Ewa Ziemann

ememn L




