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Celem niniejszej pracy bylo zbadanie efektywnosci kombinac)i metody McKenziego z Technikami
Energii Mieéniowej (MET) i poréwnanie z wynikami leczenia klasyczng metoda McKenziego oraz
standardowym leczeniem fizjoterapeutycznym przewleklego bélu odcinka ledzwiowego kregostupa.

Material badawczy stanowilo 60 osob w przedziale wiekowym pomiedzy 33-53 lata. Wszyscy
pacjenci charakteryzowali si¢ przewleklym zespolem bolowym ledzwiowego odcinka krggostupa, a ich
objawy trwaly dluzej niz 3 miesigce. Material badawczy zostal rozdzielony do jednej z trzech grup
terapeutycznych (po 20 oséb w kazdej): 1) Metoda McKenzie wzbogacona o Techniki Energii Migsniowej,
2) klasyezna metoda McKenzie, 3) standardowa fizjoterapia (masaz klasyczny, ¢wiczenia wzmacniajgee,
laseroterapia, clekiroterapia TENS). Wszystkie trzy terapie zaplanowano na 10 zabiegéw. W badaniu
wykorzystano nasigpujagce metody badawcze: elektrogoniometr tensometryczny firmy Penny & Giles,
kwestionariusz Owestry (ODI) oraz skala bolowa VAS. Zebrane dane poddano statystycznej analizie
korzystajac z oprogramowania Statistica 10.0.

Uzyskane wyniki wskazaly, iz metoda McKenziego wzbogacona o MET w najwigkszym stopniu
poprawita ruchomos¢ we wszystkich odeinkach kregostupa. Zaobserwowano wyraZne zmniejszenie
dolegliwosci bélowych oraz poziomu niesprawnosci (ODI) po zastosowaniu klasycznej (p<0.001) oraz
wzbogaconej wersji metody McKenziego (p<0.001). Nie wystapily natomiast réznice statystyczne (p=0.05)
pomiedzy tymi dwoma metodami. Standardowa fizjoterapia wywolala najmniejszg poprawe w odniesieniu
do zakresu ruchomosci kregostupa, poziomu niesprawnoéci oraz stopnia odezuwanego bolu.

Laczenie metod terapeutycznych moze okazaé si¢ bardziej efektywne w rehabilitacji przewlekiego
bélu ledzwiowego odecinka kregostupa, co w efekcie przelozy si¢ na zmniejszenie kosztéw zwigzanych z
leczeniem tego schorzenia. Proponowana terapia moze wplynaé na poprawe jakosci zycia os6b cierpigeych z
powodu przewleklego bolu ledzwiowego odeinka krggostupa.



