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Ocena efektywnosci nauczania pilki r¢cznej z zastosowaniem
eksperymentalnego i tradycyjnego modelu nauczania

Michal Pietrzak

W pracy skupiono si¢ na zagadnieniu dotyczgcym procesu nauczania - uczenia si¢
czynno$ci ruchowych zwigzanych z nabywaniem umiejetnosci technicznych w pitce reczne;.
Podjeto rowniez probe zbadania, pozyskania informacji o najskuteczniejszych sposobach
przyswajania nawykow ruchowych w grach zespolowych. Zdobywanie nowych umiejetnosci
technicznych odbywato si¢ w oparciu o funkcjonujacy juz program nauczania z przedmiotu
pitka reczna. W ramach programu nauczania zastosowano istotne zréznicowanie dotyczace
wyboru form poszczegélnych ¢wiczen. W badaniach uczestniczyty studentki, ktore podzielono
na trzy grupy.

Pierwsza z nich byla grupa kontrolng A, dwie pozostale odpowiednio grupa
eksperymentalng B i grupa eksperymentalng C. Wobec badanych w grupie kontrolnej A
zastosowano tradycyjny model przyswajania umiejetno$ci technicznych, oparty na
funkcjonujacym od lat programie nauczania pitki r¢cznej. W oparciu o ten model nauczania
stosuje si¢ ¢wiczenia w formie gier i zabaw, $cistej (bez przeciwnika), ¢wiczenia w formie
fragmentow gry (z przeciwnikiem) jak rowniez naucza si¢ elementéw technicznych poprzez
gre. W grupie eksperymentalnej B zmodyfikowano program nauczania tak, ze zawierat
wigkszo$¢ ¢wiczen w formie $cistej. Z kolei w grupie eksperymentalnej C przyswajanie
techniki gry w pitke reczng odbywato si¢ w przewazajacym stopniu poprzez gr¢. Badane zostaty
poddane pomiarom antropometrycznym, zastosowano u nich bateri¢ testow sprawnos$ci
fizycznej ogdlnej 1 sprawnosci fizycznej specjalnej, jak rowniez zostat przeprowadzony wsrod
nich kwestionariusz ankiety. Badania byly realizowane w okresie mi¢dzy pazdziernikiem 2010,
a lutym 2011 roku. W tym czasie badane realizowaly zaj¢cia z przedmiotu pitka reczna,
wynikajace z toku studiow. Blok zaje¢ z pitki recznej obejmowat tresci zwigzane z technika i
taktyka gry, a kazda z grup odbyta 30 godzin zajec.

Analizujgc zebrane wyniki badan sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej, jak rowniez
odpowiedzi ankietowe, mozna wysnu¢ nastepujace wnioski 1 spostrzezenia:

1. Wszystkie modele nauczania zastosowane w niniejszej pracy umozliwiajg szybkie i
efektywne opanowanie podstawowych elementow techniki gry w pitce rgcznej. Wyniki
badan sprawnosci specjalnej wskazuja, ze tzw. tradycyjny model nauczania (model A),
czyli ten w ktérym zastosowano urozmaicone formy ¢wiczen, przynosi najlepsze
rezultaty. Swiadcza o tym najwyzsze ze wszystkich trzech modeli wyniki uzyskane w
weztowej, kompleksowej probie rzutow do bramki po koztowaniu.

2. Wyniki badan sprawnosci fizycznej ogélnej sg uzupelnieniem niniejszej pracy. Ze
wzgledu na dlugo$¢ trwania eksperymentu (15 tygodni) nie obserwuje si¢ roznic
pomigdzy grupami osob, realizujacymi nauczanie w ramach modeli w wynikach tego
rodzaju sprawnosci. Program nauczania skupial si¢ na nabywaniu umiej¢tnosci
technicznych gry w pitk¢ rgczng 1 nie wptywat bodZcujaco na sprawnos$¢ ogdlng w



wystarczajacy sposob, jak rowniez wystarczajagco dlugo, aby miato to odbicie w
wynikach poszczegdlnych prob.

Badanie ankietowe pokazuje, ze proces nauczania, zdaniem studentek, jest skuteczny,
gdy wystepuje przeciwnik. Zajecia prowadzone w formie gry sg bardziej atrakcyjne niz
inne formy ¢wiczen. Najbardziej lubiang forma zaje¢ sa gry i zabawy ruchowe,
anajbardziej atrakcyjng gra zespotowa dla ankietowanych jest siatkdwka, do
uprawiania ktorej posiadajg najwicksze predyspozycje. Jako najbardziej widowiskowa
gre zespotowa wskazano siatkéwke 1 pitke reczna.

Tresci ksztalcenia zawarte w programie nauczania pitki recznej powodujg zmiany w
pogladach studentek na samooceng wilasnej sprawnos$ci fizycznej, stanu wiedzy i
umiejetnosci gry w pitke reczna, jak réwniez zmiany w pogladach na temat
efektywnosci procesu, ktérym jest nauczanie. Oznacza to, co niewatpliwie jest walorem
tej pracy, ze realizacja typowych zaj¢¢ praktycznych nie jest jedynie mechanicznym
wykonywaniem nawykéw ruchowych, ale czym$§ wigcej. Przy jednoczesnym
zaangazowaniu procesOw intelektualnych pozwala dostrzec ich teoretyczne podioze.
Wymienione uprzednio zmiany majg odbicie nie tylko w elementarnych procesach
poznawczych, takich jak uwaga czy zapamigtywanie, co mogloby wydawac¢ si¢ dosy¢
naturalne, ale takze w procesach ztozonych, w tym przede wszystkim w procesie
myslenia. Warte podkre$lenia jest jednakze i to, co z punktu widzenia oczekiwan tej
pracy jest wazne, ze zmiany te majg zréznicowany charakter i wlasciwie sa pochodna
r6éznic pomiedzy réznymi modelami nauczania, czyli s pochodng zastosowanych form
¢wiczen.



