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Katedra Rehabilitacji Klinicznej

Wydzial Rehabilitacji Ruchowej

AWF w Krakowie

Ocena rozprawy doktorskiej Pana mgr Mateusza Romanowskiego zatytutowanej:
Wplyw krioterapii ogélnoustrojowej na aktywno$é choroby i sprawnos¢ chorych na
zesztywniajqce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK).

1: Struktura pracy, zgodnos¢ tresci z tematem.

Praca doktorska Pana mgr Mateusza Romanowskiego liczy 114 stron, w tym: praca
wlasciwa z Bibliografiq obejmuje 103 strony oraz rozdzialy uzupetniajace: Spis rycin, Spis
fotografii, Spis tabel, Zalqczniki, polskojezyczne Streszczenie oraz angielskojezyczny
Abstrakt, tacznie 11 stron. Streszczenie w obu wersjach jezykowych odpowiada rozdzialom
pracy.W rozdziale Zalqczniki Autor zamieécil: informacj¢ na temat celu badan dla 0s6b
uczestniczacych w projekcie, formularz $wiadomej zgody pacjenta, wzér karty badan,
formularz indeksu aktywnosci zesztywniajacego zapalenia stawow kregoshupa i odczucia bolu
(ASDAS), formularz indeksu Bath aktywnosci zesztywniajacego zapalenia stawow
kregostupa (BASDALI), formularz indeksu Bath sprawnosci dla zesztywniajacego zapalenia
stawéw kregostupa (BASFI) oraz formularz indeksu oceny ruchomosci krggostupa w ZZSK.

Praca wiasciwa zbudowana jest z 7 rozdzialow. Sa to: Wstep, Cel pracy, Material i
metody, Wyniki badan, Dyskusja, Wnioski i PiSmiennictwo. W pracy wlasciwej zamieszczono
15 rycin, 10 fotografii i 9 tabel prezentujacych uzyskane zaleznosci. Uklad i proporcje
rozdzialébw w rozprawie sa poprawne, cz¢$¢ wstgpna wraz z rozdzialem okreslajacym cel
pracy zajmuje okolo 19%, material i metody badawcze - 18%, wyniki badan - 18%, dyskusja i
whnioski - 20% oraz Pismiennictwo - 25% calo$ci pracy. W strukturze pracy, przed rozdzialem
wstepnym, znajduje si¢ wykaz uzytych w rozprawie skrotow.

W rozdziale Pismiennictwo Autor wyszezegdlnit 274 pozycje literatury i 2 adresy
internetowe, w tym: 25% pozycji z okresu od 2010 do chwili obecnej, 29 % pozycji z okresu
od 2005 do 2009, i 46 % pozycji z okresu sprzed 2005 roku. Najstarszy cytowany artykut to
pozycja numer 20 w Pismiennictwie z 1966 roku. Tytuly polskojezyczne stanowig nieco
ponad 2% bibliografii, niemieckoj¢zyczne niecale 2%, pozostale 96% to pozycje
anglojezyczne.

Merytoryczne tresci zawarte w rozprawie Pana mgr Mateusza Romanowskiego w
pelni odpowiadaja tematowi pracy. Uklad monografii i proporcje rozdzialow sa zgodne z
zasadami i regulami odnoszacymi si¢ do rozpraw doktorskich w zakresie nauk o kulturze
fizycznej. Kolejne rozdzialy i podrozdzialy sa metodologicznie kompletne, a zawarte w nich
informacje i cytowana literatura nalezycie opisuja zalozone w podtytutach zagadnienia.
Dokonany podziat tekstu, proporcje rozdziatéw, sposob wprowadzania i prezentacji materiatu
dowodowego czyni dla czytelnika rozprawe zrozumialg i przyjazna w odbiorze. Calosc¢ jest
starannie napisana, poza kilkoma bledami wyszczegélnionymi ponizej w recenzji, nie ma w
tekécie bledow literowych, maszynowych ani skladniowych. Recenzent nie ma Zzadnych
krytycznych uwag odnosnie strony formalnej pracy.
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2 Wstep

Wstep w oparciu o zebrang literaturg, obejmuje pelne wprowadzenie czytelnika w
analizowane w pracy zagadnienie, jest rowniez udang proba omowienia i podsumowania
dotychczasowej wiedzy na temat zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa (ZZSK).
Wstep podzielony zostal na dwa podrozdzialy: Zesztywniajqce zapalenie stawdw kregostupa i
Leczenie. W pierwszym podrozdziale Autor omawia etiologie i patogenezg, typowe objawy
oraz diagnostyke choroby. W drugim podrozdziale Autor zaznajamia czytelnika z zasadami i
metodami postgpowania z chorymi na 77SK, omawia leczenie farmakologiczne i
niefarmakologiczne. Szczegdlnym zainteresowaniem Autor darzy kinezyterapig, ktora
obejmuje ¢wiczenia ruchowe, zabiegi fizjoterapeutyczne oraz krioterapi¢. Calo$¢ jest
kompletna, dobrze udokumentowana cytowana literatura, stanowi doskonate kompendium
wiedzy na temat przedmiotowej choroby.

3. Cel pracy

W uzasadnieniu podjecia badan zmierzajacych do oceny wplywu krioterapii
ogolnoustrojowej i kinezyterapii na aktywnos¢ choroby i sprawno$¢ chorych na
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, Autor stwierdza, iz w kompleksowym leczeniu
pacjentéw chorych na ZZSK istotna role odgrywa postgpowanie fizjoterapeutyczne, W tym
leczenie ruchem i zabiegi krioterapeutyczne, jednak efekty tych zabiegow sa stabo
udokumentowane w krajowych i zagranicznych badaniach naukowych. Chegé poszerzenia
wiedzy z zakresu wplywu krioterapii ogdlnoustrojowej i kinezyterapii na chorych z ZZSK
stala sie zasadniczym powodem do podjecia przedmiotowych badan.

Autor nie sformutowal hipotez badawczych, przedstawil jedynie cel pracy, ktora
powinna da¢ odpowiedz na dwa postawione pytania badawcze:

1. Jaki jest wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej w temperaturze -110°C, polaczonej z
kinezyterapia, krioterapii ogdlnoustrojowej w temperaturze -60°C, polaczonej z
kinezyterapia oraz samej kinezyterapii na: aktywno$¢ choroby ocenianej wg indeksow
BASDAI i ASDAS, nasilenie bélu kregostupa zwigzanego z choroba, poziom
zmeczenia, czas trwania i nasilenie sztywnosci porannej, a takze poziom bialka C-
reaktywnego oraz szybkos¢ OB u chorych na ZZSK?

2. Jaki jest wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej w temperaturze -110°C, polaczonej z
kinezyterapia, krioterapii ogblnoustrojowej w temperaturze -60°C, polaczonej z
kinezyterapia oraz samej kinezyterapii na: sprawno$¢ oceniang wg indeksu BASFI,
ruchomo$¢ kregostupa wg indeksu BASMI oraz rozszerzalno$¢ klatki piersiowej u
chorych na ZZSK?

4, Material i metody badawcze

Autor pracy uzyskal stosowna zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Doktorant objal badaniami wszystkie hospitalizowane na oddziale reumatologicznym
w Szpitalu Uniwersyteckim w Poznaiu osoby z rozpoznanym ZZSK, przebywajace tam w
okresie marzec 2012 - czerwiec 2013. Doktorant wyodrebnil grupg 162 0séb, z ktorej na
podstawie przedstawionych w pracy kryteriow wiaczenia i wykluczenia, zakwalifikowano do
projektu 99 pacjentow. Ostatecznie randomizacja objeto grupe 95 chorych na 7ZSK 1 na
skutek infekeji gornych drog oddechowych u 3 0sob w trakcie prowadzonych badan, do
ostatecznej analizy wzigto wyniki 92 podmiotow badawczych.



badaf wlasnych z rozwazaniami innych badaczy w interesujacych go watkach.
Zaprezentowane na koncu pracy wnioski s podsumowaniem wynikéw badan.

7. Pismiennictwo

Doktorant zebral znaczacy zbiér pismiennictwa $wiatowego. Poszczegolne pozycje sa
dobrze wykorzystane, glownie w rozdziale Wstep i w rozdziale Dyskusja. W bibliografii
zdecydowanie przewaza pi$miennictwo z ostatniej dekady, ale znalazly sie réwniez pozycje z
lat sze§¢dziesigtych. Recenzent nie ma zastrzezen odnosnie strony edytorskiej zarowno, jesli
chodzi o noty bibliograficzne w rozdziale Pismiennictwo, jak i w zamieszczaniu pozycji i
autoréw w tekscie pracy.

8. Zauwazone drobne bledy

Strona 21 - pomylony numer podrozdziatu: jest 1.2.3.1., powinno by¢ 1.2.1.3.
Strona 34 (Fot.3.8A), str. 35,41 Autor uzywa okreslenia noga, powinno byé konczyna dolna,
podobnie na str.39 — kolan, powinno by¢ stawéw kolanowych.

Strona 37 - 9 wiersz od dotu: jest wiliczany, powinno by¢ wyliczany.

Strona 37 - 8 wiersz od dotu: jest ogdlna. Powinno byé ogdlny

Strona 37 - 2, 3, 5, wiersz od dotu: jest pyt2, powinno byé pyt. 2.

Strona 42 Autor uzywa okreslenia rece, a powinno by¢ z koficzynami gérnymi.
Strona 43 Tab.4.1: jest wzrost, powinno by¢ wysokos¢ ciala.

Strona 53 - 2, wiersz od dotu: jest korzy¢, powinno by¢ korzysé.

Strona 57 - 6 wiersz od dotu: jest korzy¢, powinno byé korzys¢.

Brak przywolania rycin i tabel w tekscie pracy.

9, Podsumowanie

Reasumujgc, przytoczone drobne uwagi nie umniejszaja wartosci recenzowanej pracy.
Praca w czg$ci badawczej i prezentacja wynikéw nie budza zastrzezen. Oceniana rozprawa
ma realng warto$¢ teoretyczng i praktyczna.

W moim przekonaniu praca doktorska Pana mgr Mateusza Romanowskiego
zatytulowana: Wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej na aktywno$é choroby i sprawnos¢
chorych na zesztywniajqce zapalenie stawéw kregostupa, stanowi samodzielne rozwigzanie
waznego i aktualnego zagadnienia naukowego, a merytorycznie i redakcyjnie spelnia kryteria
i wymagania stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
Nr 65, poz. 595, z pdzniejszymi zmianami).

Wobec powyzszego, wnoszg do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu, o dopuszczenie Pana mgr Mateusza Romanowskiego do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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