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wlZmiany wskainikéw uszkodzen komorek migsni szkieletowych w okresie
startowym u siatkarzy na réinym poziomie sportowym”,
Mateusz Radojewski

Wprowadzenie. Trening sportowy powinien by¢ tak zaplanowany,
aby bez wzgledu na poziom sportowy zawodnika, obciaZenia treningowe wywolywaly
u niego korzystne zmiany czynnosciowe i strukturalne w organizmie. W pilce siatkowej
wynik sportowy zalezny jest od techniki, takiyki oraz przygotowania fizycznego,
Waimg czedcig rocznego cyklu treningowego w pilce siatkowej jest runda zasadnicza
okresu startowego (RZOS). Istotne jest, aby w czasie jej trwania poziom wytrenowania
zawodnikow wypracowany w okresie przygotowawczym utrzymaé na odpowiednio
wysokim poziomie.

Cel. Celem pracy byla ocena i poréwnanie zmian fizjologicznych
i metabolicznych u zawodnikéw pierwszej i trzeciej ligi pilki siatkowej pod wplywem
stosowanych w pilce siatkowe] obciazeri treningowych oraz zawodow sportowych
w trakeie RZOS.

Material i metody. Grupe badawcza stanowilo 24 siatkarzy grajacych
w klubach sportowych w Poznaniu. 12 z nich gralo w pierwszej lidze, natomiast 12
w trzeciej. Srednia wieku obu badanych grup to 23 + 3 lata o srednim stazu
treningowym 9 £ 4 lat. Badania przeprowadzono przed rozpoczeciem RZOS (1 termin)
i po zakonczeniu RZOS (Il termin). W obu terminach dokonano pomiaru cech
somatycznych (sklad ciala), oceny wydolnosci fizycznej 1 tolerancii wysitkowej
podczas progresywnego testu wysilkowego na biezni mechanicznej (,.do odmowy”).
W surowiey krwi zylnej, przy uzyciu komercyjnych testéw ELISA, oznaczono st¢zenie
produktow  uszkodzenia DNA komorkowego (8-hydroxy-2'-deoxyguanozyvny).
aktywnos¢ kinazy kreatynowej (CK-M), aktywnosé srodblonkowej syntazy tlenku azotu
(eNOS), stgzenie czynnika wzrostu §rodblonka naczyniowego (VEGF), stezenie bialka
C-reaktywnego (CRP) i w osoczu sigzenie izoprostandw (8-iso-PGF2a), steZenie
produktow peroksydacji lipidéw reagujacych z kwasem tiobarbiturowym (TBARS)
oraz pojemnosé antyoksydacyjng krwi (TAC). Wyznaczono rowniez stezenie mleczanu
oraz wskaznikdw rownowagi kwasowo-zasadowej (BE, pH).



Wyniki. Poziom sprawnosci fizycznej uzyskany przez siatkarzy grajacych
na réznym szczeblu rozgrywek byl podobny/poréwnywalny. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic pod wzgledem stezenia mleczanu i zmian w balansie kwasowo —
zasadowym. Ponadto nie wykazano istotnych rdznic pomigdzy badanymi grupami
pod wzgledem stgzema 8-hydroxy-2'-deoxyguanozyny, 8-iso-PGF2a, TBARS,
CK-M, CRP, VEGF. 1 Il liga pilki siatkowej roznila sie pod wzgledem stezenia eNOS
w drugim terminie badan (p < 0,05), wartosci TAC w pierwszym terminie badan
(p < 0,03), a wkze stazu treningowego (p < 0,01). W obu badanych grupach wzrdst
poziom 8-hydroxy-2'-deoxyguanozyny (p < 0,01). U zawodnikow 1 ligi zauwazono
wzrost poziomu VEGF w drugim terminie badan (p < 0,05). Wérdd siatkarzy 111
ligowych odnotowano po RZOS spadek poziomu TAC (p < 0,05), ktéry w pierwszym
terminie badan byl u nich wyZszy niz u zawodnikéw 1 ligowych (p < 0,03).

Podsumowanie. Uzyskane przez zawodnikow wyniki badan wskaznikéw
biochemicznych  miescily sig w  przedzialach  wartodci  referencyjnych.
Swiadezy 10 o dobrym przygotowaniu zawodnikéw na réznym poziomie sportowym
do rundy zasadniczej okresu startowego. Nalezy jednak zauwazy¢. 2ze brak rdzmic
pomiedzy pierwszym, a drugim terminem badaf wraz z utrzymaniem sig w zakresie
wartosci referencyjnych nie prowadzi do zwigkszenia adaptacji na obciazenia
treningowe, Wykazany dluzszy staz treningowy u zawodnikow pierwszoligowych moze
wplywaé na tzw., ,.czucie pilki” i ,.czucie boiska”, a w rezultacie na poziom sportowy
zawodnika. Ponadto zawodnicy pierwszoligowi reagowali na obcigzenia w trakcie
RZOS zwigkszeniem stgzenia VEGF oraz  wyzsza aktywnodcig eNOS,
co moze swiadczy¢ o wigkszych zmianach w ich poziomie adaptacji na trening
i zawody sportowe.
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