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Pt. . Zmiany wskainikow uszkodzen komdrek migsni szkieletowych w okresie startowym u
siatkarzy na réznym poziomic sportowym”

Wiadciwy dobér rodauju oraz wielkodei obcigzed wysitkiem fizycznym odgrywa
decydujgeg rolg w przygotowaniu zawodnikéw do walki sportowe), Wiadome, e
nowoczesny trening, szczogdinie sportowcdw najwyzszej klasy, zaklada okresowe stosowanic

duzego przecigzenia wysitkiem fizyeznym w celu uzyskania optymalnych adaptacji
Mﬂlnﬂm}nhtmmnmmLSM::mjmw
zwigkszonego ryzyka uszkodzed komérek migéni szkieletowych | wysigpienia stanu
przetrenowania, dlatego proces treningowy powinien byé monitorowany metodami
fizjologicznymi i biochemicznymi. Szezegdine znaczenie biochemiczna kontrola procesu
treningowego powinna odgrywaé u zawodnikéw gier zespolowych, gdzie odpowiedz
organizmu na takie same obciazenia moze by¢ zréznicowana, gdyz zale2y od indywidualnego
potencjafu sportowea | jego roli w dru2ynie. Interesujgca zatem okazala si¢ koncepcja badan
zmiecrzujgen do okredlenis zmisn uszkodzen komdrek migéni szkieletowych w okresie
startowym u siatkarzy na réznym poziomie sportowym, ktdrs stala si¢ tematem rozprawy
doktorskie] Pana mgr Mateusza Radojewskiego.

Uwagi ogdine o pracy

Recenzowana praca doktorska Pana mgr Mateusza Radojewskiego przygotowana pod
kierunkiem dr hab, Jommny Karolkiewicz oparta jest na badanych fizjologicznych i
hiochemicznych prowadzonych w Katedrze Fizjologii, Biochemii i Higieny AWF w Poznaniu
na ktére uzyskano zgodg Komisji Bioetyeznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
Tredé pracy zardwno teoretyczna, jok | cmpiryczne odpowiada tematowi dysertacji
doktorskiej, Praca zostala zredagowans na 98 stronicach maszynopisu. Rozdzial . Wyniki
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badan" lezy 11 stron, 2z czego wigkszodé stanowi 7 tabel. Pozostate rozdzialy majy
odpowiednis iloéé stron (Wstgp — 16, Dyskusja 23 strony), co czyni pracg bardzo przejrzystq |
dobrze skomponowans, W opracowaniu wykorzystanych zostalo az 295 pozycji
piémiennictwa w wigkszofcei anglojezyeznego, 53 pozycli jest zebranych z ostatnich 5 lat,
Przedstawiono takze uifabetyczny wykaz skrdtéw, kidry w znacznym stopniu ulatwiajy
dledzenie tresel pracy. Calodé podsumowana zostals 4 wnioskami, kidre stanowig zwigzlg
odpowiedi na postawione we wsigpie cele pracy oraz pytania badaweze. W opracowaniu
snajduje si¢ streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Uwagi na temat struktury pracy

Uklad pracy jest zgodny zasadami budowania dysertacji naukowej dostosowany do
przeprowsdzanych procedur badawczyeh, omawianych probleméw, sposobéw ich
rozwigzanla i typowych prac doswiadezalnych. We Wsrgpie Doktorant w sposéb logiczny
przedstawil zalozenia dysertacji, kidre usytuowal kompetentnic na tie aktualnego stanu
wiedzy, W sposéb bardzo uporzadkowany przedstawil krotk historig pilki siatkowej oraz
struktury organizacyjne | wagne zmiany w przepisach w pilce sistkows] co ulatwilo
recenzentowl zapoznanie si¢ ze specyfika gry podezas meczu, Doktorant przedstawil takze
mwmmmsmmywu.mmm
monitorowanie treningy w pice siatkowej metodami fizjologicznymi i biochemiczaymi
podrosdzial 1. 4. W tym podrozdziale, kuéry zdaniem recenzents wydaje sie zbyt diugi i
méglby by¢ podziclony na mniejsze struktury, zosiaty opisane pomiary wydolnosei tenowej
i bertlenowe] u siatkarzy, kiérych charakter gry cechuje naprzemienne wystgpowanic
wysilkéw o niskiej i wysokiej intensywnosci. Adaptacyjne zmiany czynnodciowe i
strukturaine w obrebie naczyf krwionodénych, role érddblonkowej syntazy tlenku azotu
(eNOS) oraz biodostgpnodé tlenku uzotu w relaksacji naczyd krwionodnych, co w efekeie
koficowym powoduje zmiang oporu naczyi obwodowych a w péinicjszej fazie treningu
swickszenie przeplywu przez migénie szkieletowe zawodnika. Autor wskezal takze rolg
naczyniowo-érodblonkowego czynnika wazrostu VEGF w angiogenezie. Kolejng kwestia,
kiora wedlug recenzenta powinna byé¢ koleinym podrozdzialem bylo przedstawienie
czynnikéw wplywajacych na uszkodzenia komérek migsniowych. W sposdb wyczerpujgey
przedstawil Autor rolg stresu oksydacyjnego zaréwno w indukowaniu uszkodzedi komarek
miedniowych jok | aktywowaniu endogennych mechanizméw obrony antyoksydacyjne;.
Przedstawil rolg cytokin pro i przeciwzapainych pelniacych takze rol wibmych czgsteczek
sygnalizacyjnyeh inicjujacych proliferacje komérek satelitarnych oraz rekonstrukeje widkien
micéniowych. Wykazal rownicz wskasniki uszkodzen komérek miggniowych, DNA oraz
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wskasniki stanu zapalnego, W oparciu o dobrze opracowany Wsigp Doktorant w kolejnym
tozdziale 3. Cel pracy przedstawil co skionilo go do realizacji tego projektu badad.
Sugerowal, z¢ zawodnicy pilki siatkowej grajgcy na nizszych szczeblach ni2 ekstraklasa moga
by¢ czedciej narazeni na uszkodzenia komdrkowe i w konsekwencji kontuzje niz zawodnicy
na wyzszym szezeblu rozgrywek, co moze byé hipotezq tej pracy. Z przedstawionych danych
piémiennictwa wykazal, i2 przyczyng przecigzenia zawodnikéw nizszych lig oraz druzyn
amatorskich s§ miedzy innymi dodatkowo podjgte przez zawodnikéw zajecia, co
uniemozliwin im pelng regeneracje po treningu. W zwigzku z powyzszym gléwnym celem
pracy bylo poréwnanie wplywu rundy zasadniczej okresu startowego na wskaZniki
biochemiczne | fizjologiczne u zawodnikow grajacych w I i 111 lidze pitki siatkowej. W pracy
poprawnie sformutowat 2 pytania badawcze dotyczace zmian fizjologicznych i
metabolicznych zachodzgcych u zawodnikéw obu badanych druzyn zachodzgeych pod
wplywem stosowanych obcigzen teningowych i zawoddw sportowych oraz réznic w
odpowiedzi na stosowany trening u zawodnikéw pierwszo i trzecio ligowych.
Koleiny rozdzial 3. Material { metody, zoswl podzielony na podrozdziaty: 3./ Material
badawezy, 3.2 Terminy badan, 3.3 Obcigtenia treningowe, 3.4 Pomiary antropomelrycine,
3.5 Pomiary fizjologicsne, 3.6 Metody analityezne oraz 3.7 Analizg statystycang, co czyni go
bardzo przejrzystym | dobrze skomponowanym. Zastzezenie recenzenta budzi nazwa
podrozdzistu 3.1 Material badawezy w ktbrym przedstawiono grupy badanych sportowcow i
moze zdaniem recenzenta lepiej bylo go nazwaé Badani. W badaniach udzial wzigly 2
rownoliczne (n=12) grupy zawodnikéw pilki siatkowej, grajacych w I i [l lidze, nie réznigee
sig skindem ciala o jedynie réinigee stg stazem wreningowym (dluzszy staz treningowy
zawodnikéw pierwszoligowych). Przedstawienie terminéw badad w formie ryciny jest
berdzo dobrze czytelne i ulatwia czytajgcemu szybkie zapoznsnie si¢ z datami badaf w
okresie rocznego cvklu treningowego. W kolejnym podrozdeiale przedstawiono w tabeli 1
tygodniowe obcigzenia treningowe zawodnikéw 1§ 111 ligi, nie ma natomiast informacji
dotyczycej okresu przerw migdzy treningami. Pytanic recenzenta dotyezy stosowania odnowy
bialogiczne] w przerwach pomigdzy treningami, Czy i w jakich sckwencjach czasowych
rawodnicy pierwszo i trzecioligowi byli poddawani zabiegom odnowy biologicznej, oraz czy
stosowall w tym czasic witaminy antyoksydacyjne™

Oceng wydolnodci fizycznej oraz tolerancji wysitkows] dokonano dobrze dobranymi
westami wysitkowymi przeprowadzonymi w pracowni czynnodciowe] Zakladu Fizjologii
AWF w Poznaniu. W podrozdziale Metody analityczne przedstawiono metody pobierania
krwi do badad oraz dokiadny schemat analizowanych wskagnikéw (ryc.6), co jest duzym



ulutwieniem dla czytajacego. Przed | po wykonaniu testu wysilkowego analizowano sigzenie
mieczanu omz wskadnikéw rownowagi kwasowo-zasadowej u zawodnikéw obu badanych
grup. Na rycinie 6 wykazano rowniez, zc wykonano badanis morfologiczne krwi, jednak w
wynikach ich nie znalaziam. Na poczatku okresu startowego oraz na koficu rundy zasadniczej
pobierano krew celem oznaczenia wskaznikow stresu oksydacyjnego: stezenie izoprostandw —
8-iso-prostaglandyn F2a, stezenie produktéw peroksydacii lipidéw (TBARS) oraz pojemnosé
antyoksydacyjng osocza. W surowicy oznaczano: stg2enie produktéw uszkodzenia DNA (8-
hydroksy-2'-deoksygaanozyny), sigzenic naczyniowo-srodblonkowego czynnika wzrostu
(VEGF), stgzenie biatka C-reaktywnego (CRP) oraz aktywnosé kinazy kreatynowej typu M i
aktywnosé $rodblonkowe] syntazy tlenku azotu (eNOS). Wyniki badan zostaly opracowane
statystycznie za pomocy dobrze dobranych testow, ktére przedstawiono graficznie na ryc. 7,

W Rozdzinle Wymiki przedstawiono jo tematycznic na str. od 35-45 w formie
czytelnych tabel 7 podaniem zastosowanego testu statystycznego. Wyniki zostaly takze
dobrze opisane.

Rozdzial Dyskusio jest ciekawy | stanowi wartodciowy clement rozprawy. Autor
podobnie juk przy omawianiu wynikow, interpretuje je tematycznie oraz Konfrontuje 2
danymi aktualnego pismiennictwa o zasiggu w znacznej mierze migdzynarodowym. W
pierwszym podrozdziale 5,/ Wskaznikl somatyczne | fijologiczne u siatkarzy I i 1 ligi pitki
slatkowe, Autor wyjasnia dlaczego pod wplywem przeprowadzonego treningu oraz zawodow
sportowych nie ulegajg zmianie wskazniki fizjologiczne zaréwno u zawodnikéw pierwszo jak
| wrzecloligowych. Badania wykazuja rdwniez, 2¢ u zawodnikéw nic obserwuje sig
podwy?szonego spoczynkowego stgzenia mleczanu, Autor w tym wypadku popeinil biad str.
48 piszac  mleczandw”. Przedstawia brak rénic w wskaznikach somatycznych pomigdzy
zawodnikami pierwszo i trzecioligowymi. Na stronie 49 pisze ,, Nalezy jednak podkresiic,
korzvsiny procentowy wzrost bestiuszczowej masy ciala prey jednoczesnym obnizeniu tkanki
Huszezowe w zawodnikow 1 ligi po zakonczeniu rundy zasadniczej okresu startowego(p<0,05;
iah. 30) nie wyjasnisjge przyczyn lego zjawiska.

W kolejnym podrozdziale 5.2 Wskaniki usskodzer migsni szkieletowych | stgzemie
biatka C-reaktywnego u siatkarsy 1 1 IIl ligi pitki siatkowej, kitry jest najobszemiejszy i
ciekswic opisany, Autor opisuje mechanizmy uszkodzefi komdrek migéniowych
spowodowane jednorazowymi i powtarzanymi wysitkami fizycanymi, interprewj réwniez
wyniki wlasne z wynikami innych sutoréw. Niski poziom biatka C-reaktywnego
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obserwowany zaréwno przed juk i po zakonczeniu okresu startowego u zawodnikow obu
druzvn Autor wyjadnis cytuje: . Prawdopodobnie, wmiarkowane uszkodsania winkien
migéniowych wywolane obcigzeniami (reningowymi | sawodami byly skompensowane u
zawodnikdw wystarczajgeo diugim czasem adpoczynke, po kiorym nastgpowala ich odnowa ™.
Wplyw na regeneracic powysilkewy moze mie¢ takze odnows biclogiczna stosowana
podczas odpoczynku oraz odpowiednie zywienie | suplementacja zawodnikow, ktorg zdaniem
recenzenta powinien Autor przedstawi¢ w charakterystyce badanych zawodnikdw.

W kolejnym podrozdziale 5.3 . Potencial antyoksydacyiny osocza krwi u statkarzy 11
111 ligi pitki siatkowe” Autor wnikliwie interpretuje swoje wyniki catkowitego potenciatu
antyoksydacyjnego osocza z wynikami innych autoréw. Autor zaznscza, 2¢ interpretacin tego
wska#nika powinna byé ostrozna ze wzgledu na wiek, plec styl 2ycia, dielg czy etap w
procesie treningowym. Wyjasnia to cytwjg: . W badaniach wiasnych zawodnicy nie rosnili sig
pod wzglgdem plci, wieku, obcigienia Ireningowego, czy siasu zawodniczego. W tym
wypadku staz treningowy réznicowal zawodnikéw pierwszo | trzecioligowych. W kolejnym
zdaniu Autor pisze cytujg: Rdwniez badani siatkarse deklarowali niepalenic papieroséw,
umiarkowane spotycie warsyw | owocow, | niskie spotycle wina". W charskterystyce
zawodnikéw nie ma przedstawionej analizy zywienia i stylu 2ycis (palenie, picie alkohalu),
co w tym wypadku powinno sie um znalei.

W koleinym podrozdziale 5.4 ,Wskasniki czynnodel érddblonka u siatkarzy It I ligl
pitki siatkowef” Autor interpretuje uzyskane wyniki eNOS i VEGF oruz paréwnuje je 2
wynikami uzyskanymi po réznych treningach prowadzonymi przez innych badaczy.

Rezultaty uzyskanych badah oraz ich analiza statystyczna staja sig podstawy do
wyciggnigeia przez Autora 4. poprawnie sformulowanych wnioskow z kudrych wynika, ze
wartoei wskasnikéw woinorodnikowych uszkodzed komoérek migéni szkieletowych juk i
wskaznikéw fizjologicznych po zakoficzeniu rundy zasadnicze] okresu stariowego rocanego
cvklu treningowego nie wykazujs zréznicowania pomigdzy zawodnikami pierwszo |
trzecioligowymi. Obciazenia treningowe u wszystkich zawodnikéw wywolujy istatny warost
stezenia markern uszkodzed DNA. Potencjel antyoksydacyjny osoczs zawodnikéw
trzecioligowych na poczatku sezonu jest wyzszy od zawodnikow pierwszoligowych |
istotnie maleje u nich po zakoficzeniu calej rundy treningowej. Syntaza tlenku azotu wykezuje
duzs zmiennodé osobniczg | obserwuje sig istotne réznice pomigdzy zawodnikami pierwszo i



trzecioligowymi. U zawodnikow pierwszoligowych po sesji treningowej obserwuje sig wzrost
VEGF.

7 obowigzku recenzenta pragng takze wskazal na sisbszg strong pracy a mianowicie
jezyk, jakim praca zostala napisana, Nicktdre zdania s bardzo dhugie | stylistycznie Zle
zhudowane, W peacy najduje sig wicle bigdow liserowych, typu iy feferafgee™ sir. 17
zamiast sily cinaiace, czv brak spacii. Nie umnigjszaja one jednak wartosciowym trésciom
przedstawiongj do recenzji rozprawy doktorskie] mgr Mateusza Radojewskiego.

Wi Kod

Reasumuyge, nalezy podkresiic, ze Autor podiat si¢ opracowania bardzo wainego
tematy dotyczacegn okredlenia zmian uszkodzen komdrek migsni szkieletowych w okresie
startowyim U slatkarzy na roznym poziomic sportowym. Wartoscig aplikacyjna pracy jest nic
tvlko mozliwose wykorzystanis ich w planowaniu przyszhych reningdw siatkarzy ale rownie2
u zawodnikéw innveh gler sportowych o podobnym charakterze pracy fizycane,
Uwzglcdninige prredstawione walory poznawcze | aplikacyjne oraz dobry poziom
merytoryerny  przeprowadzonych badefi z wykorzystaniem nowoczesnych wskaZnikdw
stresy  oksvdacyjnego, stanu zapalnégs | czynnodei  érddblonka oraz  poprawnie
rinlerpretowanych  wynikéw z pelnym przekonaniem przedkladam Wysokiej Radzie
Wydziphy Wychowania Fizycenego Akndemii Wychowania Fizycznego w Poznaniu wniosek,
o dopuszezenie mgr Mateusza Radojewskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Z powuazaniem
. VT,
Nledks 4k

Dr hab. Wanda Pllch prof. AWF w Krakowie



