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Przedstawiona mi do oceny praca doktorska liczy 96 ponumerowanych stron i zawiera
7 rycin oraz 7 tabel. Praca ma struktur¢ pracy oryginalnej (badawczej) i sktada sie z 7
rozdziatow typowych dla tego rodzaju pracy oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
a na poczatku pracy zamieszczony zostat wykaz stosowanych skrétéw, co utatwia jej lekture.

Autor poruszyt w pracy bardzo interesujacy problem wplywu treningu sportowego na
zmiany wybranych wskaznikéw fizjologicznych i biochemicznych u zawodnikéw pitki
siatkowej w okresie startowym, postugujac sie przy tym nowoczesnymi metodami

badawczymi.

W czg$ci wstepnej Doktorant przedstawit skrétowo historie pilki siatkowej oraz wazne
przepisy w tej dyscyplinie sportu, a nastgpnie opisat podstawy treningu sportowego siatkarzy
oraz sposob monitorowania treningu metodami fizjologicznymi i biochemicznymi. W tej

czgsci pracy Doktorant przedstawit takze teoretyczne uzasadnienie podjetych badan.

Zasadniczym celem pracy bylo poréwnanie zmian jakie zachodzg u zaawansowanych
1 mniej zaawansowanych siatkarzy w zakresie wybranych wskaznikach fizjologicznych
i biochemicznych pod wpltywem obciazen treningowych i zawodéw sportowych podczas

rundy zasadniczej okresu startowego.



Badaniami objeto 12 zawodnikow grajacych w pitke siatkowa w pierwszoligowym
klubie oraz 12 zawodnikéw z klubu trzecioligowego. Pierwszy cykl badan przeprowadzono
przed rozpoczeciem rundy zasadniczej okresu startowego, a drugi po jej zakonczeniu.
U wszystkich sportowcéw wykonano podstawowe pomiary antropometryczne (masa
1 wysokos¢ ciata, sktad ciala przy pomocy analizatora Bodystat 1500, UK, i obliczono
wskaznik BMI), okreslono VO2max metoda bezposrednig oraz wyznaczono prég przemian
anaerobowych. W osoczu krwi zylnej oznaczano catkowita pojemnos¢ antyoksydacyijng krwi
(TAC), stezenie izoprostanéw (8-iso-PGF20) oraz stezenie produktéw peroksydaciji lipidow
reagujacych z kwasem tiobarbiturowym (TBARS), a w surowicy krwi stezenie produktow
uszkodzenia ~DNA  komorkowego (8-hydroxy-2’-deoxyguanozyna), = naczyniowo-
srédblonkowego czynnika wzrostu (VEGF) i biatka C-reaktywnego (CRP), a takze aktywnos¢
kinazy kreatynowej (CK-M) i srédblonkowej syntazy tlenku azotu (eNOS).

Oceniano takze tygodniowe obcigzenia treningowe zastosowane w badanym okresie w obu
grupach zawodnikow.

Nie mam zastrzezen do zastosowanych testéw statystycznych, poza jedng uwagg -
testem Shapiro-Wilka zbada¢ mozna nie ,,normalno$¢” analizowanych zmiennych, jak napisat
Doktorant, ale czy ich rozk}ad jest normalny.

W rozdziale ,,Wyniki badan” Autor pracy przedstawit uzyskane wyniki przy pomocy
tabel wraz z opisem.

W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorant oméwil wyniki swoich badan na tle doniesief
innych autoréw, wykorzystujac do tego celu dobrze dobrane pismiennictwo (295 pozycji). Sg

to gtéwnie pozycje anglojezyczne z ostatnich lat.

Na podstawie przeprowadzonych badan i interpretacji wynikéw Autor wysunat cztery

whnioski.

Niestety, Doktorant nie ustrzeg si¢ pewnych btedéw, ktére musze wymienié z obowigzku

recenzenta.

1. Tytul pracy mogtby byé troch¢ inaczej sformutowany, gdyz ocena wskaznikow
uszkodzen komérek migéni szkieletowych stanowi tylko cze$é pracy, a Doktorant
oceniat takze inne czynniki, takie jak aktywnos$¢ endotelialnej syntazy tlenku azotu
(eNOS) czy stezenie naczyniowo-§rodblonkowego czynnika wzrostu (VEGF). ktére

nie sg przeciez wskaznikami uszkodzen komérkowych.



2. We wstgpie (str. 15), Autor stwierdza: ,,Z uwagi na trudnosé wykonania rzetelnych
bezposrednich pomiaréw podczas gry, intensywnosé wykbnywanego wysitku podczas
meczu przez siatkarza jest zazwyczaj oceniana na podstawie czestosci skurczéw serca
(HR). Podczas meczu tetno maksymalne zawodnikow osigga czgsto wartosci
przekraczajace 180 ud/min, co wskazuje, ze intensywno$é wysitku zawodnikow
podczas meczu pifki siatkowej zblizona jest do progu przemian beztlenowych.”

Nie mogg si¢ z tym zgodzi¢, gdyz intensywnosci pracy nie mozna ocenia¢ na
podstawie HR tylko na podstawie %HRmax lub %HRR. Tetno maksymalne nie moze
osigga¢ wartosci 180/min, jak napisal Autor, bo jest ono albo maksymalne albo nie;
podczas meczu pitki siatkowej zawodnicy raczej nie osiggaja HRmax, tak wiec mozna
napisac tylko o "najwyzszej" czestosci skurczéw serca w trakcie meczu. Na pewno nie
Jest to tetno maksymalne tylko submaksymalne.

Poza tym, przy tetnie 180/min intensywnos$¢ wysitku jest juz raczej powyzej progu
przemian beztlenowych. Pytanie jednak, czy w siatkowce jest to uprawnione
stwierdzenie? Zeby tak napisaé, wysitek musiatby by¢ submaksymalny i trwajacy co
najmniej kilka minut by miato ta jakie$ znaczenie.

3. We wstepie (str. 16), w zdaniu ,,Analizy oceniajace zmiany funkcji $rodblonka
naczyniowego pod wplywem sit Scierajacych wywolanych systematycznym wysitkiem
fizycznym...”, chodzilo raczej o sity $cinajace.

4. W celu pracy nalezaloby doda¢ wyraz ,wybrane” wskazniki biochemiczne
1 fizjologiczne, a pytania badawcze, szczegélnie pierwsze bardziej sprecyzowaé. Poza
tym, w drugim pytaniu Autorowi chodzito chyba o to czy zawodnicy trzecioligowego
klubu sg bardziej narazeni na uszkodzenia komérkowe, a nie »czesciej”.

5. W rozdziale Material i metody znajduje si¢ podrozdziat zatytulowany ,Materiat
badawczy”. Chcialbym zwrocié uwage, Ze nie powinno si¢ uzywa¢ okreslenia
»material” w odniesieniu do badanych ludzi. Nie jest to zaden materiat ale cenni
uczestnicy badan. W znaczacych czasopismach naukowym (JAP, EJAP, BJSM, Med.
Sci. Sport Exerc., JAT, EJSS, Exp. Physiol., Haématologiéa 1 inne) nie uzywa si¢ juz
takiego okreslenia w przypadku badan z udzialem ludzi — stosowane sg takie
okreslenia, jak np.: participants, subjects, patients.

6. Autor uzywa okreslenia ,,grupa badawcza” w odniesieniu do badanych — powinno byé
raczej ,.grupa badana”. Moze by¢ placowka badawcza, aparatura badawcza, zespét

badawczy, ale zawodnicy stanowig grupe badana.



7. Wielokrotnie w tek$cie oraz w tabeli 2 powtarza si¢ stowo »parametr” odmieniane
W rozny sposob (str. 14, 29, 61). Migdzy innymi wystepuje w takim kontekscie, jak:
»parametry krazeniowo-oddechowe” (str. 23, 27), ,,parametry rownowagi kwasowo-
zasadowej” (str. 29), ,parametry wydolnosci ogélnej” (str. 46) itd. Wg Nowego
Stownika Jezyka Polskiego (PWN, Warszawa 2002), parametr w matematyce
oznacza: ,wielkosé, ktora w okreslonych warunkach zadania zachowuje stalg
wartos¢”, a w naukach technicznych oznacza ,,wielko$¢ charakterystyczng dla danego
materiatu, procesu lub urzadzenia”. Podobng definicje mozna znalezé w Stowniku
Wyrazéw Obcych (PWN, Warszawa 2002) — ,,1. mat. zmienna, ktéra si¢ przyjmuje za
stala w danym zagadnieniu, kiedy chce si¢ podkresli¢ odmienng jej rol¢ w poréwnaniu
z innymi zmiennymi. 2. fechn. wielko$¢ charakterystyczna dla danego materiatu,
procesu lub urzadzenia, np. gesto$é, szybko$é, maksymalna masa.” Tak wiec mozemy
mowi¢ o parametrach zaréwki, elementéw konstrukcyjnych mostu czy silnika. Stowo
»parametr” w odniesieniu do nauk przyrodniczych nie jest w ogéle wymienione,
chociaz w praktyce jest bardzo cze¢sto naduzywane — z jednej strony uzywane jest aby
wypowiedz brzmiala bardziej naukowo, a z drugiej $wiadczy o pewnym ubdstwie
Jjezykowym, pdjsciem na tatwizne i bezkrytycznym uzywaniu stowa zywcem wzietego
z jezyka angielskiego. Proponuje¢ uzywaé raczej okreslenia ,,wskazniki fizjologiczne”,
»wskazniki hemodynamiczne”, ,,wskazniki biochemiczne”, wielkos¢, wartos¢, cecha,
zmienna itp.

8. W rozdziale dyskusja — str. 47 Autor stwierdza, ze ,,Pod wplywem wieloletniego
treningu wytrzymatosciowego dochodzi do zmniejszonego zapotrzebowania na tlen,
co sprawia, ze zawodnik przy tym samym poziomie VO,max jest w stanie uzyskiwaé
wyzszg moc [Simon i wsp., 1983; Platonow, 1990; Gérski, 2001; Conconi, 2000].”
Czy nie jest to aby zbyt duzy skrét myslowy? Zdanie napisane w ten sposob raczej nie
ma sensu - jak moze byé mniejsze zapotrzebowanie na tlen i takie samo VO2max?
Czy chodzito o zapotrzebowanie na tlen czy tez jego zuzycie?

9. W rozdziale Dyskusja — str. 48 Autor napisat: ,,Podczas wykonywania wysitku o
wysokiej intensywnosci dochodzi do zaburzen réwnowagi czynnosciowej i
zwigkszania si¢ dtugu tlenowego.”

Zamiast pisa¢, ze dochodzi do zaburzen réwnowagi czynnosciowej, lepiej byloby
napisa¢ ze dochodzi do zaburzen homeostazy. I dalej, czy Autorowi chodzilo o deficyt

tlenowy, czy o dtug tlenowy? Prosze to sprecyzowag.



10. Niezbyt poprawnie brzmi ostatnie zdanie ze streszczenia (str.96): ,,Ponadto zawodnicy

11.

pierwszoligowi reagowali na obcigzenia w trakcie RZOS zwigkszeniem stezenia
VEGF oraz wyzsza aktywnoscig eNOS, co moze $wiadczyé o wiekszych zmianach

w ich poziomie adaptacji na trening i zawody sportowe.” Czy nie datoby sie ujaé tego

w jaki$ inny sposob?

Pracy Conconiego zacytowanej w tekécie pracy (str. 47) nie mozna znalezé w spisie
piSmiennictwa we wiasciwym miejscu. Wystepuje za to w pozycji 91 jako Gregor F.
Conconi. Podobnie jest z pracg Pedersen (blad w nazwisku na str. 52) zacytowanej
takze w niewlasciwym miejscu w spisie literatury w pozycji 136 jako Klarlund
Pederen. Zresztg jesli chodzi cytowania w tekscie oraz o spis literatury, to Doktorant
niezbyt solidnie si¢ przylozyl do tej czesci pracy, czego dowodem, oprécz
powyzszych jest np. przypadkowe, niealfabetyczne cytowanie autorow w tekscie
[Reid, 2001; Cazzola i wsp., 2003; Finaud i wsp., 2006; Jackson i wsp., 2007] (str.
18), [Klarlund Pederen i wsp., 2001; Petersen i Pedersen, 2005; Pedersen i wsp., 2007;
Brandt i Pedersen, 2010; Zembron—Lacny i wsp., 2012] (str. 52), czy np. umieszczenie
w spisie literatury nazwiska Bloomer i wsp, pomiedzy Pan i wsp. oraz Patel i wsp.
(str. 85).

Mam nadziejg, ze powyzsze uwagi maja charakter dydaktyczny i przystuza sie do
wiladciwego przygotowania manuskryptow do publikacji, do czego szczerze Doktoranta

namawiam.

Reasumujac, przedstawiona mi do recenzji praca jest oryginalna, interesujaca

i pomimo powyzszych uwag, oceniam ja pozytywnie. Jestem przekonany, Ze praca ta
spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopieni dr nauk o kulturze fizycznej.
Upowaznia mnie to do przedstawienia Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu wniosku o dopuszczenie mgr Mateusza Radojewskiego do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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