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Recenzja pracy doktorskiej mgr Marzeny Ratajezak pt:
"Wplyw zréinicowanego treningu fizyveznego na funkeje srodblonka
naczyniowego u otylych kobiet™

Otylosé jest istotnym problemem zdrowotnym i spolecznym, a w ostatnich latach czg-
sto$é jej wystgpowania rosnie nie tylko wsrdd osob dorostych, ale co jest bardzo niepokojgce,
takze wsrdd dziect 1 mbodziezy,

Zardwno nadwaga, jak | otylosé stanowia czynnik ryvzyka zgonu z powodu chordb
ukladu sercowo-naczyniowego i Smiertelnosci ogdlng). Gléwnymi powiklaniami klinicznymi
otylodei sa: wzrost cisnienia tetniczego, dyslipidemia, insulinoopornos¢. odezyn zapalny, stan
prozakrzepowy, albuminuria, cukrzyca oraz zdarzenia sercowo-naczyniowe takie jak: niewy-
dolnoéé serca, choroba wiencowa, migotanie przedsionkéw, udar mézgu. U podloza tych po-
wikian lezy miazdzyca, ktdrej nasilenie jest zwiazane z zaburzeniami czynnosci Srodblonka
naczyniowego. Cwiczenia fizvezne obok diety | modyfikacji behawioralnych stanowiy pod-
stawe terapii nadwagi i otylosci. Trening fizyczny jest tez waznym elementem korygujacym
zaburzenia lezace u podstaw powiklan otylodei, niezaleinie od zmnicjszania masy ciala.
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W pismiennictwie ostatnich lat dyskutowany jest wplyw réznych form wysitku na poprawe
czynnosci srodblonka, w tym laczenia treningu o charakterze wytrzymalosciowym | oporo-

wym.

Rozprawa doktorska mgr Marzeny Ratajczak porusza ciekawy i istotny 2 punktu wi-
dzenia prakivki klinicznej problem okreslenia optymalnego modelu treningu dla modyfikacji
czynnosci srodblonka naczyniowego.

Giownym jej celem jest ocena, czy | w jakim stopniu trening wytrzymalosciowo-
sitowy podiety przez otyle kobiety rdzni sie od powszechnie stosowanego treningu wytrzyma-
logciowego w oddzialywaniu na wybrane wskazniki czynnodcei srodblonka., ryzyka miazdzycy
i metabolizmu lipidow.

Praca stanowi 97. stronicowe opracowanie o typowym ukladzie. W 6 tabelach | na
4 rycinach w sposob przejrzysty przedstawiono uzyskane w pracy wyniki.

We wstepie Autorka przedstawia szczegolowo rolg srodblonka naczyniowego w fizjo-
logii | w patofizjologii powiklan otvlosei oraz omawia wplyw wysitku fizyeznego na funkcje
srodblonka, Rozdzial ten Swiadczy o duzej wiedzy Doktorantki, zwigzanej z tlematem pracy
doktorskiej i stanowi znakomite uzasadnienie podjeeia badan,

Nastgpnie Autorka formuluje 3 szczegbdlowe cele pracy. ktdrymi sa: 1. Ocena czy
i w jakim stopniu trening wytrzymalosciowo-silowy podjety przez otyle kobiety rozni sig od
powszechnie stosowanego treningu wytrzvmatosciowego w odniesieniu do wplywu na wy-
brane wskazniki czynnosci srodblonka, ryzyka miazdzycy i metabolizmu lipidow; 2. ktory
z zastosowanych programow treningowych jest bardziej efekiywny w zmnigjszaniu masy
thuszezowe) ciala; 3. jak zmieniaja sie wska/miki antropometryczne w zaleznosci od zastoso-
wanego rodzaju treningu.

Przedstawiona do recenzji praca jest dobrze zaplanowana | starannie przeprowadzona,
Grupe badana stanowily 44 kobiety z otyloscia prosta zakwalifikowane przez lekarza do tre-
ningu fizyeznego, z ktdrych 39 zakonczylo program. Pacjentki zostaly dobrane w sposob lo-
sowy do 2 grup: treningu wytrzymatosciowego i wytrzymalosciowo-silowego. Sredni wiek
w obu grupach nie ré2nil sig istotnie i wynosil odpowiednio: 48.9 = 10,1 lat vs 51,5 £ 8,1 lat.
Treningi odbywaly si¢ 3 razy w tygodniu przez 3 miesigee, a kazda sesja trwala 55 minut.
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Pomiary antropometryczne obejmowaly m.in. badanie skladu ciala nowoczesng dokladna me-
toda DXA. Doktoranika obliczala rowniez wskaznik otylosci trzewnej (VAL), ktory uwzgled-
nia obwod talii, BMI, stezenie tréjgliceryddw i HDL opisany przez badaczy wioskich jako
wartosciowy wskaznik funkeji tkanki tuszezowej trzewnej, wrazliwosci na insuling oraz ry-
zyka zdarzen sercowo-naczyniowych i mézgowych. Wydolno&d fizvesng oceniano przy po-
mocy ,.ziotego standardu™ - testu spiroergometrycznego. We krwi zylnej oznaczono wskazni-
ki dysfunkcji srédblonka oraz lipidogram. UZvte w prucy nowoczesne metody sa bardzo do-
brze dobrane. Wyniki opracowano przy pomocy programu statystveznego STATISTICA 10.0
{StatSoft Inc).

Najwaznicjsze spostrzezenia, ktdre poczynita Doktorantka w swojej wieloaspektowej
analizie to, ze obydwa rodzaje treningu spowodowaly istotne obnizenic masy ciala, BMI, za-
wartosci tkanki thuszezowej i obwodu talii oraz zwiekszenie beztluszczowe] masy ciala
i wskaznika masy migsni szkieletowych w podobnym stopniu, podezas gdy tylko tréning mie-
szany zwigzany byl z istotnym obnizeniem wskaznika otylosci trzewnej, ale roznica w warto-
sei tego wskaznika po obu typach treningdw nie bylu istotna statystyeznie. Oba rodzaje tre-
ningu w podobny sposob poprawity wyniki testow wysilkowych oraz analiz wskaznikow me-
tabolizmu lipidow | ryzyka miazdzyey, a takze wskaznikéw funkcji srédblonka oraz wartosei
cisnienia krwi i spoczynkowej czynnosci serca. Autorka przedstawila tvlko 3 istone korela-
cie, ktore dotvezyly stezen TBARS i cisnienia tetniczego krwi. Niestety nie zawarla informa-
cji, czy badala korelacje pomigdzy innymi parametrami laboratoryjnymi a wydolnosciowymi,
czy antropometrycznymi. Interesujgca bylaby np. analiza korelacji pomiedzy wskaznikiem
otylosci trzewnej (VAI) | wskaznikami czynnosci srodblonks,

Dyskusja prowadzona jest w sposéb wyczerpujacy i zrozumialy, Doktorantka oméwila
wyniki wiasne dotyczace wplywu treningu fizycznego na wskazniki antropometryczne oty-
lych kobiet, ich wydolnos¢ fizyezng, sile migsniowsg oraz wysiltkowe wskazniki hemodyna-
miczne w kontekscie badan innych autorow, Podobnie w dalszej czgsei przedstawila wyczer-
pujgco wplyw zroznicowanych treningdw fizyeznych na wskazniki metabolizmu lipidow
| ryzyka miazdzycy u otylych kobiet. Obszerny podrozdzial odnosi si¢ do oceny wplywu za-
stosowanych form treningdw na wybrane wskazniki czynnosci srodblonka naczyniowego
otvlych kobiet. Doktorantka podkresiila, Zze rozbieznodci w wynikach roznych badan wynikaja
MLin. Z ¢Zasu SIOSOWanego treningu i jego intensywnosci. Na brak istotnych réznic pomiedzy
badanymi przez Doktorantke grupami mial najprawdopodobniej wplyw doboru obciazen tre-
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ningowyeh. Cwiczenia silowe charakteryzowalo niewielkie obcigzenie (na poziomie 50-60%
1-RM) i duza liczba powtérzen (10-30 w serii). Z innych badan wiadomo, Ze zmiany potre-
ningowe w ukladzie kraZenia zwigzane z treningiem sitowym sa tym bardziej podobne zwig-
zanych z tremingiem wytrzymalodciowym, im obciazenia sa mniejsze, a liczba powtorzen
wieksza. W ocenie nalezy rowniez bra¢ pod uwage charaktervstyke kliniczna badanej popula-
¢cji (wspdlistnienie chordb, wiek). Tu badane kobiety nie byly obcigzone istomnymi chorobami,
Rozdzial ten $wiadczy o dobrej umiejetnosel analizowania dostepnych badan i prowadzenia
rozwazan naukowych,

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktoramt przedstawila 4 wnioski, kiore od-
powiadaja na postawione w pracy cele. Streszezajae, stwierdzila, ze:

o Trening wytrzymalosciowo-silowy nie rozni sig istotnie od tremingu wyltrzyma-
losciowego u otvlych kobiet w zakresie wplywu na wybrane wskazniki czyn-
nosci srodblonka naczyniowego i ryzyka miazdzycy.

e (Oba rodzaje zastosowanych programdw treningowych obnizyly cisnienie tgtni-
cze krwi oraz korzystnie wplynely na metabolizm lipidow, jednakze jedynie
trening wytrzymalosciowy spowodowal istotny wzrost aktywnosci endotelial-
nej syntazy tlenku azotu i obnizenie stgzenia TBARS. Natomiast jedynie tre-
ning mieszany obnizyl wskainik rvzyka miazdzycy AIP oraz sigzenie bialka
CRP.

o Efektywnosé obu rodzajow treningu w zakresie redukcji tkanki thuszezowej by-
ta podobna.

e Oba rodzaje programdw treningowych spowodowaly poprawe wydolnosei tle-
nowej oraz wzrost momentow sily izokinetycznej migsni prostownikow i zgi-
naczy stawu kolanowego.

Przedstawiona praca jest przvezynkiem w rozwoju badan majacych na celu okreslenie
najbardziej efektywnego programu treningu w zapobieganiu dysfunkcji srédblonka u otylych
kobiet. W pracy Doktorantka korzystala z bardzo bogatego, aktualnego pismiennictwa liczg-
cego 398 pozycii, glownie anglojezycznego, w ktdrym 46 pozycji stanowia doniesienia pol-
skich badaczy. Autorka swobodnie postuguje si¢ danymi z pismiennictwa, co Swiadezy o do-
brej znajomosci zagadnienia oraz jezyka angiclskiego.



Streszezenie w jezyku polskim i angielskim wyczerpujaco przekazuje cele, metodyks,
wyniki i wnioski. Praca napisana jest poprawnym, zrozumialym jezykiem zgodnie z zasadami
publikacji naukowych.

Podozas oceny pracy nasuwa si¢ nastepujgca uwaga:

Przy przygotowywaniu pracy do publikacji nalezaloby udciéli¢ wnioski, dodajac informacje
o tym, Ze trening byl 12-tygodniowy oraz ze dotyczyl kobiet z otylodeig prosts:

Np. wniosek 1 powinien brzmieé - 12-tygodniowy trening wytrzymafosciowo-sitowy nie réz-
ni si¢ istotnie od wytrzymalosciowego w zakresie wplywu na wybrane wskasniki czynnodci
§rodblonka naczyniowego | ryzyka min2dzyey u kobiet z otyloscis prosty.

Przedstawione uwagi nie pomnicjszajg wartosci rozprawy, kidrej wyniki stanowig
przyczynek w dyskusji o optymalnym programie treningowym w prewencji lub terapii czyn-
nikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.

Uwazam, ze przedstawiona praca mgr Marzeny Ratajezak pt: "Wplyw zréznicowane-
go treningu fizycznego na funkcje érodbionka naczyniowego u otylych kobiet” spelnis wa-
runki okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytle
w zakresie sztuki (Dz.U, nr 63, poz. 595 z péén.zm.).

Z przyjemnoscia wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu
o nadanie mgr Marzenie Ratajezak stopnia doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu
i wyrdZnienie recenzowanej pracy.
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