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Ocena efektywno$cei oddzialywania zwiekszonej aktywnoscei fizycznej
na redukeje masy ciala i na zmiany w skladzie ciala

10111 - latkéw z nadwaga i otyloscig

Marta Nowaczyk

Otylosc to istotny problem zdrowotny wspolczesnych spoleczefistw, zwany wrecz
~epidermyg XXT wieku”, Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja, Zze odsetek ludzi
otyfych zwigksza sic. a wzrost len dotyczy nie tylko oséb dorostych, ale réwniez dzicci
i mlodziezy. Jak podaje Swiatowa Organizacia Zdrowia dzieci w Polsce tvja najszybcic)
w Europie. W grupie 11 latkow polskie dzicci sg ju najteisze w Europie. Z badan Instytutu
Zywnosci wynika, ze juz ponad 22 proc. uczniow szkol podstawowyceh i gimnazjow w Polsce
ma nadmiecrng mase ciala (nadwage lub otylosé).

Celem pracy bylo okreslenie skali (rozmiarow) problemu otylosei u dzieci w regionie
leszczynskim 1 proba oceny skutecznosci dzialania aktywnosei fizyezne] jako czynnika
zapobiegajacego problemowi nadwagi i otylodei u dzieei. W ramach realizacji celu gléwnego
okreslono czestodei wystepowania nadwagi 1 otvlosei w populacji dzieci leszezynskich na tle
innych regionow Polski oraz okreslono uwarunkowania wystepowania nadwagi i otylose
u badanych dzieci # Lesima, a takze dokonano weryfikacji powszechnie stosowanych metod
oceny prawidlowosci masy ciala udzieci. Oceny efektywnosci dzialania zwiekszone]
aktywnosei fizycezne] (Jako jedynego czynnika) na redukcje masy ciala i na zmiane w skladzie
ciata badanych dzieci dokonano przeprowadzajac eksperyment. Uczniowie wchodzacy
wskdad grypy cksperymentalne] zostali poddani zwickszone] aktywnosei [lizyeznej
wwymiarze 10 godzin tygodniowo przez okres pelnego roku szkolnego.

Materiat badawczy niniejsze] pracy stanowily 904 dzieci w wieku 10 1 11 lat
ucznmowie kias IV szkol podstawowych miasta Leszna. U uezmidw tych zostaly dokonane
pomiary wysokosci i masy ciala, zgodnie we standardem przeprowadzania testow
przesiewowych, Wyniki pomiaréw antropometryeznych uczma pordéwnano # odpowiednimi
dla plei 1 wieku wskaznikami stanowigeymi normy. opracowanymi dla populacji polskiej.
£ grupy badanych dzicei (N-904) wyloniono grupe eksperymentalna (N-419), ktora stanowily
dzieci poddanc w dalsze) czesel badan deiataniv zwiekszonego wysiltku fizycznego (10 godzin



tygodniowo) przez okres jednego roku szkolnego. Pozostale drieci (N-485) stanowily grupe
kontrolng. Po roku czasu dzicei z obu grup poddano powtornym badaniom.

Do oceny prawidlowosci masy ciala u dzieci wykorzystano siatki centylowe oraz
tabele wartosci centylowych wskaznika BMI - siatki centylowe wedlug OLAF oraz metode
Cole’a 1 wsp. Pomiar poziomu tkanki tuszczowe] uzyskano poprzez oszacowanie skladu ciala
metodg bioimpedancji elektrycznej BIA wykorzystujae analizator BIA (bio-elekiryesma
analiza mmpedancji), firmy AKERN. Do pomiaru faldéw skémo - thuszezowych uzyto
profesjonalnego  faldomierza HOLTAIN. Przy okreslaniu stanu akitywnosei fizyezne
badanych dzieci wykorzystano test sprawnosci EUROFIT i test COOPERA. Do oceny
srodowiskowych uwarunkowan wystgpowania nadwagi 1 otylosci w populacji dziec
leszezynskich posluzono sig autorskim kwestionariuszem ankiety.

Badania wykazaly. zc dzieci z Leszna charakieryzuje wicksza masa ciala niz dzieci
zinnych pordwnywanych regionow Polski. W Lesznic ponad 20% dzieci ma nadwage
i prawie 4% dzieci jest otylych. Frakcje procentowe nadwagi lub otylosci utych dzieci
s4 isiotnie wigksze (na poziomie przynajmniej p<0,05) niz u dzieci pozostalych regiondw.
Istotnych réznic nie ma tylko z regionem Podkarpacia. By¢é moze rosmice te wynikaja nie
tylko z réznego polozenia geograficznego. ale takze z résnic srodowiskowych dotyczacych
stopnia urbanizacji oraz réznic wyslepujacych pomigdzy czasem wykonywanych badan
(leszno 2013r., Krakéw 2000r.. Wschodnia Polska 2005 - 2006r.. Zywiec i Zywiecczyzna
2002r., teren Podkarpacia 2004 - 2005r.). Wyniki badan leszczynskich na e dzieci z innych
regionow Polski wskazujy na koniecznosé stosowania ujednoliconych kryteriow i metod
oceny prawidiowosci masy ciala.

Przeprowadzona werviikacja powszechnie stosowanych metod oceny prawidlowosei
masy ciala u dzieci (metoda sialek OLAF i metoda Cole’a) wskazala na metode Cole’a juko
mnig} restrykcyina przy okreslaniu nadmiernej masy ciala, Jednoczesnie wyniki pracy
wskazaly na silne skorelowanie t¢j metody zoznaczonym w pracy poziomem tkanki
thiszczowej badanych dzieci.

Stwierdzono silna zaleimos¢ pomiedzy czestoscia wystgpowania nadwagi 1 otvlose
u badanych dzicel. a nastepujgeymi czynnikami srodowiskowymi: sposobem spedzania czasu
wolnego prezev dziecko. poziomem rodzinnej aktywnosei fizycznej, czestodeia udzialu drziecka
w zorganizowane] akiywnodci [lizyvcznej iczestoscia korzystania z fast - food oraz
wyksztaleeniem rodzicédw. Natomiast wplyw czynnikow biologicznych byl znacznie stabszy,
Wskaznik BMI dzieci zalezat od wartoscl wskaznika BMI rodzicow, ale juz nie zalezat od ich

wicku.



Uzyskane na koniec roku wyniki przeprowadzonego eksperymentu potwierdzily sile
i skutecznos¢ dzialania czynnika zwigkszonej aktywnodcei fizycznej w procesic ograniczania
nadwagi i otylodei u dzieci. Odsetck dzieei z nadmierng masa ciala po roku zwiekszonej
aktywnosci fizycne] zmniejszyl sig, zmnicjszyly sie réwniez u nich faldy skéro - thuszezowe
oraz poziom tkanki thuszezowej, a sprawnosc fizyezna tych dzieci byla na duzo wyzszym
poziomie na tle grupy kontrolne).

Wprowadzenie  zwigkszonej akiywnosdei fizyeznej w  grupie eksperymentalne)
badanych dzieci. przy zachowaniu ich dotychezasowego trybu zycia, przyczynilo sie do
zmnigjszenia otylodel i nadwagi badanych i tym samym okazalo sie skutecznym czynnikiem

w procesie redukeji nadmiemnej masy ciala u dzieci.
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