Prof.dr hab.n.biol. Jadwiga Charzewska Warszawa, 29.09. 2017
Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Katedra Nauk Biomedycznych
Zaktad Antropologii i Promocji Zdrowia
i
Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
na stopien doktora kultury fizycznej
mgr MARTY NOWACZYK

p.t:,, Ocena efektywnosci oddziatywania zwigkszonej aktywnosci fizycznej na
redukcje masy ciata i na zmiany w skladzie ciata 10 i 11 lathéw z nadwagqg i
otytosciqg ,,

Promotor : dr hab.prof. AWF Krystyna Cieslik

Promotor pomocniczy : dr Malgorzata Waszak

Dane o formalnej stronie rozprawy
Rozprawa mgr Nowaczyk liczy 127 stron z czego Wstep, zatytulowany jako Uzasadnienie
podjecia problemu badawczego ma charakter syntetyczny ( liczy 4 strony ), wprowadzajacy
do zagadnienia narastajgcego problemu zdrowotnego jakim jest wzrost nasilenia nadmiernej
masy ciala u dzieci 1 mlodziezy. Autorka uzasadnia role braku dostatecznej aktywnosci
fizycznej jako jednego z gléwnych czynnikow rozwoju otylosci i  odpowiedzialnosci
spoczywajace) na nauczycielach tego przedmiotu. Rozprawa zawiera 53 tabele i 110 rycin. W
spisie tresci 1 w tekdcie rozprawy zauwazam brak rozdziatu Dyskusja Wynikow.

W rozprawie cytowanych jest 63 pozycji piSmiennictwa, w tym okolo 25 % to
pi$miennictwo anglojezyczne, oraz dodatkowo 7 wiarygodnych adreséw internetowych, W
tym wigkszo$¢ cytowanych prac lub podrecznikéw pochodzi z przed lub z okoto roku 2000,
a niewiele z nich bylo z ostatnich pieciu lat.

W zasadzie, formalna strona rozprawy spelnita wymogi stawiane przed tego typu
opracowaniami.

Ocena merytoryczna rozprawy

Temat i cel rozprawy dotyczy istotnego zagadnienia, a mianowicie wykazania, ze za
pomoca zwigkszonej aktywnoséci fizycznej mozna skutecznie modelowa¢ mase ciala i
zwalczaé otytos¢. Wprawdzie nie jest to nowos$é dla piSmiennictwa, lecz ze wzgledu na
szybkie tempo wzrostu nasilenia nadmiernej masy ciata u dzieci i miodziezy w regionie
FEuropy Wschodniej, w tym zwlaszcza w Polsce, zagadnienie to jest aktualne dla
pismiennictwa krajowego 1 migdzynarodowego oraz dla praktyki. Poszukuje si¢ skutecznych
metod zwigkszenia poziomu aktywnosci fizycznej w celu zapobiegania i zwalczania otylosci
1z tego wzgledu temat rozprawy jest interesujgcy pod wzgledem poznawczym.

Zasadniczy cel pracy zostal  sformulowany jako ocena nasilenia otylosci i ocena
skutecznosci zwiekszonej aktywnosci fizycznej u dzieci w regionie leszczyfiskim. Trzy cele
szczegolowe sa konsekwentnym rozwinigciem celu gléwnego, gdyz okreslajg czestosé
wystepowania nadmiernej masy ciala w regionie leszczynskim, nastepne cele wykaza¢ maja
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uwarunkowania wystepowania nadmiernej masy ciata u dzieci w miedcie Leszno i co jest w
mojej opinii kKluczowym celem rozprawy, oceniona bedzie efektywnosé rocznego dziatania
zwigkszonego poziomu aktywnosci fizycznej, poprzez jej wplyw na obnizenie masy ciata
uczniow i na sktad tkankowy ciala.

Dodatkowy cel dotyczacy weryfikacji dwoch metod oceny prawidlowosci masy ciata u
dzieci, w mojej opinii, nie dotyczy bezposrednio tematu pracy i celu gléwnego, byé moze
zagadnieniem tym nalezalo si¢ zaja¢ przed przystapieniem do swojego badania by na tej
podstawie uzasadni¢ wybdr metody jaka wybrano do oceny w badaniu.

Podstawa eksperymentalng rozprawy mgr Nowaczyk bylo objecie roczna ( w definicji roku
szkolnego ) obserwacja 904 uczniéw klas IV szkot podstawowych miasta Leszna.
Uczniowie byli w wieku 101 11 lat, gléwnie urodzeni w roku 2005.

Uezniéw podzielono na dwie grupy, 419 uczniéw to uczniowie stanowigcy grupe
eksperymentalng, uczeszczajacy do klas sportowych o profilu ptywackim, koszykarskim i
pitkarskim. Objeto$¢ aktywnosci fizycznej w tej grupie wynosita 4  obowiazujgce w
podstawie programowej zajgcia z wychowania fizycznego i dodatkowo 6 godzin zajeé
treningowych. Uczniowie z grupy kontrolnej ( n = 484 ) uczestniczyli tylko w zajeciach
obowigzkowych w liczbie 4 zaje¢ w tygodniu. Uczniowie z obu grup poddani byli badaniom
»ha wejsciu” do eksperymentu na poczatku roku szkolnego i nastepnie pod koniec roku
szkolnego po zakonczeniu obserwacji.

W badaniu zastosowano metodyke powszechnie uznang i opisang, w tym : pomiary
wysoko$ci i masy ciala oraz trzech faldéw skorno-ttuszczowych. W ocenie poziomu
sprawnosci fizycznej zastosowano 6 prob z testu EUROFIT i test Coopera.

Do oceny wystepowania u uczniow odchylen od prawidlowej masy ciata Kandydatka
zastosowata wskaznik BMI w klasyfikacji dwoch metod : jako ocene na siatkach
centylowych opracowanych przez Kulage i wsp., 1 z na podstawie miedzynarodowe;
klasyfikacji wg. Cole’a i wsp.

W podgrupie 140 uczniéw zdiagnozowanych jako posiadajacych nadmierng mase ciata,
Kandydatka wykonala poglgbione badanie zawartosci tkanki thuszczowej w organizmie z
zastosowaniem metody bioimpendancji, aparaturg AKERN.

Podsumowujac, material rozprawy, przebieg badania i jego schemat wraz z
analizowang podgrupa uczniéw oraz zastosowane metody na kazdym etapie badania, w
tym metody statystyczne, zostaly opisane wyczerpujgco i s3 wiarygodne.

W dalszej czedci rozprawy, Autorka wybrata sposob opisu wynikéw rzadko stosowany w
rozprawach doktorskich, a mianowicie rownocze$nie krotko je komentujge. Powszechnie w
rozprawach doktorskich do komentowania swoich wynikéw przeznaczony jest rozdzial
Dyskusja Wynikéw, w ktéorym Doktorant moze wykaza¢ sie erudycjg naukows i znajomoscia
pismiennictwa. Je§li Uczelnia w ktérej przewdd jest przeprowadzany dopuszeza w swoich
wymogach brak rozdziatlu Dyskusji, jestem sklonna to zaakceptowac, choé przyznam, ze
nie jestem zwolenniczky takiej struktury rozprawy. W pracach z zakresu nauk o zdrowiu (
kultura fizyczna do nich nalezy) przyjety zwyczajowo jest schemat rozpraw uwzgledniajacy
oddzielny Rozdziat , zatytulowany : Dyskusja Wynikow.

W podrozdziale pierwszym Opisu Wynikéw, Kandydatka odpowiada na cel pierwszy
rozprawy. Zauwazam brak wyjasnienia, czy Autorka porownywala swoich 11-12 latkow =z
rowiesnikami pochodzacymi z obcych, poréwnywanych populacji, czy z catymi grupami
zawierajacymi wigkszy zakres wieku, np. od .4 do 18 lat, bowiem cytowani autorzy oceniali
wystepowanie nadwagi i otylosci w znacznie wigkszym zakresie wieku niz Autorka
rozprawy. Dodatkowo swoje wyniki uzyskane metoda oceny pozioméw centylowych
porownuje z wynikami innych autorow ktorzy oceniali otylo§¢ i nadwage metoda




migdzynarodowa Cole’a i wsp., a wiadomym jest ze metody te nie sg ekwiwalentne, co
zresztg Kandydatka wykazata w dalszych czesciach rozprawy.

Kolejny rozdziat jest odpowiedzia na cel nr 2, czyli probe weryfikacji wynikéw
otrzymanych réznymi metodami. A poniewaz z definicji wiadomo ze wyniki r6znych metod
klasyfikacji powstaly w odmienny sposéb, to wyniki nie bedg ekwiwalentne., A wiec
statystyki zastosowane przez kandydatke udokumentowaly to co jest wiadome. W rozdziale
tym, nowszym wynikiem wartym zauwazenia jest wykazanie wysokiej korelacji miedzy
oceng wskaznika BMI wg mi¢dzynarodowej klasyfikacji Cole’a a oceng zawartosci tkanki
ttuszczowe;j.

W kolejnym podrozdziale nr 3, Kandydatka zebrata wyniki dotyczace uwarunkowan
rozwoju  nadwagi i otylosci u dzieci z Leszna, w tym uwarunkowan zaréwno
srodowiskowych jak i biologicznych, charakteryzujacych nie tylko dzieci lecz réwniez ich
rodzicow. W rozdziale tym mgr Nowaczyk otrzymala wiele interesujgcych poznawczych
wynikow 1 rozdzial ten jest bardzo dobrg odpowiedzia mna cel dotyczacy analizy
uwarunkowan nadmiernej masy ciata.

Rozdziat 4, omawiajacy efekty rocznego oddziatywania zwigkszonej aktywnosci fizycznej na
mas¢ 1 wysokos¢ ciata, wskaznik BMI, sumg 3 fatdow skorno-thuszezowych i w podgrupie
dzieci na zawartos¢ ogolnej tkanki thuszczowej, jest najwazniejszym celem rozprawy. Wyniki
w grupie poddanej  zwigkszonemu poziomowi aktywnosci fizycznej pordéwnata z
rowiesnikami grupy kontrolnej, legitymujacymi si¢ jedynie udziatem w zajeciach objetych
podstawg programows. Statystyki zastosowane w ocenie efektywnosci zwickszonego
poziomu aktywnos$ci fizycznej opracowane zostaly za pomocg wiarygodnych analiz
statystycznych. Do najwazniejszych wynikow naleza stwierdzenie w grupie
eksperymentalnej na tle kontrolnej, zmniejszenie srednich wielko$ci wzglednej masy ciata (
wobec wysokosci ) wg wskaznika BMI oraz zawartosci tkanki thuszczowej podskornej jak i
ogolnej ocenionej metoda bioimpendancji. Autorka ocenila zmiany analizowanych cech
zarowno w zaleznoscei od plei jak i w grupach ogétem a takze w grupach reprezentujgcych
wysokie warto§ci $wiadczace o nadmiernej masie ciata, lub kategoriach wzglednej masy
ciata.

Oceniam omawiany rozdzial za poznawczo interesujacy wnoszacy dobrze udokumentowane
argumenty na rzecz zwalczania nadmiernej masy ciala uczniéw, za pomocg zwiekszonej
aktywnosei fizycznej.

Krytyczna uwaga do powyzszego rozdzialu jest natury edytorskiej, a mianowicie uwazam
ze mnogos¢ rycin zawartych w rozdziale i powielajgcych w formie pogladowej dane
tabelaryczne, utrudniajg §ledzenie wynikow, jest to nuzagce i paradoksalnic niweluje
doniostos¢ uzyskanych rezultatow. Przed drukiem pracy nalezy zdecydowanie zmniejszy¢
liczbg rycin na rzecz tabel, ktére s3 wlasciwym dowodem naukowym. Pozostale uwagi
wymieniono przy okazji omawiania poszczegolnych rozdziatow.

Ocena koncowa i wniosek

Reasumujge calos¢ rozprawy mgr MARTY NOWACZYK stwierdzam, ze Jej rozprawa
spetnita formalne wymogi przyjetego wzoru dla rozpraw doktorskich. Rozprawa posiada
walory oryginalnosci o wadze poznawczej, przyczynia si¢ do poszerzenia horyzontow
badawczych w kulturze fizycznej.

Kandydatka przez prawidtowo zastosowane analizy, dobrze udokumentowanie réznic miedzy
grupa eksperymentalna i kontrolng dowiodla  skutecznodci programu zwickszonej
aktywnodci fizycznej jako czynnika obnizajacego wystepowanie nadmiernej masy ciala u
miodziezy szkolnej. Mgr Nowaczyk wykazala ponadto, ze bez glo$nych programow, lecz
systematyczng praca z umotywowang miodzieza mozna uzyska¢ pozadane rezultaty
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wynikajagce z aktywnosci fizycznej. Wyniki rozprawy wnosza elementy praktyczne do
wykorzystania w motywowaniu tej czesci mlodziezy, ktora stanowita w rozprawie grupe
kontrolng i ktéra dominuje w populacji generalnej polskich ucznidw.

Stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Marty Nowaczyk pt. : ,, Ocena efektywnosci
oddzialywania zwiekszonej aktywnosci fizycznej na redukcje masy ciala i na zmiany w
skladzie ciata 10 i 11 latkow z nadwagg i otyloscig ,, spelnia w pelnym wymiarze kryteria
stawiane przed rozprawami na stopien naukowy doktora w naukach o kulturze
fizycznej.

Na tej podstawie, stwierdzam rowniez ze rozprawa spetfnia warunki okreslone w art. 13.1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65 poz. 595 z pdin. zmianami) i wnioskuje do Rady
Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, o dopuszczenie mgr MARTY NOWACZYK do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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