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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Marty Nowaczyk

ot ,Ocena efektywnosci oddzialywania
zwickszonej aktywnosci fizycznej na redukeje masy ciala i na
zmiany w skladzie ciala 101 11 - latkow

z nadwaga i otyloscig”

Bardzo duzo czynnikow $rodowiska bytowego ma znaczacy wplyw na przebieg
proceséw rozwojowych dzieci | miodziezy co zostalo obszernie udokumentowane w
pismiennictwie poiskim jak | zagranicznym. Réwnoczesénie srodowisko bytowe podiega
ciaglym i dynamicznym przemianom zwigzanym przede wszystkim z rozwojem
cywilizacji technicznej. Diatego tez badania nad wzajemnymi relaciami organizm -
srodowisko bytowe sa ciagle aktuaine i wazne. Rozwd] somatyczny jest wyraznie
uwarunkowany genetycznie, natomiast rozwdj motoryczny podlega zdecydowanie
wptywowi $rodowiska zewngtrznego i przyjetego, odpowiedniego stylu zycia. Niska
stosunkowo odziedziczalnos¢ cech motorycznych zwieksza ich plastycznosc i stwarza
znaczace mozliwosci adaptacyjne do zmieniajacego sie $rodowiska Zycia a wrecz 1o
dostosowanie warunkuje. Prowadzenie badan z tego zakresu wérod dzieci | mtodziezy
jest tym istotniejsze, ze stanowi punkt wyjécia do okreslenia optymainej kondycji
biologicznej czlowieka dorostego. Majac na uwadze powyzsze wprowadzenie nalezy
przyjaé, ze pani mgr Marta Nowaczyk podjeta temat bardzo oryginalny, wazny
poznawczo, cenny i niezwykle aktualny pod wzgledem zagadnien auksologicznych
majacych rowniez wartos¢ spoteczna i utylitarna.

Przediozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Marty Nowaczyk dotyczy-
zgodnie z sformulowanym w pracy celem naukowym- ,,Okreslenia skali (rozmiarow)

problemu otylosci u dzieci W regionie leszczynskim i proba oceny skutecznosci



dziatania aktywnosci fizycznej jako czynnika zapobiegajacego problemowi nadwagi |
otyloéci u dzieci.”

W odniesieniu do tak zarysowane; problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
se temat zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej
rozprawy.

Rola recenzenta nie jest tatwa; mierzg sig z nig ilekro¢ kierowana jest do mnie
proéba o opinig na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest
zawsze znalezienie rownowagi miedzy tym co .mi sie wydaje" a tym, co jest
obiektywne. Nie jest to zadanie tatwe. zatem w punkcie wyjécia, przystepujac do
napisania swojego zdania na jakié temat, zakladam swoiq otwartosé na dyskusjg
z autorem podczas publicznej obrony.

Struktura pracy

Struktura dysertacii jest typowa dia prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej.
Pierwsza czest- teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane
zagadnienia, ich tio oraz dosigpny stan wiedzy na temat, ktoremu poswigcono prace,
co Autorka tu czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca
stanowi oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 124 strony, podzielonych na dziewigé
numerowanych rozdzialéw zaprezentowanych w klasyczne] formie. Uzyskane
w badaniach wyniki zamieszczono w 53 tabelach i zilustrowano 110 rycinami. Uktad
| strukture pracy nalezy uznaC za poprawny i zawierajacy rozdzialy niezbgdne dia
rozpraw doktorskich. Szkoda tylko, e autorka nie zrobita poszczegolnych spisow rycin
i tabel na konicu pracy.

Zatozenia i cele pracy

W tej czesci dysertacii przedstawione zostaly 4 cele badan do realizaci ktorych
nie postawiono zadnych pytah badawczych, ani nie przyjeto zadnej hipotezy co
w mojej opinii jest mankamentem. Koniecznym jest w postgpowaniu metodologicznym
w naukach przyrodniczych, zeby w tym miejscu postawi¢ trafne pytania badawcze |
dobrze sformutowane hipotezy. Jest to w mojej opinii temat dyskusyjny, wszak nie ma
jednakowego standardu w tym zakresie, w roznych koncepcjach metodolegicznych
prezentowane sg odmienne podejscia; osobiscie jednak uwazam, ze wprowadzenie



pytan badawczych i hipotez wprowadza do pracy badawczej fad | pomaga w opisie
wynikow, a w konsekwencji prowadzenie w odpowiedni sposob dyskusji. Narzedzia
badawcze oparte na réznych metodach zostaty dobrane prawidiowo i bardzo dokfadnie
opisane. Trafne jest tez uzasadnienie wyboru | podjecie tematu. Postawione cele |
poruszany w pracy problem badawczy wskazuje na oryginalnos¢ | aktualng wage
podjetego tematu.

Material i metody badawcze

Jakie sa oczekiwania czytelnika, ktory sam prowadzi badania, od rozdziaiu
‘Materiat | metody"? Oczekuje on aby sposéb wykonania badan przedstawiony zostal
na tyle jasno, by badania takie mozna bylo przeprowadzi¢, a nastepnie powtorzyc.
Rozdziat ten zostal szczeg6lowo opisany na 5 stronach rozprawy doktorskie] co
swiadczy o duze] skrupulatnosci | doktadnosci autorki, Badanie zostalo
przeprowadzone na 804 dzieci obojga pici w wieku 10-11 lat, uczniow klas IV szkot
podstawowych miasta Leszna. U uczniéw tych zostaly dokonane pomiary wysokosci |
masy ciata, zgodnie ze standardem przeprowadzania testow przesiewowych. Wyniki
pomiaréw antropometrycznych ucznia poréwnano z odpowiednimi dla pici i wieku
wskaznikami stanowiacymi normy, opracowanymi dia populacji polskiej. Z grupy
badanych dzieci (N-804) wyloniono grupe eksperymentalna (N-419), ktora stanowity
dzieci poddane w dalsze]j czgsci badan dziataniu zwiekszonej aktywnosci fizycznej (10
godzin tygodniowo) przez okres jednego roku szkolnego. Pozostate dzieci (N-485)
stanowily grupe kontrolng. Po roku czasu dzieci z obu grup poddano powtornym
badaniom.

Do oceny prawidiowosci masy ciata u dzieci wykorzystano siatki centylowe oraz
tabele wartosci centylowych wskaznika BMI - siatki centylowe wedlug OLAF oraz
metode Cole'a | wsp Pomiar poziomu tkanki tluszczowe] uzyskanc poprzez
oszacowanie skiadu ciata metodg bioimpedancii elektrycznej BIA wykorzystujac
analizator BIA (bic-elektryczna analiza impedancii), firmy AKERN. Do pomiaru fatdow
skamo - tluszczowych uzyto profesjonalnego fatdomierza HOLTAIN. Przy okreslaniu
stanu aktywnosci fizycznej badanych dzieci wykorzystano test sprawnosci EUROFIT i
test COOPERA. Do oceny $rodowiskowych uwarunkowan wystepowania nadwagi i
otylosci w populacji dzieci leszczynskich postuzono sig autorskim kwestionariuszem
ankiety.



Z uwagi na charakterystyke materialu badawczego wiekszos¢ obliczen byla
oparta o standardowe elementy opisu statystycznego oraz statystyki matematycznej.
W przypadku badarn dotyczacych cziowieka niezbedne jest posiadanie opinii komisji
bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujace] projekt co nie zostalo
przedstawione w pracy, ale >akiadam, ze Autorka taka posiada. Rowniez w pracy
przedstawione zostaly tylko wyniki poszczegolnych, wybranych prob testu Eurofit, a
nie caty test.

Wyniki badan

Kolejny (I1l) rozdziat poswigcony zostal zaprezentowaniu rezultatéw badan i ich
oméwienie. Na uwage zasluguje starannie wykonane ombwienie wynikow
przeprowadzonych badan | odpowiednie interpretacie Zz dokonanych analiz
statystycznych. Catos¢ ulozona jest logicznie, a forma prezentacii jest dosc
przejrzysta. Niestety dostrzegam tu pewne, subiektywne mankamenty, Pierwszy,
zasadniczy, to przedstawienie zbyt duzej ilosci wszystkich wynikéw badan i bardzo,
nad wyraz precyzyjnej ich prezentacji, niekoniecznie odpowiadajacych scisle na
postawione cele badawcze pracy. Moze doktorantka uwzgledni¢c ta uwage |
zaprezentowac rezultaty swojego eksperymentu, a na pewno warto, podczas
przygotowania rozprawy doktorskiej do poZniejsze] publikacji co znacznie utatwiloby
potencjalnemu czytelnikowi odbior omawianych probleméw i opisanych z tym zjawisk.

Na uwage zastuguje jednak fakt odpowiedniego interpretowania i wnioskowania
doktorantki. Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak wrazenia, ze Pani Marta
Nowaczyk wie co badac i podaza konsekwentnie w calej pracy obrana wczesnie
drogg.

Dyskusja (w tym przypadku podsumowanie) na tle prezentowanych wynikow
innych autoréw uwalnia nieco inwencji tworczej | pozwala na pelniejsze rozwiniecie
skrzydet. Stad tez, jakkolwiek nie jest to tatwa do napisania czesc, jest takze bardzo
wazna i niezwykle istotna w tego typu pracach, Jest to w mojej opinii newralgiczna
czes¢ pracy, ktora wskazuje na dojrzatos¢ | przygotowanie merytoryczne
Doktoranta/ki. Ten egzamin Kandydatka na stopien doktora zdata dos¢ dobrze
przeplatujac dyskusje wraz z prezentacja | omowieniem wynikéw prezentowanych
badan w sposob ciagly. Rozdzial ten jest przeprowadzony w sposob poprawny,
sawiera wiele interesujacych informacji wyjasniajacych uzyskane wyniki i czesciowo



konfrontujacych je z badaniami innych autoréw. Prowadzenie toku jest ostrozne, jasne
| systematyczne. Wskazuje na dobrg umiejetnos¢ oceny i interpretacii wynikow.

Caty rozdziat jest bezpoérednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami
rozprawy co stanowi wg. mnie wazng czesC pracy.

Whnioski

Te| czesci nie bede szczegolowo omawial, poniewaz w mojej opinii wnioski 53
trafne i czytelne odpowiadajace na postawione wczesniej cele pracy. Wskazujg one,
se uzyskane wyniki badan nie pozostaja bez istotnego znaczenia w obszarze

analizowanego tematu, bedac siina przestanka do dalszych badan i analiz w tym
zakresie.

Pismiennictwo

Przedstawiony zbior piémienniczy przedstawiony obejmuje 63 pozycje
piémiennicze | 6 internetowych w zdecydowanej wiekszosci z ostatnich 15 lat, jest
dobrze dobrany | wykorzystany w catym tekscie pracy.

Uwagi koncowe

Spogladajac na catoksztalt pracy Pani magister Marty Nowaczyk nalezy docenic
wkiad jaki wiozyla w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy.
Waznym aspektem sg rowniez whnioski merytorycznie dla praktyki pedagogicznej |
trenerskiej,. W tym miejscu chciatoym zwrécié uwage na brak konkretnych celow
aplikacyjno-wdrozeniowych. Jest to rzecz warta uwzglednienia w dalszej procesie
wydawniczym.

Dokonujac oceny pracy, stwierdzam, ze zostata ona przygotowana starannie.
Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie tylko kilkunastu bigdow jezykowych i tzw.
literowek, ktore wymagaja poprawek.

Podsumowujac stwierdzam, ze istnieje  koniecznos$c kontynuowania
postepowania badawczego w tym sakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest
osoba dobrze przygotowana pod wzgledem merytorycznym | metodologicznym do
sprostania w przysziosci temu wyzwaniu. Mam rowniez nadzieje, ze przedstawione
uwagi krytyczne, z ktorych wiekszoé¢é ma charakter subiektywny, pozwolg chet po



czesci zainspirowac do dalszej pracy naukowo-badawczej oraz uczyni¢ oceniana
prace jeszcze lepsza przed zlozeniem jej do druku.

Konkluzja koncowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pani magister Marty Nowaczyk speinia
wymogi ustawowe pod wzgledem formalnym jak | merytorycznym €O kwalifikuje
Ja do nadania stopnia nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady
Wydziatu Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie Pani magister Marty
Nowaczyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Wojciech Czamy



