Profil somatyczno - spondylometryczny czolowych polskich hokeistow

na trawie

Streszezenie

Celem niniejszej pracy bylo wyznaczenie profilu somatyczno-spondylometrycznego
czotowych polskich hokeistow na trawie.

Material badawczy stanowili zawodnicy (N=67) czolowych polskich klubow hokeja
na trawie w przedziale wiekowym 18-28 lat ze stazem zawodniczym nie mniejszym niz 7 lat.
Zawodnikéw podzielono ze wzgledu na pozycj¢ zajmowana na boisku (napastnik, pomocnik,
obrofica, bramkarz) oraz ze wzgledu na staz zawodniczy (grupy 7-10 lat, 11-13 lat, 14-16 lat,
17-20 lat). Grupe kontrolng (N=70) stanowili mezczyZni w wieku 20-28 lat nie uprawiajacy
wyczynowo zadnej dyscypliny sportowe;.

Przeprowadzono pomiary antropometryczne dlugosciowe, szerokosciowe i obwodowe
oraz wykonano badanie glebokosci krzywizn fizjologicznych oraz ruchomosci odeinkowej
kregostupa dla odcinka szyjnego. piersiowego i lediwiowego (elektrogoniometr
tensometryczny Penny & Gilles).

Na podstawie zebranych wynikoéw wysunieto wniosek, iz wieloletnie uprawianie
hokeja na trawie prowadzi do zmian w budowie somatycznej oraz wplywa na cechy
funkcjonalne kregostupa. Zawodnicy hokeja na trawie osiagaja w dlugosciowych |
obwodowych pomiarach antropometrycznych wyniki wyzsze niz grupa kontrolna, natomiast
grubodé kazdego z faldow skorno-tluszezowych jest u zawodnikéw nizsza.

Badanie krzywizn fizjologicznych kregostupa zawodnikéw hokeja na trawie pozwolilo
stwierdzi¢ poglebienie si¢ lordozy szyjnei i ledzwiowej oraz wyplaszczenie sig kifozy
piersiowej. Ruchomos¢ odeinkowa krggostupa u hokeistow wykazuje przewage ruchow
zginania i rotacji w prawa strong w odcinku piersiowym i lgdzwiowym, z rownoczesnym

ograniczeniem ruchomosci w strong lews.



Zawodnicy roznig sie budowa ze wzgledu na pozycje, jaka zajmujg na boisku.
Napastnikow cechuja nizsza masa ciala, dluzsze i smuklejsze konczyny oraz mniejszy zakres
ruchu w plaszezyznie strzatkowej w odeinku szyjnym w ruchu zginania do tylu. Pomocnicy
charakteryzuja si¢ najnizsza masy ciala, szczupla budowy i niskimi wartosciami faldow
skérno-thuszezowych. Obroficy s3 zawodnikami o  cechach  somatycznych i
spondylometrycznych najbardziej zblizonych do grupy kontrolnej. Bramkarze to zawodnicy o
najwigkszej masie | wysokodei ciata, z najwigkszymi wymiarami dlugosciowymi i
obwodowymi koniczyn i klatki piersiowej.

Dlugo$é¢ stazu zawodniczego nie wplywa na ksztaltowanie si¢ cech somatycznych |
spondylometrycznych w badanych przedzialach. W wyznaczonych grupach stazowych
wiekszoé¢ cech nie wykazuje znaczacych réznic. Grupg o najbardziej jednorodnych wynikach

jest grupa, w kiorej staz zawodniczy wynosi 15-18 lat,
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