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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Marty Matusiak pt.:” Profil somatyeczno-
spondylometryezny czolowych polskich hokeistow na trawie”

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Marty Matusiak poswigeona
jest badaniom majgeym na celu wyznaczenie profilu somatyczno-spondylometrycznego
czolowych  polskich  hokeistdw  na trawie  przy  wykorzystaniu  pomiarow
antropometrycznych, dhugosciowych, szerokosciowych, obwodowych, a takze glebokosci
krzywizn fizjologicznych oraz ruchomosei odeinkowej kregostupa w jego odeinku szyjnym,
piersiowym i ledzwiowym.

Rozprawa mgr Marty Matusiak zawiera 221 stron wydruku komputerowego, z czego

185 stron przypada na tekst lacznie z dokumentacjq , 1 Istron na pismiennictwo, 4 strony na
streszezenie w jezyku polskim i angielskim oraz 135 stron na spis rycin, tabel, wzor ankiety,
informacje dla badanych, $wiadoma zgode na badanie i zgode Komisji Bioetycznej.
Dokumentacja sklada sig z 205 rycin i 5 tabel rozmieszezonych w tekscie pracy.
W teoretycznym wstepie zawartym na 15 stronach przedstawila Autorka historig¢ hokeja na
trawie, ze szezegblnym zwrdceniem uwagi na rozwdj tej dyscypliny w Polsce. Nastgpnie
scharakteryzowala dyscypling, techniki w niej wysigpujace oraz obcigzenia zwigzane z
uprawianiem hokeja na trawie. W dalszej czefei wstepu przedstawila Doktorantka
charakterystyke treningu i obciazen wystgpujacych w hokeju na trawie.

W koficowym fragmencie wstgpu przyblizyla Autorka jakie sa najczgsciej stosowane
metody badan cech somatycznych i funkcjonalnych zawodnikéw uprawiajgeych hokej na
trawie.

Po teoretycznym wstepic przeszla Autorka do sformutowania celu pracy, w ktorym
wylonila cel poznawczy zwiazany z okresleniem prawidlowosci budowy somatyeznej oraz
wskaznikéw spondylometrycznych czolowych polskich hokeistéw z wybranych druzyn
pierwszoligowych, a takze cel aplikacyjny majacy dostarczy¢ informacji dla szkoleniowcow
druzyn hokeja na trawie ulatwiajacych odpowiednia selekeje zawodnikéw pod wzgledem
ich wykorzystania na boisku jak rowniez wprowadzenie treningu kompensacyjnego
niwelujacego zmiany zachodzace u zawodnikéw na skutek systematycznie 1 dlugotrwale
powtarzanych asymetryeznych ruchow.

Postawila sobie takze 6 celow szezegtlowych, ktore polegaly na:




. ocenic roznic badanych cech somatyeznych i spondylometrycznych w grupie
badanej i kontrolne;;

. ocenie zwiazku cech somatycznych i spondylometrycznych zawodnika, a jego
pozycji na boisku;

. ocenie zwigzku pomiedzy badanymi cechami somatycznymi

i spondyvlometrycznymi, a stazem zawodniczym;

. probie konstrukeji profilu somatycznego i spondylometrycznego druzyny mgskiej
hokeja na trawie w oparciu 0 uzyskane wyniki badan:

. stworzenie profilu okreslonej pozycji zajmowanej przez zawodnika na boisku w
oparciu o uzyskane wyniki:
. ocenie zaleZnogei miedzy cechami somatycznymi, a spondylometrycznymi

zawodnikow w oparciu o uzyskane wyniki.
Tak sformulowane cele glowne jak i szczegdlowe uwazam za bardzo interesujace
i cickawe.

7 opisu materialu i metod wynika, ze Doktorantka zastosowala wlasciwie dobrany
material badawezy oraz adekwatne do celu metody.

Jak wynika z danych przedstawionych przez Doktorantke w badaniach wziglo udzial
67 zawodnikow pierwszoligowych polskich druzyn hokeja na trawie w wieku 18-28 lat, ze
stazem zawodniczym od 7 do 20 lat.
Grupe kontrolng (odniesienia) stanowilo 70 mezezyzn w wieku 18-28 lat nie uprawiajgcych
WYCZYnowo sportu.
Na badania wyrazila zgody Komisja Bioetyczna Uniwersyletu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu.
Badani w pierwszej kolejnosci zostali poddani badaniu ankietowemu majgcemu na celu
okreslenie wieku, stronnosci, stazu oraz pozycji zajmowanej na boisku.

Po badaniu ankietowym badani poddani zostali pomiarom cech antropometrycznych,
ktoryeh u kazdego zmierzono 43 cechy.
W dalszej czesci badania zmierzono krzywizny fizjologiczne kregoslupa oraz jego
ruchomo$é odcinkowa. Badania zostaly wykonane elektrogoniometrem tensometrycznym
firmy Biometrics LTD.
Uzyskane wyniki badafi poddano analizie statystycznej wykorzystujac w tym celu
odpowiednio dobrane testy,
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Wyniki badani zostaly przedstawione w formie tabelarycznej 1 rycinowej w sposob
czytelny i przejrzysty.

Z uzyskanych przez Autorkg wynikéw badan wynika, ze wieloletnie uprawianie hokeja na
trawie prowadzi do zmian w budowie somatycznej oraz wplywa na cechy funkcjonalne
kregostupa.

Zawodnicy hokeja na trawie osiggajg w dlugosciowych 1 obwodowych pomiarach
antropometrycznych wyniki wyzsze w porownaniu z grupg odniesienia, natomiast grubos¢
kazdego z faldow skorno-thuszezowych u zawodnikow byla nizsza.

Badanie krzywizn fizjologicznych kregoslupa w grupie badanej wykazalo
poglebienie si¢ lordozy szyjnej i ledzwiowe) oraz zmniejszenie si¢ kifozy piersiowej, a
ruchomos$¢ odeinkowa kregoslupa w tej grupie wykazywala przewage ruchow zginania
i rotacji w prawa strong w odcinku piersiowym i ledZwiowym z rownoczesnym
ograniczeniem ruchomosci w lewa strong.

Ciekawym spostrzezeniem wynikajacym z badan Doktorantki jest to, Ze zawodnicy rbinig
si¢ budows biorge pod uwage pozycjg na jakiej graja na boisku. Napastnicy cechujy si¢
nizsza masg ciala, dluzszymi i smuklejszymi konczynami oraz mniejszym zakresem ruchu
w plaszezyinie strzalkowej w odeinku szyjnym w ruchu zginania do tyhu,

Pomocnicy charakteryzuja sie rOwniez nizszq masg ciala, szczupla budows 1 niskimi
wartosciami faldow skorno-thuszezowych,

Obronicy wykazujg natomiast cechy somatyczne i spondylometryezne najbardziej zblizone
do grupy odniesienia. Bramkarze cechuja si¢ najwicksze masg i1 wysokoscig ciala z
najwiekszymi wymiarami dlugodciowymi i obwodowymi konczyn i klatki piersiowe).
Analiza dlugosel stazu zawodniczego wykazala, ze nie wplywa on na ksztaltowanie si¢ cech
somatycznych i spondylometrycznych u badanych zawodnikow.

W rozdziale zatytulowanym Dyskusja™ poddaje Doktorantka glebokiej i
przemyslane] analizic wyniki badaf wlasnych konfrontujac je z aktualnymi danymi z
pismiennictwa.

Ta czesé rozprawy swiadezy o bardzo dobrym mervioryeznym przygotowaniu Doktorantki
oraz o duzej dojrzalosci naukowe).

Rozprawe koficzy Autorka siedmioma wnioskami odpowiadajacymi na pytania
postawione w celu pracy.

Pismiennictwo zawiera 104 pozyeje przedstawione w kolejnosci cytowania, w
znaczgee) czesci pochodzace z ostatniego dziesigeiolecia i anglojgzyvezne.



Podezas przygotowywania pracy do publikacji powinna Autorka wziaé pod uwage
drobne niedociggniecia edytorskie i stylistyczne, i wiedy streszezenie umiescié na poczatku
pracy.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska dowodzi osiagniccia zamierzonego celu.
Autorka wykazala sie duza wiedza i umiejetnoscia jej wykorzystania tak w badaniach
naukowych jak i w pisaniu pracy. Wyniki uzyskanych przez Doktorantke badan maja bez
watpienia duze znaczenie poznawcze dla analizowanej dyscypliny sportowej jak réwniez
aplikacyjne pozwalajgce wykorzysta¢ je w pracy trenerskiej jak i w planowaniu
odpowiednich treningdw kompensacyjnych.

Moim zdaniem dysertacia zastuguje na wyrdznienie biorac pod uwage ogrom pracy jaka
wykonata Doktorantka prowadzac tak szerokq game badan.

W podsumowaniu uwazam rozprawg mgr Marty Matusiak pt.:" Profil somatyczno-
spondylometryczny czolowych polskich hokeistow na trawie ” za podejmujaca bardzo
istotny i cickawy problem badawczy zawiersjaca oryginalne i interesujace wyniki nalezycie
przedstawione | wlasciwie opracowane.

W oparciu o swoja wysoka oceng pracy wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu
Wychowania Fizycznego, Sportu | Rehabilitacji AWF w Poznaniu o przyjecie rozprawy
i dopuszezenie mgr Marty Matusiak do dalszych etapow przewodu doktorskiego,
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